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Presentación

En la Editorial Planea estamos comprometidos por ofrecer materiales didácticos de 
alta calidad, apegados al Nuevo Modelo Educativo de la Educación Media Superior, 
basado en la premisa de desarrollar en ti joven estudiante un aprendizaje situado 
en tu entorno, que te ayude en tu día a día, adaptándote a los cambios y brindarte un 
constante aprendizaje inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo, basado en los 
principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Este libro se encuentra apegado al 100% al programa de estudio basado en progre-
siones de aprendizaje del NME de la EMS, abordando las categorías y subcategorías 
para lograr los aprendizajes meta que propone el programa de Taller de Probabilidad 
y Estadística II, para la Dirección General de Bachillerato (DGB).

Estas progresiones, se encuentran organizadas en dos unidades de aprendizaje, la 
primera aborda los ”fundamentos de la inferencia estadística”, desarrollando las cua-
tro primeras progresiones de aprendizaje referentes a la exploración y análisis de 
datos, la estimación de probabilidad con la distribución normal y la distribución t stu-
dent; en la segunda unidad denominada “Análisis y contrastación de relaciones esta-
dísticas” se abordan las progresiones cinco a ocho del programa de estudios donde 
se analiza la contrastación de hipótesis, comparación de medias mediante la prueba 
t, correlación y regresión lineal y el análisis de independencia con chi cuadrada.

Este libro, está diseñado para ti, trata de proporcionar elementos que te ayuden a la 
comprensión y aplicación de los conceptos de variabilidad e incertidumbre inheren-
tes en diversos fenómenos del entorno, asimismo, desarrollar estrategias de proce-
samiento y análisis de información desde un enfoque humanista para tomar decisio-
nes razonadas.
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Progresiones de aprendizaje

1.	 Emplea un análisis exploratorio de datos no agrupados a partir del cálculo de medidas de ten-
dencia central, de dispersión y representaciones gráficas, tales como histogramas y diagramas 
de caja y bigotes para efectuar comparaciones, identificar patrones y tendencias que permitan 
verificar si se distribuyen normalmente en problemáticas de diversos contextos, haciendo uso 
de los recursos tecnológicos al alcance.

2.	 Identifica y distingue en una situación de su entorno la población y el tipo de muestreo utilizado 
para analizar la distribución de las medias muestrales a medida que se incrementa el tamaño de 
la muestra, favoreciendo una aproximación informal al Teorema del Límite Central a través del 
uso de recursos tecnológicos disponibles.

3.	 Calcula intervalos de confianza, utilizando la distribución normal como modelo matemático, 
cuando se conoce la desviación típica poblacional o se tiene una muestra grande (mayor a 30) 
para efectuar una estimación de la media a partir de la información obtenida de una muestra en 
problemáticas o situaciones propias de las ciencias y su entorno.

4.	 Calcula intervalos de confianza, utilizando la distribución t student como modelo matemático, 
cuando se desconoce la desviación típica poblacional o se tiene una muestra pequeña (menor a 
30) para efectuar una estimación de la media a partir de la información obtenida de una muestra 
en problemáticas o situaciones propias de las ciencias y su entorno.

5.	 Identifica los conceptos y aplica el procedimiento para contrastar hipótesis estadísticas a partir 
de la selección del modelo apropiado (distribución z o t, considerando sigma conocida o tamaño 
de muestra pequeño), haciendo uso de los recursos tecnológicos disponibles y favoreciendo el 
pensamiento crítico en situaciones de toma de decisiones en problemáticas contextuales.

6.	 Contrasta hipótesis a partir de datos estadísticos que provienen de variables cuantitativas para 
determinar si la media de dos muestras son estadísticamente iguales o distintas a través de la 
prueba t, haciendo uso de recursos tecnológicos disponibles para la toma de decisiones infor-
madas en diversos contextos.

7.	 Analiza y establece la relación existente entre dos variables cuantitativas por medio de una re-
presentación gráfica y el cálculo del coeficiente de correlación de Pearson para la construcción 
de un modelo de regresión lineal, mediante el uso de los recursos tecnológicos disponibles, don-
de se explique la causalidad existente en problemas de su entorno, valorando sus alcances y 
limitaciones para propiciar el pensamiento crítico.

8.	 Contrasta hipótesis a partir de datos estadísticos que provienen de variables categóricas para 
determinar si existe independencia entre ellas a través de la prueba de chi cuadrada x2 y el uso 
de recursos tecnológicos disponibles, y con ello generar conciencia en la toma de decisiones en 
diversos contextos.
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Estrategia 5E
Es una estrategia utilizada en educación para el trabajo colaborativo y diseño de proyectos, consiste en:

 

Divide y vencerás
Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarro-
llarse de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a continuación 
se muestran los pasos a seguir.

Estrategias para trabajo colaborativo
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Categorías de aprendizaje: 

 ◼ C1. Procedural.

Subcategorías:
 ◻ S4. Manejo de datos e incertidum-

bre.

 ◼ C2. Procesos de intuición y razona-
miento

Subcategorías:
 ◻ S1. Capacidad para observar y 

conjeturar.
 ◻ S2. Pensamiento intuitivo.

 ◼ C3.Solución de problemas y modela-
ción

Subcategorías:
 ◻ S1. Uso de modelos.

Meta de aprendizaje:
 ◼ C1M1.Ejecuta cálculos y algoritmos para 

resolver problemas matemáticos de las 
ciencias y de su entorno.

 ◼ C1M2.Analiza los resultados obtenidos 
al aplicar procedimientos algorítmicos 
propios del pensamiento matemático 
en la resolución de problemáticas teóri-
cas y de su contexto.

 ◼ C1M3. Comprueba los procedimientos 
usados en la resolución de problemas 
utilizando diversos métodos, empleando 
recursos tecnológicos o la interacción 
con sus pares

 ◼ 	C2M1. Observa y obtiene información de 
una situación o fenómeno para estable-
cer estrategias o formas de visualiza-
ción que ayuden a entenderlo.
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 ◼ 	C2M3. Compara hechos, opiniones o afirmaciones para organizarlos en formas lógicas úti-
les en la solución de problemas y explicación de situaciones y fenómenos.

 ◼ 	C2M4. Argumenta a favor o en contra de afirmaciones acerca de situaciones, fenómenos o 
problemas propios de la matemática, de las ciencias o de su contexto.

 ◼ C3M1. Selecciona un modelo matemático por la pertinencia de sus variables y relaciones 
para explicar una situación, fenómeno o resolver un problema tanto teórico como de su con-
texto. 

 ◼ C3M3. Aplica procedimientos, técnicas y lenguaje matemático para la solución de problemas 
propios del pensamiento matemático, de áreas de conocimiento, recursos sociocognitivos, 
recursos socioemocionales y de su entorno.

 ◼ C3M4. Construye y plantea posibles soluciones a problemas de áreas de conocimiento, re-
cursos sociocognitivos, recursos socioemocionales y de su entorno, empleando técnicas y 
lenguaje matemático.

Aprendizaje de trayectoria:
 ◼ Valora la aplicación de procedimientos automáticos y algorítmicos, así como la interpreta-

ción de sus resultados para anticipar, encontrar y validar soluciones a problemas matemáti-
cos, de áreas del conocimiento y de su vida personal. 

 ◼ Adopta procesos de razonamiento matemático tanto intuitivos como formales tales como 
observar, intuir, conjeturar y argumentar, para relacionar información y obtener conclusio-
nes de problemas (matemáticos, de las ciencias naturales, experimentales y tecnología, so-
ciales, humanidades y de la vida cotidiana). 

 ◼ Modela y propone soluciones a problemas tanto teóricos como de su entorno, empleando 
lenguaje y técnicas matemáticas. 

 ◼ Explica el planteamiento de posibles soluciones a problemas y la descripción de situaciones 
en el contexto que les dio origen empleando lenguaje matemático y lo comunica a sus pares 
para analizar su pertinencia.

Progresiones:
1. Emplea un análisis exploratorio de datos no agrupados a partir del cálculo de medidas de ten-
dencia central, de dispersión y representaciones gráficas, tales como histogramas y diagramas 
de caja y bigotes para efectuar comparaciones, identificar patrones y tendencias que permitan 
verificar si se distribuyen normalmente en problemáticas de diversos contextos, haciendo uso de 
los recursos tecnológicos al alcance.

2. Identifica y distingue en una situación de su entorno la población y el tipo de muestreo utilizado 
para analizar la distribución de las medias muestrales a medida que se incrementa el tamaño de 
la muestra, favoreciendo una aproximación informal al Teorema del Límite Central a través del 
uso de recursos tecnológicos disponibles.

3. Calcula intervalos de confianza, utilizando la distribución normal como modelo matemático, 
cuando se conoce la desviación típica poblacional o se tiene una muestra grande (mayor a 30) 
para efectuar una estimación de la media a partir de la información obtenida de una muestra en 
problemáticas o situaciones propias de las ciencias y su entorno.

4. Calcula intervalos de confianza, utilizando la distribución t student como modelo matemático, 
cuando se desconoce la desviación típica poblacional o se tiene una muestra pequeña (menor a 
30) para efectuar una estimación de la media a partir de la información obtenida de una muestra 
en problemáticas o situaciones propias de las ciencias y su entorno.
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La primera unidad de aprendizaje denominada “Fundamentos de la inferencia estadística” se intro-
duce en el análisis estadístico como herramienta para comprender fenómenos presentes en distintos 
contextos. Parte del estudio de datos no agrupados mediante medidas de tendencia central, de disper-
sión y representaciones gráficas que permiten comparar información, reconocer patrones y valorar la 
pertinencia de modelos de distribución, con apoyo de recursos tecnológicos accesibles.

El recorrido formativo incorpora la identificación de poblaciones y tipos de muestreo en situaciones cer-
canas al entorno. Este enfoque facilita la comprensión de la variabilidad de las medias muestrales y su 
comportamiento al modificarse el tamaño de la muestra, lo que abre paso a una aproximación intuitiva 
al Teorema del Límite Central mediante herramientas digitales. También se desarrolla la capacidad de 
estimar parámetros poblacionales mediante intervalos de confianza basados en la distribución normal, 
en escenarios donde se conoce la desviación típica poblacional o se dispone de muestras grandes. 

Por último, se profundiza en la construcción de intervalos de confianza sustentados en la distribución t 
de Student, adecuados para situaciones con muestras pequeñas o con desviación típica poblacional 
desconocida. Los temas específicos se muestran en el siguiente diagrama.

Presentación
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1.	 ¿Cuál es el propósito principal del Análisis Exploratorio de Datos (AED) en un conjunto de datos 
no agrupados?

a)	Predecir resultados futuros utilizando regresión lineal
b)	Calcular la media poblacional exacta
c)	 Seleccionar el tipo de muestreo más adecuado
d)	Identificar patrones, tendencias y posibles anomalías mediante medidas de tendencia cen-

tral, dispersión y representaciones gráficas

2.	 ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor la diferencia entre población y muestra en un 
estudio estadístico?

a)	La población incluye todos los datos posibles, mientras que la muestra es un subconjunto re-
presentativo de la población

b)	La muestra siempre es más grande que la población
c)	 La muestra contiene menos errores que la población
d)	Población y muestra significan lo mismo en estadística	

3.	 ¿Qué sucede con la distribución de las medias muestrales a medida que aumenta el tamaño de 
la muestra, según el Teorema del Límite Central?

a)	Se vuelve más dispersa y menos predecible
b)	Tiende a una distribución normal, sin importar la forma de la población original
c)	 Permanece igual que la población original
d)	Desaparece cualquier variabilidad

4.	 ¿En qué situación es apropiado calcular un intervalo de confianza utilizando la distribución nor-
mal?

a)	Cuando se desconoce la desviación típica poblacional y la muestra es pequeña
b)	Cuando se analiza una variable cualitativa
c)	 Cuando se conoce la desviación típica poblacional o la muestra es grande (mayor a 30)
d)	Cuando no se requiere estimar parámetros poblacionales
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Exploración y análisis de datos
             Apertura

Vivimos en un mundo repleto de información. Cada interacción, cada medición científica, cada tran-
sacción comercial genera datos. Pero estos números, por sí solos, suelen ser solo ruido. ¿Cómo transfor-
mamos ese ruido en conocimiento? La respuesta comienza con el Análisis Exploratorio de Datos (AED).

A lo largo de la progresión de aprendizaje se desarrollan las habilidades para usar herramientas para 
describir, resumir y visualizar conjuntos de datos no agrupados, con el fin de revelar las historias que 
esconden.  A partir de las medidas de tendencia central, dispersión y representaciones gráficas.

El dilema del gestor deportivo

Eres el gestor de un club de atletismo que debe decidir en qué especialidad, 100 metros planos 
(velocidad) o lanzamiento de bala (fuerza), invertir recursos para formar un nuevo equipo juvenil. Tienes 
dos conjuntos de datos con los mejores registros personales (en segundos para 100 m y en metros para 
el lanzamiento de bala de 15 atletas juveniles prometedores en cada disciplina:

 ◼ 100 metros planos: 

11.2, 11.5, 11.8, 11.9, 12.0, 12.1, 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7, 12.8, 13.

 ◼ Lanzamiento de bala: 

10.1, 11.3, 11.5, 12.0, 12.2, 12.5, 12.7, 13.0, 13.4, 13.8, 14.2, 14.5, 15.0, 15.9, 17.5

A partir de los datos se plantean las siguientes preguntas:

a)	¿En cuál disciplina el rendimiento del grupo es más parejo (consistente)?

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

b)	¿Qué grupo tiene un rendimiento general más alto en comparación con sus propios registros?

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

c)	 ¿Hay atletas con registros excepcionalmente buenos o malos (posibles talentos excepciona-
les o casos que necesiten apoyo específico)?

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

d)	Basándote en la forma de la distribución, ¿cuál conjunto de datos se aproxima más a una dis-
tribución normal?
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Desarrollo

Medidas de tendencia central 

Las medidas de tendencia central son valores únicos que intentan representar o describir un con-
junto completo de datos. Son el primer acercamiento para resumir la información.

 ◼ Media (Promedio Aritmético). Se calcula sumando todos los valores y dividiendo entre el número to-
tal de datos.

 ◼ Media (x̄̄) = (Suma de todos los valores) / (Número de datos)

 ◼ Mediana: Es el valor que ocupa la posición central cuando los datos están ordenados de menor a 
mayor. Separa el 50% inferior del 50% superior.

 ◼ Moda: Es el valor que aparece con mayor frecuencia en el conjunto de datos. Puede haber más de 
una moda o ninguna.

Para comprender el uso de las medidas de tendencia central analiza el siguiente ejemplo.

Se realiza un análisis sobre las notas finales (sobre 10) de un grupo de 7 estudiantes en Matemáticas, los 
resultados son:

7.5, 8.0, 6.0, 9.5, 8.0, 5.5, 8.0

1.	 Ordenar los datos: 

5.5, 6.0, 7.5, 8.0, 8.0, 8.0, 9.5

2.	 Calcular la media:

 ◼ Suma = 5.5 + 6.0 + 7.5 + 8.0 + 8.0 + 8.0 + 9.5 = 52.5

 ◼ Número de datos (n) = 7

 ◼ Media (x̄̄) = 52.5 / 7 ≈ 7.5

3.	 Calcular la mediana:

 ◼ Datos ordenados: 5.5, 6.0, 7.5, 8.0, 8.0, 8.0, 9.5

 ◼ La posición central es la 4ª (7 datos). El valor en esa 
posición es 8.0.

 ◼ Mediana = 8.0

4.	 Identificar la moda:

 ◼ El valor 8.0 aparece 3 veces, más que cualquier otro.

 ◼ Moda = 8.0

Con los resultados obtenidos se puede establecer que la 
nota típica del grupo ronda entre 7.5 y 8.0. La media (7.5) es 
ligeramente afectada por la nota baja (5.5), mientras la me-
diana y moda (8.0) muestran una tendencia central ligera-
mente mayor.

 ◼ Visualización de las medidas de tendencia 
central. Los puntos representan cada dato. La 
media (rojo) es el equilibrio numérico, la media-
na (verde) es el valor central físico y la moda 
(amarillo) es el valor más frecuente
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1.	 	Calcula la media, mediana y moda del siguiente conjunto de datos que representa el número de 
horas de sueño de 8 adolescentes: {6, 7, 8, 9, 7, 6.5, 10, 7}.

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

2.	 	Si al conjunto anterior se añade un nuevo dato, 12 horas, ¿cuál medida de tendencia central cam-
bia más: la media o la mediana? Justifica.

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

3.	 	Inventa un conjunto pequeño de datos donde la media sea mayor que la mediana. ¿Qué implica 
esto sobre la distribución de los datos?

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

Medidas de dispersión 

Conocer el centro no es suficiente. ¿Los datos están todos agrupados cerca de la media o muy 
esparcidos? Dos equipos pueden tener la misma media de puntos por juego, pero uno puede ser muy 
consistente y el otro muy irregular. Las medidas de dispersión son:

 ◼ Rango.

Es la diferencia entre el valor máximo y el mínimo. 

Rango = Máximo – Mínimo

Simple pero muy sensible a valores extremos.

 ◼ Varianza (s²).

Mide el promedio de las distancias al cuadrado de cada dato respecto a la media. Indica la dispersión en 
las unidades originales al cuadrado.

	 , para una muestra.

 ◼ Desviación estándar (s).

Es la raíz cuadrada de la varianza. Regresa a las unidades originales de los datos y es la medida de dis-
persión más útil. Mide, en promedio, cuánto se desvía un dato de la media.
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Para comprender el cálculo de las medidas de dispersión observa el siguiente ejemplo.

Se cuentan con los siguientes datos: 5.5, 6.0, 7.5, 8.0, 8.0, 8.0, 9.5, calcular las medidas de dispersión.

Antes de comenzar con el cálculo de las medidas de dispersión es necesario calcular la media:

1.	 	Rango= 9.5 - 5.5 = 4.0
2.	 	Varianza (s²):

 ◼ 	 Calcular diferencias con la media y elevarlas al cuadrado: 

(5.5-7.5)²=4, (6-7.5)²=2.25, (7.5-7.5)²=0, (8-7.5)²=0.25, (8-7.5)²=0.25, (8-7.5)²=0.25, (9.5-7.5)²=4.

 ◼ 	 Suma de cuadrados = 4+2.25+0+0.25+0.25+0.25+4 = 11.0

s² = 11.0 / (7-1) = 11.0 / 6 ≈ 1.83

3.	 	Desviación estándar (s): 

s = √1.83 ≈ 1.35

Las notas tienen un rango de 4 puntos. La desviación estándar de ~1.35 indica que, en promedio, la nota 
de un estudiante se desvía de la media (7.5) en aproximadamente 1.35 puntos.

 ◼ El rol de la desviación estándar. Mientras mayor 
sea la desviación estándar (s), más ancha es la cur-
va y más dispersos están los datos alrededor de la 
media. Una 's' pequeña indica datos muy agrupados
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1.	 Calcula el rango, varianza y desviación estándar de las horas de sueño de la práctica de aprendi-
zaje 2 (sin el dato 12): {6, 7, 8, 9, 7, 6.5, 10, 7}. Media ≈ 7.56.

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

2.	 Compara la desviación estándar de ese conjunto con la del conjunto {6, 7, 7, 7.5, 8, 8, 8.5, 9} (Me-
dia=7.63). ¿Cuál es más homogéneo?

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

3.	 ¿Por qué en el cálculo de la varianza muestral se divide entre (n-1) y no entre (n)?

                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                      

Representaciones Gráficas

Histograma
Un histograma es una gráfica de barras apiladas para representar variables cuantitativas, esta 

es la principal diferencia con respecto a las gráficas de barras del tema anterior, para realizar la gráfica, 
se coloca en el eje horizontal los datos (x) y en el eje vertical la frecuencia F, para ejemplificar el proceso 
para su creación, retomemos el ejemplo de la rúbrica del profesor de química que tiene las siguientes 
dos columnas de la tabla de distribución de frecuencia

 ◼ Se colocan los rótulos sobre los ejes
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 ◼ Se dibujan las barras apiladas (sin dejar especio entre ellas), en cada uno de los datos y de esta 
manera se obtiene el histograma.

Diagrama de cajas y bigotes

El diagrama de caja (boxplot) es un resumen gráfico de 5 números que ofrece una vista clara de la disper-
sión y simetría de los datos, destacando valores extremos.

Los 5 números son:

1.	 Mínimo. Valor más bajo (excluyendo outliers).
2.	 Primer Cuartil (Q1). Mediana del 50% inferior de los datos.
3.	 Mediana (Q2). Valor central.
4.	 Tercer Cuartil (Q3). Mediana del 50% superior.
5.	 Máximo. Valor más alto (excluyendo outliers).

 ◼ 	 Rango Intercuartílico (IQR): 

IQR = Q3 - Q1. 

Es el ancho de la caja.

 ◼ 	 Bigotes:

Se extienden desde los bordes de la caja hasta el valor mínimo y máximo dentro del límite.

Límite inferior = Q1 - 1.5×IQR

Límite superior = Q3 + 1.5×IQR

 ◼ 	 Valores Atípicos (Outliers): 

Puntos individuales que caen fuera de los límites de los bigotes.
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Para comprender la construcción de diagrama de caja analiza el siguiente ejemplo.

Un profesor de educación física quiere analizar el rendimiento de dos grupos de estudiantes en una prue-
ba de flexiones en 1 minuto. Los datos obtenidos son:

 ◼ Grupo A (10 estudiantes): 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 35

 ◼ Grupo B (12 estudiantes): 18, 20, 22, 24, 25, 26, 26, 27, 28, 30, 33, 40

Paso 1: ordenar los datos de menor a mayor

 ◼ Grupo A (ya ordenados):

22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 35

 ◼ Grupo B (ordenados):

18, 20, 22, 24, 25, 26, 26, 27, 28, 30, 33, 40

Paso 2: calcular los 5 números resumen para cada grupo

Para el Grupo A (n=10):

 ◼ Mínimo: 22

 ◼ Primer Cuartil (Q1): Posición de Q1 = 0.25 × (n+1) = 0.25 × 11 = 2.75

Esto significa que Q1 está al 75% del camino entre el 2º y 3º dato:  2º dato = 24,  3º dato = 25

Q1 = 24 + 0.75(25-24) = 24 + 0.75 = 24.75

 ◼ Mediana (Q2):

Posición de Q2 = 0.50 × (n+1) = 0.50 × 11 = 5.5

Entre el 5º y 6º, dato: 27 y 28

 ◼ Tercer Cuartil (Q3):

Posición de Q3 = 0.75 × (n+1) = 0.75 × 11 = 8.25

Entre el 8º y 9º, dato: 30 y 31

Q3 = 30 + 0.25(31-30) = 30 + 0.25 = 30.25

 ◼ Máximo: 35

5 números del grupo A: {22, 24.75, 27.5, 30.25, 35}

Para el Grupo B (n=12):

 ◼ Mínimo: 18

 ◼ Primer Cuartil (Q1):

Posición de Q1 = 0.25 × (n+1) = 0.25 × 13 = 3.25

Entre el 3º y 4º dato: 22 y 24

Q1 = 22 + 0.25(24-22) = 22 + 0.5 = 22.5
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 ◼ 	 Mediana (Q2):

Posición de Q2 = 0.50 × (n+1) = 0.50 × 13 = 6.5

Entre el 6º y 7º, dato: 26 y 26

 

 ◼ 	 Tercer Cuartil (Q3):

	 Posición de Q3 = 0.75 × (n+1) = 0.75 × 13 = 9.75

	 Entre el 9º y 10º dato: 28 y 30

Q3 = 28 + 0.75(30-28) = 28 + 1.5 = 29.5

 ◼ 	 Máximo: 40

5 números del grupo B: {18, 22.5, 26, 29.5, 40}

Paso 3: calcular el rango intercuartílico (IQR) y límites para valores atípicos

Grupo A:

IQR = Q3 - Q1 = 30.25 - 24.75 = 5.5

 ◼ Límite inferior = Q1- 1.5 × IQR = 24.75 - 1.5×5.5 = 24.75 - 8.25 = 16.5

 ◼ Límite superior = Q3 + 1.5 × IQR = 30.25 + 1.5×5.5 = 30.25 + 8.25= 38.5

No hay valores atípicos (todos los datos están entre 16.5 y 38.5)

Grupo B:

IQR = Q3 - Q1 = 29.5 - 22.5 = 7

 ◼ Límite inferior = 22.5 - 1.5×7 = 22.5 - 10.5 = 12

 ◼ Límite superior = 29.5 + 1.5×7 = 29.5 + 10.5 = 40

Se verifica que no existan valores atípicos:

El valor 40 está justo en el límite superior (40 = 40), por lo que no se considera atípico

Todos los datos están entre 12 y 40

Paso 4: construir el diagrama de caja manualmente

Para la construcción del diagrama se realizan los siguientes pasos:

1.	 	Para cada grupo, se dibuja una línea desde el mínimo hasta el máximo
2.	 	Dibujar una caja rectangular desde Q1 hasta Q3
3.	 	Se marca la mediana con una línea dentro de la caja
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4.	 	Los bigotes van desde los bordes de la caja hasta el mínimo y máximo (excluyendo outliers)
5.	 	Si hubiera valores atípicos, los marcaríamos con puntos (◦) o asteriscos (*)

Paso 5: crear el diagrama con tecnología (Excel/Google Sheets)

Instrucciones para crear el diagrama de cajas con bigotes en la hoja de cálculo.

1.	 Introducir los datos:

2.	 Seleccionar todos los datos (A1:B12)

 ◼ Diagrama de cajas y bigotes 
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3.	 Insertar gráfico:

 ◼ Ir a la ficha “Insertar” → “Gráfico”

 ◼ Seleccionar “Diagrama de caja y bigotes

4.	 Personalizar el gráfico:

 ◼ Título: “Comparación de Flexiones: Grupo A vs Grupo B”

 ◼ Eje Y: “Número de flexiones en 1 minuto”

 ◼ Eje X: “Grupos”

 ◼ Colores diferentes para cada grupo
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Paso 6: análisis e interpretación del diagrama

Comparación visual:

Simetría:

 ◼ Grupo A: Casi simétrico (mediana ≈ centro de la caja, bigotes de longitud similar)

 ◼ Grupo B: Ligera asimetría a la derecha (bigote derecho más largo que el izquierdo)

Dispersión:

 ◼ Grupo A: IQR = 5.5, Rango = 13 (35-22)

 ◼ Grupo B: IQR = 7, Rango = 22 (40-18)

 ◼ Conclusión: El Grupo B tiene mayor variabilidad en el rendimiento

Posición:

 ◼ Mediana del Grupo A (27.5) > Mediana del Grupo B (26)

 ◼ El Grupo A tiene mejor rendimiento central

Valores atípicos: Ningún grupo tiene valores atípicos claros

Paso 7: conclusión contextual

"El diagrama de caja revela que:

1.	 El Grupo A tiene un rendimiento ligeramente superior (mediana más alta) y más consistente 
(menor dispersión).

2.	 El Grupo B muestra mayor variabilidad, con algunos estudiantes con rendimiento muy bajo (18 
flexiones) y otros muy alto (40 flexiones).

3.	 La distribución del Grupo B es ligeramente asimétrica hacia la derecha, indicando que hay unos 
pocos estudiantes con rendimiento excepcionalmente bueno.

4.	 Ambos grupos tienen distribuciones razonablemente simétricas, lo que sugiere que los datos 
podrían aproximarse a una distribución normal."
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Construye el diagrama de caja para los datos de pulsaciones por minuto de 8 corredores después de un 
ejercicio intenso. Los valores son:

 ◼ 150, 155, 158, 160, 162, 165, 170, 185
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Integración y verificación de normalidad

La distribución normal es un modelo teórico en forma de campana simétrica (Gaussiana). Muchos 
fenómenos naturales y sociales se aproximan a ella. Podemos verificar la normalidad de forma visual 
(histograma, diagrama de caja simétrico) y numérica (relación entre media, mediana y moda; Regla Em-
pírica).

Regla empírica (para distribuciones aproximadamente normales):

 ◼ ~68% de los datos está dentro de 1 desviación estándar de la media (x̄̄ ± s).

 ◼ ~95% de los datos está dentro de 2 desviaciones estándar de la media (x̄̄ ± 2s).

 ◼ ~99.7% de los datos está dentro de 3 desviaciones estándar de la media (x̄̄ ± 3s).

Analiza el siguiente ejemplo de la aplicación de este concepto.

Un profesor quiere comparar el rendimiento en dos pruebas de diferente dificultad (Prueba A "Fácil" y 
Prueba B "Difícil") y ver si los resultados son normales.

Datos (sobre 100):

 ◼ Prueba A: Media=78, s=5, Histograma simétrico, Mediana=78.

 ◼ Prueba B: Media=65, s=12, Histograma con cola a la izquierda, Mediana=70.

Análisis comparativo:

1.	 Comparación de centros. El promedio fue mayor en la Prueba A (78 vs 65).
2.	 Comparación de dispersión. La Prueba B fue mucho más variable (s=12 vs s=5). Los resultados 

fueron más impredecibles.
3.	 Identificación de patrones/tendencias:

 ◼ Prueba A. La coincidencia de Media ≈ Mediana y la forma simétrica del histograma sugieren una 
distribución aproximadamente normal. Aplicando la regla empírica, esperaríamos que ~95% de es-
tudiantes tenga entre 78±(2*5) = entre 68 y 88 puntos.

 ◼ Prueba B. La Media (65) < Mediana (70) indica una asimetría negativa (sesgo a la izquierda). El histo-
grama con cola a la izquierda lo confirma. Esto significa que hubo un grupo de notas muy bajas que 
"arrastraron" la media hacia abajo. No se distribuye normalmente.

4.	 Conclusión contextual:

La Prueba A discriminó de forma equilibrada. La Prueba B fue difícil para la mayoría (notas bajas), pero 
un grupo considerable logró rendir bien (notas alrededor de 70 o más), como muestra la mediana. El pa-
trón no es normal, lo que podría indicar que la prueba tenía preguntas de dificultad muy desigual.
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Cierre

1.	 Tienes los pesos de perros de dos razas. Raza X: x̄ = 20 kg, s = 2 kg, mediana = 20 kg. Raza Y: x̄ = 25 
kg, s = 6 kg, mediana = 23 kg. Describe las diferencias en centro, dispersión y forma

	
	
	

2.	 Para una variable con x ̄= 100 y s = 15, ¿entre qué valores esperarías encontrar al 68% central de 
los datos si es normal?

	
	
	

3.	 Un histograma muestra una barra muy alta a la izquierda y decrece rápidamente. El diagrama de 
caja tiene la mediana cerca de Q3. ¿Es normal? Describe la asimetría

	
	
	

4.	 Usando una hoja de cálculo, ingresa 30 datos simulados, por ejemplo, edades de familiares y 
genera su histograma y medidas. Describe lo que encuentres.

	
	
	

5.	 En un examen normal (x ̄=70, s=8), ¿aproximadamente qué porcentaje de estudiantes reprobaría 
(nota <60)?
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Responde las siguientes preguntas.

1.	 ¿Qué significa hacer un análisis exploratorio de datos no agrupados?

	
	
	
	
	
	

2.	 ¿Qué son las medidas de tendencia central y para qué sirven?

	
	
	
	
	
	

3.	 ¿Qué son las medidas de dispersión y qué información aportan? 

	
	
	
	
	
	

4.	 ¿Qué representan los histogramas y los diagramas de caja y bigotes? 
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5.	 ¿Cómo se puede verificar si los datos se distribuyen normalmente? 

	
	
	
	
	
	

6.	 ¿Qué recursos tecnológicos pueden ayudar en este análisis? 

	
	
	
	
	
	

Criterios Nivel Avanzado (3 pts.) Nivel Intermedio (2 pts.) Nivel Básico (1 pt.)

Reconozco qué es el 
análisis explorato-

rio de datos

Analizo cómo se usan 
medidas y gráficos para 
interpretar datos no agru-
pados.

Explico que es buscar pa-
trones en datos individua-
les.

Digo que es revisar datos.

Identifico medi-
das de tendencia 

central, dispersión 
y sus representacio-

nes gráficas

Reconozco cómo estas 
medidas y gráficos permi-
ten comparar, interpretar 
y verificar distribuciones.

Explico qué son la media, 
mediana, moda, rango y 
desviación.

Digo que muestran lo co-
mún y lo diferente.

Relaciono el aná-
lisis de datos con 

problemas reales y 
el uso de tecnología

Reflexiono sobre cómo 
aplicar el análisis esta-
dístico y tecnológico para 
resolver problemas en 
distintos contextos.

Explico que ayudan a en-
tender datos y tomar de-
cisiones.

Digo que se usan gráfi-
cos.

Revisa tu desempeño:

9 puntos - Excelente. 

De 6 a 8 puntos - Bien.

De 4 a 5 puntos - Suficiente.

3 puntos - Insuficiente.
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El uso de las hojas de cálculo para el procesamiento y análisis de información 
dentro de la estadística es una herramienta poderosa, en la práctica transversal de 
esta unidad vas a reforzar tus conocimientos en el uso de la hoja de cálculo que de-
sarrollaste en Cultura Digital, para el cálculo de medidas de tendencia central y dis-
persión.

El primer paso es observar a detalle el video del código QR, donde se explica el uso de 
la hoja de cálculo para realizar cálculos estadísticos.

Medidas de tendencia central y dispersión en un sólo paso | Estadística en Excel

Ahora que cuentas con las habilidades necesarias resuelve el siguiente planteamiento.

Se desea realizar el análisis de información de un grupo de la masa de 20 estudiantes de nivel medio 
superior, los resultados son:

Por medio de una hoja de cálculo realiza el cálculo de las medidas de tendencia central y dispersión de los 
datos anterior, así mismo, incluye un análisis de la información de acuerdo con los resultados obtenidos.

Envía por correo electrónico el documento a tu maestra(o) para su evaluación.

51 55 55 53

61 62 57 62

65 55 59 61

65 54 57 54

64 54 51 54
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