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g,flguno vez te preguntaste como aprendes, como se forma laidentidad
0 por qué el bienestar mental es tan importante en la sociedad actual?
Esta obra propone una aproximacion al funcionamiento de la mente hu-
manay a los procesos mediante los cuales se construyen las formas de

| aprender, pensar, relacionarse y cuidarse en sociedad. A partir de con-

tenidos accesibles y vinculados con situaciones de la vida cotidiana, se
presenta una vision integral de la psicologia que articula los procesos
individuales con el contexto social, cultural e historico.

El texto aborda los procesos cognitivos que posibilitan el aprendizaije,
entre ellos la percepcion, la atencién, la memoria, el pensamiento, el len-
guaje vy lainteligencia, lo que permite comprender la interpretacion de la
realidad y la toma de decisiones en la vida diaria. Asimismo, el aprendiza-
je se analiza como un proceso dindmico y continuo, influido por factores
personales y sociales.

También se profundiza en la construccion de laidentidad, con énfasis en
la interaccion social, los procesos de socidlizacion y la influencia de los s
medios de comunicacion en la forma en que las personas se percibeny /

comprenden el mundo. El recorrido por las distintas etapas del desarro-
llo humano facilita el reconocimiento de los cambios fisicos, emociona-
les y sociales que se producen alolargo dela vida.

Por dltimo, se plantea una reflexion sobre el bienestar y la salud mental,

derecho humano vinculado a las condiciones sociales, econémicas Yee, quie
ambientales. Desde esta perspectiva, se promueve una postura critica yporé
solidaria orientada a la construccién de condiciones de vida saludablesye.
y dignas.

En conjunto, el libro de Psicologia Il se presenta como un recurso funda-
mental para el estudio del ser humano desde una perspectiva integral,
el desarrollo del pensamiento critico y la toma de conciencia sobre la re-
levancia del cuidado de la salud mental en la sociedad contempordnea.




La Nueva Escuela Mexicana NEWJ
,

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagnéstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexion, la educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacion media superior y la educacion superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacioén debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto
de aprender a aprender, la actualizacion continua, adaptacion a los cambios y el aprendizaje
permanente.

La NEM propone un plan de 23 aios en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice la formacidn integral de las nifias, nifos,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo alo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

Fomento de laidentidad con México. El amor a la patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plasmados en la
Constitucion Politica, son las acciones que forman este principio.

Responsabilidad ciudadana. El principio implica la aceptacién
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados enla NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud.

Honestidad. Se destaca este valor dentro de la
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relaciéon entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover elrespeto irrestricto aladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos
en derechos, trato y oportunidades.




Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cia ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencion de la contaminacion
y cambio climéatico comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocionde lainterculturalidad.
El aprecio y la comprension por la
diversidad cultural y linguistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectivaq,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacion de la sociedad.
La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principio, el sentido social de la
educacion permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Mo

Promocion de la cultura de la paz. El objetivo de la agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sélidas’,
tiene como fundamento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
lajusticia para todosy la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conoge tulibro

Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuales se desarrollan en tres momentos que son:

Apertura. En este pri- - Cierre. En este dltimo
mer momento se busca =U—U, momento se busca con-

despertar el interés y la solidar los aprendizajes
motivacion del estudian- a
te por el tema que se va )\‘\( :

y hacer una evaluacién
aabordar.

del proceso.

También se encuentran las secciones:

Desarrollo. Se presenta
el contenido y se redliza
una explicaciéon clara y
detallada de los concep-
tos clave.

Evaluacion diagnéstica. Se encuentra al inicio de cada unidad de aprendizaije,
ayuda a identificar las fortalezas y debilidades con los temas que se van a abordar.

Aprendizaje situado en contextos:
-

S .

Escuela Comunidad

Practicas transversales.

Donde se enlazan los aprendizajes de los recursos socio-
cognitivos con las disciplinas de las dreas de conocimiento.

—;
n

Practicas socioemocionales.

El curriculum ampliado se vincula con los recursos sociocognitivos, areas Q‘,
\'-‘-"

de conocimiento por medio de los diferentes ambitos de los recursos
socioemocionales que estdn presentes en este tipo de actividades.
P
6




; / Pructlcas de uprendlzule La me|0r munera de apllccr los conommlentos y

numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencmllzando un
) principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

Lectura NEM. Es una actividad de comprension lectora que aborda
uno de los principios de la Nueva Escuela Mexicana. o

Evaluacion de la unidad de aprendizaje. Son reactivos que abordan

los temas de cada unidad de aprendizaje. = )
Subcategoria
de aprendizaje

Categorias de

aprendizaje

Categorias, subcategorias y metas de aprendizaje.
Cada progresion tiene al inicio las categorias, subcate-
gorias y metas de aprendizaje que aborda su contenido
como se muestra a continuacion:

Metas de
aprendizaje

Proyecto Aula - Escuela - Comunidad (PAEC). En
estos codigos QR podrds realizar las actividades
de las progresiones que son parte del PAEC.

Maestrolso. Cadavez que veas almaestro e e 33 .,'..ﬁs %

Iso, él te explicara la progresion de manera t X .!.*‘3 L
dinadmica, escaneando el codigo QR.

el
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ogresiones de aprendizaje

'

Analiza las caracteristicas y funcionamiento de la percepcion, atencidon y memoria mediante activi-
dades practicas y estrategias de aprendizaje activo para mejorar la capacidad para concentrarse,
recordar informacion relevante y aplicar lo aprendido en diferentes contextos de la vida diaria.

Examina los procesos psicoldgicos cognitivos superiores y suimplementacion en contextos cotidia-
nos para comprender como operan los procesos mentales, facilitando el desarrollo del pensamiento,
ellenguaije y la inteligencia.

A través de las teorias y modelos de aprendizaje reflexiona sobre su proceso cognitivo, identificando
las técnicas y herramientas que revelen su estilo predominante para procesar, retener y comprender
informacion, tanto sobre si mismo como de su entorno. De esta maneraq, el estudiantado reconocerd
sus habilidades cognitivas, convirtiéndose en un agente de su propio proceso de aprendizaje, aprove-
chando sus @reas de mejora y preferencias para alcanzar sus propdsitos.

Elabora argumentos sobre los procesos bdasicos de socializacion y suimpacto en el desarrollo per-
sonal, utilizando ejemplos practicos y situaciones cotidianas para fortalecer su capacidad de empa-
tia y respeto hacia los demdas. Para descubrir como a través de la socializacion, pueden aplicar los
conocimientos adquiridos y su influencia en la formacion de su identidad. Al compartir experiencias y
reflexionar sobre ellas, comprenderdn como se moldean sus comportamientos, actitudes y valores,
desarrollando una mayor consciencia sobre la importancia de la interaccion social en su crecimiento
personal.

Explica como los medios de comunicacion influyen en los procesos de socializacion mediante la
adquisicion de herramientas necesarias para la verificacion de fuentes y contraste de informacion en
la investigacion y andlisis de informacion relevante que impacte de manera positiva en su desarrollo
personal. Para que el o la estudiante desarrolle una conciencia reflexiva que le permita comprender
como lainfluencia de los medios moldea y construyen ideas, comportamientos y percepciones del
mundo con sentido critico, de responsabilidad ética y autonomia en la toma de decisiones.

Comprende como los cambios fisicos, cognitivos y emocionales influyen en el desarrollo de la perso-
nalidad, abordando aspectos como el desarrollo de habilidades sociales en la nifiez, la blsqueda de
identidad durante la adolescencia, la adopcién de roles y responsabilidades en la adultez, y la adapta-
cion en diferentes contextos. Para fomentar la empatia y la comprension entre personas en diversas
etapas de vida, contribuyendo a una convivencia armoniosa y respetuosa en diversos entornos.

Al problematizar sobre los factores sociales, econdmicos y ambientales en los que vivimos el estu-
diantado comprende como moldean significativamente el bienestar psicoldgico y que esta no solo
depende de factores bioldgicos, sino también de las condiciones en las que vivimos y trabajamos.

Reflexiona sobre las consecuencias de no acceder alos servicios de salud mental entendiendo a ésta
como un estado donde las personas pueden alcanzar su maximo potencial, gestionar las emociones,
ser productivas y participar activamente en su comunidad, reconociendo la importancia considerarla
como un derecho humano inalienable.

s I




Estrategias para trabajo colaborativo

Estrategia 5E

Es una estrategia utilizada en educacion para el trabajo colaborativo y disefio de proyectos, consiste en:

Diseiiar actinidades
desafantes aque
eovernogue 4@ '\b
wileeslos
concRpos
aprenddos,.

Divide y venceras

Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarro-
llarse de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a continuacion
se muestran los pasos a seguir.

o R I
- | ; (" Identificaria " | ~ Obtenery
| dvgmygc tose i | forma de dividirlo 'Apllcar la division! almacenarlos |
videenetapas i i gemanera | | acadaetapa. | resultados de |

I i 1
Mmaspequefias. | |  equitativa. | < 4 .._.cadaetapa. /!
|

. |
Exponer los hallazgos;
encontrados. |

N
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Unidad de aprendizaje,

Fundamentos cognltlvos del aprendlzaje

A

Categorias de aprendizaje:

M ClI. Experiencias. B C3. Vivir aquiy ahora.
Subcategorias: Subcategorias:
O s1.Como soy. O si. Vida buena.
O s6.Loque sé. O s2.Vida examinada.

O S3. Calidad de vida.

Dimensiones:

O Procesos psicoldgicos cognitivos bdsicos.

O Procesos psicologicos cognitivos superiores.
O Teorias y modelos de aprendizaie.




Metas de aprendizaje:

M1. Examina cdmo sus pensamientos y procesos de aprendizaje moldean su experiencia diaria, lo
que permitird profundizar en la comprension de si mismay/o y cultivar el autoconocimiento con la fi-
nalidad de fortalecer su proyecto de vida y sus habilidades de socializacion en diversos contextos
educativos, personales y sociales.

M2. Valora las diferentes etapas de la vida que suman a la configuracion de su experiencia perso-
nal, ampliando la comprension de si misma/o, ademds de cuestionar como la socializacion y los
procesos socioculturales influyen en la construccion de la personalidad, adoptando una postura
critica frente a las situaciones de la sociedad actual, con la finalidad de asumir y promover una in-
teraccion armoénica con los otros en favor de una cultura de la paz.

Aprendizaje de trayectoria:

Aplica los conocimientos sobre los procesos cognitivos para examinar su comportamiento y for-
mas de aprender, realizando una valoracion critica de la influencia de la socializacion y los medios
de comunicacion en la formacion de su personalidad, valores, creencias, aptitudes, actitudes y nor-
mas de comportamiento, con el propdsito de contribuir al desarrollo de sus habilidades para el au-
toconocimiento, la reflexion y la empatia, incidiendo en la toma de decisiones informadas que con-
tribuyan a la construccion de su proyecto de vida, y fortalezcan sus recursos socioemocionales en
favor de una cultura de la paz.

Progresiones:

1.

12

Analiza las caracteristicas y funcionamiento de la percepcion, atencion y memoria mediante actividades
practicas y estrategias de aprendizaije activo para mejorar la capacidad para concentrarse, recordar
informacion relevante y aplicar lo aprendido en diferentes contextos de la vida diaria.

Se busca que el estudiantado vincule sus experiencias y lo que sabe en la comprension de sus proce-
sos coghnitivos basicos y las bases del funcionamiento mental. Estos saberes le permitiran interactuar
de manera efectiva en su entorno, desarrollar practicas de vida saludable (reflexion guiada, actividades
prdacticas, diario de aprendizaije, proyectos de grupo, discusion de clase, andlisis de caso) para adaptarse
a nuevas situaciones académicas, sociales y afectivas.

Examina los procesos psicologicos cognitivos superiores y suimplementacion en contextos cotidianos
para comprender como operan los procesos mentales, facilitando el desarrollo del pensamiento, el
lenguaje y la inteligencia.

Mediante actividades prdcticas y reflexiones personales el estudiantado obtiene conocimientos tebricos
y practicos, desarrollando habilidades para el pensamiento critico y la metacognicion necesarias para su
vida personal y académica. La relacion entre los conceptos aprendidos y las experiencias cotidianas les
permite comprender como la dindmica entre las expectativas sociales y los procesos de aprendizaje y
pensamiento pueden influir en sus decisiones y sumanera de interactuar con los demadas.

A través de las teorias y modelos de aprendizaije reflexiona sobre su proceso cognitivo, identificando

las técnicas y herramientas que revelen su estilo predominante para procesar, retener y comprender
informacion, tanto sobre si mismo como de su entorno. De esta manera, el estudiantado reconocerd sus
habilidades cognitivas, convirtiéendose en un agente de su propio proceso de aprendizaje, aprovechando
sus dreas de mejoray preferencias para alcanzar sus propadsitos.

g



Presentacion X

Durante la unidad de aprendizaje uno se abordardn los fundamentos cognitivos del aprendizaije, analizando
procesos esenciales como la percepcion, la atencién y la memoria, asi como su influencia en la adquisicion
de conocimientos. Asimismo, se estudiarad la relacion entre el pensamiento, el lenguaije vy la inteligencia en la
vida diaria, comprendiendo su papel en la forma en que las personas interpretan y responden a su entorno.
Este estudio permitira fortalecer la comprension de como ocurre el aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de
habilidades cognitivas aplicables a diversos contextos educativos y sociales.

Progresion |
Percepcion, atencion y
memoria.

izaje

Progresion 2
Pensamiento, lenguaje e
iteligencia en la vida diaria

aprend

Progresion 3
El aprendizaje.

Unidad de aprendizaje 1.
Fundamentos cognitivos del




» |

'Evall

acion
‘dl" "

Lee con atencion las siguientes preguntas y marca la opcion que consideres correcta.

1. ;Cudl de los siguientes procesos psicologicos permite captar informacion a través de los sentidos?
a) Percepcion b) Memoria ¢) Inteligencia d) Pensamiento
2. Laatencion se define principalmente como:
a) La capacidad de recordar informacion a largo plazo.
b) El proceso de interpretar estimulos del entorno.
¢) La habilidad para concentrarse en ciertos estimulos y no en otros.
d) La capacidad de resolver problemas complejos.
3. ¢Qué funcion cumple la memoria en el aprendizaje?
a) Solo almacena informacion sin procesarla. ¢) Se encarga Gnicamente de la percepcion.
b) Permite registrar, almacenar y recuperar d) Funciona solo durante la infancia.
informacion.
4. Elpensamiento puede definirse como:
a) Un reflejo automadtico sin intervencion mental.
b) Un proceso emocional.
¢) La capacidad de elaborar ideas, razonar y resolver problemas.
d) Una forma de memoria visual.
5. Ellenguaije esimportante porque:
a) Solo sirve para comunicarse de maneraoral. ¢) No influye en el aprendizaie.
b) Es independiente de la inteligencia. d) Permite organizar el pensamiento y transmitir ideas.
6. Cuando una persona aplica conocimientos para resolver situaciones cotidianas, se relaciona con:
a) La percepcion b) La atencidn ¢) Lainteligencia d) La memoria sensorial
7. ;Cudl de las siguientes opciones describe mejor el aprendizaje?
a) Un cambio pasaijero en la conducta
b) Un proceso innato que no se modifica
¢) Un proceso mediante el cual se adquieren conocimientos y habilidades
d) Un acto que ocurre solo en el ambito escolar
8. (Qué proceso cognitivo permite seleccionar informacion relevante mientras se estudia?
a) Lenguaje b) Atencion ©) Inteligencia d) Pensamiento creativo
9. Larelacién entre percepcion y aprendizaje se da porque:
a) Lainformacion percibida es la base para aprender.  ¢) La percepcion no influye en el aprendizaije.
b) Aprender no requiere estimulos del entorno. d) Solo la memoria interviene en el aprendizaie.
10. ;Cuadl de las siguientes afirmaciones es correcta?

a) Los procesos cognitivos funcionan de manera aislada

b) El aprendizaje depende solo de la memoria

¢) La atencion no influye en el aprendizaje

d) Pensamiento, lenguaie e inteligencia estdn relacionados entre si

14’
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Percepcion, atencion y memoria 51525354
‘Engmcﬁw

Apertura

A lo largo del tiempo, tanto fildsofos como psicélogos se han interesado en compren-
der como la mente humana utiliza la informacién que proviene del entorno. Una de las
preguntas fundamentales ha sido cémo el cerebro interpreta y da sentido a los estimulos que recibe a través
de los sentidos.

Este interés ha dado lugar al estudio de procesos mentales esenciales como la percepcion, que permite cap-
tar e interpretar la informacién sensorial; la atencion, que selecciona y prioriza la informaciéon mads relevante
en cada momento; y la memoria, que almacena y recupera esa informacioén cuando es necesaria.

Estos procesos no funcionan de forma aislada, sino que estdn conectados y gracias a ellos, es posible recono-
cer lo que ocurre en el entorno, concentrarse en lo importante y recordar experiencias, conocimientos o datos
Gtiles para actuar y adaptarse a distintas situaciones. Comprender como funcionan la percepcion, la atencion
y la memoria es esencial para entender el comportamiento humano y como las personas interactian con el

mundo que las rodea. ' £ ZM?.HW'

A continuacién, observa de forma detenida la siguiente imagen y responde:

1. ¢Qué fue lo que viste primero?

2. ;Podrias verlo de otra manera?

3. ;Por qué crees que diferentes personas ven cosas diferentes?

¢
Desarrollo

La psicologia cognitiva suele definirse como el rea que estudia los procesos mentales. De forma mas especi-
fica, también se asocia con el andlisis del conocimiento y la comprension. Sin embargo, estos conceptos son
amplios y poco precisos, por lo que es necesario aclarar a qué se refieren términos como “procesos menta-

les”, “conocimiento” o “comprension”.

Una definicion mds exacta indica que esta rama de la psicologia se dedica a investigar como el cerebro pro-
cesa la informacioén. Su interés principal esté en cdmo las personas reciben informacion del entorno, cémo la
interpretan y qué uso le dan. El término “cognicidon” abarca una variedad de procesos mentales, lo que hace
dificil establecer una definicion Gnica y clara de la psicologia cognitiva. Aun asi, se reconoce que la cognicion
incluye distintos tipos de procesamiento de informacion, que ocurren en varias etapas.

. 15
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Principales etapas del procesamiento cognitivo.

Lainformacion que llega a través de los sentidos pasa primero por una etapa de percepcion, en la que el cere-
bro comienza a analizar su contenido para encontrarle un significado. Incluso en esta fase inicial, ya se realiza
un procesamiento que permite empezar a interpretar lo que se percibe. Por lo general, este proceso percep-
tivo lleva a la creacion de un registro mental de la informacion, lo cual implica un aprendizaje y un primer paso
hacia el almacenamiento en la memoria. Una vez guardada, esta informacion puede mantenerse disponible
para usos futuros, en especial cuando se necesita en situaciones nuevas o diferentes.

Para utilizar esa informacién mas adelante, es necesario recuperarla de la memoria. A veces, esta recupera-
cion se realiza solo para recordar algo del pasado; en otras ocasiones, se hace con el objetivo de apoyar otras
actividades mentales, como el andlisis o la resolucion de problemas. Muchas veces, el pensamiento se basa
en experiencias previas, que se adaptan a nuevas circunstancias mediante la reorganizacion o modificacion
de losrecuerdos.

Esto demuestra que pensar no es solo recordar, sino que implica un conjunto més amplio de procesos men-
tales que interactdan entre si. El diagrama expuesto antes, muestra las etapas cognitivas como pasos se-
parados (percepcion, memoria, pensamiento, etc.), en realidad estos procesos no ocurren de forma aislada,
sino que se superponen y se influyen de manera mutua. Por ejemplo, no existe un limite claro entre cudndo
termina la percepcion y cudndo comienza el almacenamiento en la memoria, ya que ambos procesos estdn
conectados y funcionan de manera continua. En general, la cognicion puede entenderse mejor como un flujo
constante de informacion, que pasa por diferentes formas de procesamiento, desde que se recibe un estimulo
hasta que se genera una respuesta.

Percepcion

La importancia de los procesos mentales y la percepcion en la cogni-
cidén humana puede ilustrarse con el siguiente ejemplo, observa la ima-
gen que se presenta a continuacion:

Es posible que hayas identificado un rostro humano al observar esta
imagen compuesta solo por un circulo y dos lineas rectas, la mayoria de
las personas evocaran la mismarespuesta, aunque dicho rostro no esté
representado en laimagen. Esta interpretacion no proviene del estimulo
visual en si, sino del conocimiento y la experiencia previa del observa-
dor, que completa la imagen.
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Este fendmeno fue explicado por la psicologia de la Gestalt, cuyo tér-
mino significa “forma” en aleman. Esta corriente propuso que la per-
cepcion no se limita a la simple suma de los elementos que componen
un estimulo, sino que el cerebro organiza e interpreta la informacion
de manera que se obtiene una percepcidn global con sentido. Segln
esta perspectiva, la mente tiende a organizar los estimulos visuales
de la forma mas simple y significativa posible, principio conocido
como prdgnanz.

Por otro lado, la teoria de los esquemas, desarrollada por Bartlett en
1932, también buscé explicar como las personas interpretan la infor-
macién que reciben a través de los sentidos. Esta teoria sostiene que
cualquier percepcion nueva es analizada en funcién de conocimien-
tos previos almacenados enla memoria, denominados esquemas. Di-
chos esquemas representan patrones o estructuras mentales cons-
truidas a partir de experiencias anteriores, como formas, sonidos o
conceptos.

Una de las implicaciones de esta teoria es que tanto la percepcion
como la memoria pueden verse influidas, e incluso distorsionadas,
por los esquemas preexistentes. Esto significa que cada individuo
puede percibir e interpretar un mismo estimulo de manera distinta, en
funcion de su experiencia personal. En este sentido, se podria afirmar
que la percepcion, mas que una simple captacion del entorno es una
construccion activa del cerebro.

Durante la década de 1970, el matemadtico y psicélogo cognitivo Ro-
ger Shepard propuso nuevas teorias que buscaban responder como
el cerebro procesa la informacién sensorial. Segln sus investigacio-
nes, el cerebro no solo recibe e interpreta los estimulos del entorno,
sino que tambiénrealiza inferencias basadas en modelos internos del
mundo fisico. En uno de sus experimentos mds conocidos, se pididé a
los participantes comparar dos mesas dibujadas desde dngulos dife-
rentes para determinar si eranidénticas. Los resultados demostraron
que las personas podian rotar mentalmente las imdgenes, un proce-
so que Shepard denomind “rotacion mental”.
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La ley de Prdgnanz dice que percibimos las
formas de la manera mas simple, organiza-
da y coherente posible.

Las ilusiones épticas han demostrando
que no solo se percibe, sino que también
se trata de ajustar la informacion sensorial
alo que ya esta representado en la mente.

A través de ilusiones 6pticas y auditivas, Shepard demostro que el cerebro utiliza el conocimiento previo y la
imaginacion parainterpretar los estimulos sensoriales. Segun él, la percepcion es “una alucinacion guiada por
el entorno”, y fendbmenos como los suefios o las alucinaciones pueden entenderse como formas de percep-
cion generadas de forma interna. Las aportaciones de Shepard resultaron fundamentales para avanzar en la
comprension de como se representan los estimulos en la mente, tanto visuales como auditivos.
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Analiza como la percepcion esta influenciada por factores individuales, sociales y contextuales, mediante el
andlisis del siguiente caso.

Puedes observar el experimento en el siguiente codigo QR.

Reflexiona y responde las siguientes preguntas:

1. ;Las personas perciben la realidad tal como es?

“El hombre del violin”

2. ;Qué influye en lo que perciben?

En 2007, Joshua Bell, uno de los mejores violinistas del mundo, tocd en una estacion del metro
de Washington D.C. durante hora pico. Llevaba un violin Stradivarius de 3.5 millones de délares
y toco piezas de Bach durante 45 minutos. Pasaron mds de mil personas, pero solo unas pocas
se detuvieron a escucharlo. La mayoria no le prestd atencion. Solo recaudo $32 dolares.

(Adaptado del experimento real de Joshua Bell en el metro de Washington D.C.)

3. ¢ Por qué crees que la mayoria de las personas no percibié al mdsico como alguien excepcional?

4. ;Qué factores influyeron en su percepcion? (contexto, expectativas, entorno, etcétera).

5. ;Qué habria pasado si ese mismo muisico estuviera en una sala de conciertos?

6. ;Has vivido una situacion similar donde el contexto haya cambiado tu percepcion?

7. ;Qué otras cosas importantes podrias estar ignorando a diario por el contexto en el que se presentan?
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Atencion

La atencion es el conjunto de procesos que permiten seleccionar y dar prioridad a cierta informacion que llega
del entorno o del propio pensamiento, este mecanismo estd relacionado con la percepcion y la memoria, por lo
que cumple un papel clave en la mayoria de las actividades que se realizan. En algunas situaciones, la atencion
se dirige de forma voluntaria, como cuando se observan distintos puntos de una escena para encontrar un
objeto especifico, o cuando se intenta escuchar una conversacion dentro de un ambiente con mucho ruido. En
otras ocasiones, ciertos estimulos logran captar la atencion sin que se busque, como ocurre con un movimien-
to inesperado o con un sonido familiar, como el propio nombre, que resalta entre otros sonidos.

Ademads, la atencion también se asocia a un estado general de activaciéon mental, que no siempre estd orien-
tado a un estimulo en particular. Las investigaciones han mostrado que existen distintos tipos de atencion, y
los estudios del cerebro han demostrado que su funcionamiento depende de varias regiones que trabajan de

forma coordinada.

Una de las caracteristicas mds importantes de la atencion es su limite. Segin Desimone y Duncan (1995), solo
se puede procesar una pequefia parte de toda la informacioén que llega a los sentidos en un momento deter-
minado. Esta idea también fue destacada por William James (1890), quien sefialé que la atencidén consiste en
concentrarse en un solo elemento de entre varios posibles, para lograr esto, es necesario dejar de lado otros
estimulos y centrarse enlo que resulta mds importante. James también explicé que la atencion puede dirigirse
hacia el exterior, como los sonidos o imagenes, o hacia el interior, como los pensamientos. Aquello a lo que se
presta atencion se vuelve accesible a la conciencia y se mantiene por un tiempo en la memoria de trabajo, que
solo puede sostener y usar una cantidad limitada de informacion.

Ademads, el cuerpo también impone restricciones fisicas
que influyen en la atencién: solo se puede mirar hacia un
lugar ala vez, usar una mano por vez para ciertas acciones,
o decir una palabra en cada momento. Estas limitaciones
obligan a seleccionar y organizar de forma cuidadosa la
informacion que se procesa. Actividades cotidianas, como
hacer compras en el supermercado, representan un buen
ejemplo de este desafio: se debe decidir qué se necesitq,
hacia dénde mirar y qué se estd buscando entre muchos
estimulos que compiten por la atencioén.

Para qué sirve la atencion?

Segun Schneider y Deubel (2002), la atencidn visual cumple
dos funciones principales. Por un lado, permite seleccionar
la informacién que se va a percibir dentro de una escena
visual; Por otro, ayuda a elegir la accidn o respuesta que se
va areadlizar frente a esa informacion. Por ejemplo, al escri-
bir en el celular, se necesita identificar la letra correcta y
luego mover el dedo para tocarla. Esto no solo requiere sa-
ber qué se estd viendo, sino también donde se encuentray
cOmo actuar en consecuencia.
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El cerebro utiliza dos rutas visuales para este proceso (Ungerleider y Mishkin, 1982; Corbetta y Shulman, 2002).
Larutaventralse encargade analizar las caracteristicas de los objetos, como su color, forma o categoria(lo que

seconocecomolainformaciéndel “qué”).Porsuparte,larutadorsalse ocupadelainformacionespacialnecesa-
ria para guiar los movimientos (la informacion del “dénde”).

Pararesponder de formaadecuadaalo que se percibe, estas dos rutas deben coordinarse.Un ejemplo ayudaa
entenderlo: siaparece un circulo rojo alaizquierda y un cuadrado verde ala derecha, es necesario unir correc-
tamente el color, laformay la posicion de cada uno. Esta tarea se conoce como el problema de la union, y unade
las funciones mas importantes de la atencion es precisamente lograr esaintegracion entre lo que es un objeto,
dénde estd y como actuar sobre él.

Cuando se presta atencion a algo, esa informacion entra en la memoria de trabajo, que permite mantener de
formatemporallo que se ha percibido. Esta memoria hace posible tomar conciencia de lo que se estd atendien-
do.Porelcontrario, los estimulos que noreciben atencién nollegan aesamemoria, por lo que permanecen fuera
del conocimiento consciente.

La atencion puede ser dirigida por los propios objetivos. En ese caso, se habla de atencion controlada o control
ejecutivo, donde el proceso comienza en el interior de la persona, en funcion de lo que se busca o se necesita; a
este tipo de atencidn se le llama procesamiento descendente o Top Down, por ejemplo, cuando se busca un ob-
jetoespecificoentre muchosotros.Porelcontrario,haysituacionesenlasquelaatencionse activaporestimulos
inesperados del entorno. Esto se llama atencion automatica o exégena, y funciona de forma ascendente, por-
que depende delo quellegadel exterior.Un ejemplo comin es cuando en medio de una conversacion, escuchas
tu nombre ala distancia.

Para demostrar como actla la atencidn selectiva y su relacion entre procesamiento controlado y automatico,
realiza la siguiente actividad.

El Efecto Stroop es un fendémeno psicoldgico que ocurre cuando el cerebro experimenta un retraso en el pro-
cesamiento de la informacion debido a una interferencia entre el significado de una palabra y el color en que
estd escrita. Este efecto permite observar coémo se ven afectados procesos como la atencion, la percepcion
y el tiempo de reaccidn al enfrentar estimulos contradictorios. Para explorarlo en esta actividad, trabajen en
parejas: una persona asumird el rol de lector y la otra el de cronometrista.

Observen las dos listas de palabras que aparecen mas adelante; en la primera, el color de la tinta
coincide con el significado de la palabra (condicion congruente) y en la segunda, no coinciden (condicion
incongruente). El lector debe decir en voz alta el color de la tinta en que estd escrita cada palabra,
ignorando lo que dice la palabra. EI cronometrista medira con un cronémetro cudanto tarda su companero
enleer cada lista y anotara el tiempo exacto en la tabla. Luego, intercambien roles y repitan el ejercicio.




lista 1:

AZUL

Tiempo 1

VERDE

AMARILLO

AZUL

ROJO

VERDE

AZUL

Tiempo 2

ROJO

VERDE

AMARILLO

ROJO

AMARILLO

Lista 2

AZUL

Tiempo 1

AMARILLO

VERDE

ROJO

ROJO

AZUL

VERDE

Tiempo 2

AZUL

AMARILLO

ROJO

AMARILLO

VERDE
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Para finalizar, comparen los tiempos obtenidos en ambas condiciones y respondan las siguientes preguntas:

1. ,Enqué condicion tardaron mas?

2. ;Por qué crees que ocurre esto?

3. ¢ Fue dificil ignorar la palabra escrita?

4. ;Qué dice esto sobre la forma en que el cerebro procesa informacion?

5. {COmo se relaciona esto con la atencion selectiva?

A pesar de tu mejor intento te habrds dado cuenta de que la palabra escrita no puede ignorarse e interfiere a
la hora de nombrar el color de la tinta. Stroop (1935) observo que, al leer palabras escritas con un color de tinta
diferente al que indican (por ejemplo, la palabra “azul” escrita en tinta roja), las personas pueden leer la palabra
sin dificultad. Sin embargo, cuando se les pide decir el color de la tinta en lugar de leer la palabra, la tarea se
vuelve mas lenta vy dificil si hay una contradiccion entre lo que dice la palabray el color con el que estd escrita.
Este efecto ocurre porque leer palabras es una accion tan automatizada que se activa sin intencion, cuando
el objetivo es decir el color de la tinta, la palabra escrita genera una respuesta automatica que interfiere con
la respuesta correcta. Para evitar esta interferencia, se necesita atencion controlada, es decir, un esfuerzo
mental que permita inhibir la respuesta automatica de leer la palabra y enfocar la accién en decir el color.

Este ejemplo muestra que el término “atencién” no se refiere a un Unico proceso. De hecho, abarca varios
mecanismos mentales que cumplen funciones distintas. Por esta razon, no existe una definicion Gnica de aten-
cion ni una sola teoria que pueda explicarla por completo.

Aunque al principio los estudios sobre la atencion se basaban solo en el comportamiento observado en ex-
perimentos, hoy en dia se cuenta con tecnologias avanzadas que permiten estudiar o que ocurre dentro del
cerebro mientras se realizan estas tareas. Herramientas como la tomografia por emision de positrones (PET)
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y laresonancia magnética funcional (fMRI) permiten observar en tiempo real qué dreas del cerebro se activan.

Gracias a estas investigaciones, se ha comprobado que la atencidn no depende de una sola parte del cere-
bro, sino que involucra muchas @reas que trabajan en conjunto. Ademds, distintas regiones se encargan de
diferentes tipos de tareas atencionales, lo que refuerza la idea de que la atencidn es un proceso complejo y
multifuncional.

La meditacion fortalece la capacidad de concentrarse, se reduce la distraccion y se mejora el control sobre

los pensamientos.
oo S
:'. N

¢Sabias que practicar meditacion puede mejorar .-.,, _. ' ||l ' |.'
tu atencion? Al meditar, entrenas tu mente para . l
concentrarte mejor y distraerse menos. Ponlo " lI o 'I e l

0 l

en practica, escanea el siguiente codigo Qr.

Memoria

A veces, la informacion que se percibe logra almacenarse en la memoria. La memoria es una capacidad del
ser humano que permite guardar informacion del pasado, como imdagenes, ideas, emociones o0 experiencias.
Su principal funcién es ofrecer una base de conocimientos que ayuda a comprender y enfrentar nuevas situa-
ciones.

Al principio, los psicélogos cognitivos pensaban que existia un solo sistema de almacenamiento. Sin embar-
go, William James, en el afo 1890, propuso la existencia de dos tipos diferentes de memoria: una encargada
de retener la informacién por un corto tiempo mientras esta presente en la conciencia, y otra que guarda los
recuerdos durante periodos mds prolongados, aunque fuera del estado consciente. A estas dos formas de
memoria las llamoé “memoria primaria” y “memoria secundaria’, nombres que con el tiempo se transformaron

en memoria a corto plazo (MCP) y memoria a largo plazo (MLP).

La MCP se relaciona con la informacion que recibe atencion en el momento actual. Se trata de un tipo de alma-
cenamiento temporal, con poca duracion y capacidad limitada. Por otro lado, la MLP incluye los recuerdos que
no se encuentran activos en la conciencia, pero que pueden recuperarse cuando sea hecesario. Esta memo-
ria tiene una capacidad muy amplia y puede conservar informacion durante toda la vida.
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En 1968, Atkinson y Shiffrin retomaron estas ideas y desarrollaron un modelo teérico de la memoria, represen-
tado en el siguiente esquema:

REPETICION

ENTRADA

MEMORIA A
CORTO PLAZO

MEMORIA A
LARGO PLAZO

I
4

RECUPERACION

OLVIDO
INMEDIATO

De acuerdo con el modelo propuesto por Atkinson y Shiffrin, la informacién se mantiene en la MCP gracias a
la repeticidon constante. Si no se repite, esta informacion se pierde casi de inmediato. En cambio, la MLP actla
como un almacén mas pasivo, donde los recuerdos permanecen guardados y pueden recuperarse cuando
Seda necesdario, aungque nNo se encuentren activos.

En modelos anteriores, la MCP era vista solo como una via de acceso hacia la MLP. Sin embargo, en el modelo
de Atkinson y Shiffrin, la MCP también participa en la recuperacion de recuerdos que ya se encuentran alma-
cenados. Esta idea, que considera a la MCP como un punto tanto de entrada como de salida de informacion,
resultdé fundamental para el desarrollo de un modelo mas reciente: el de la memoria de trabajo, propuesto por
Baddeley y Hitch en 1974. Este modelo presenta a la MCP como un espacio mental activo, donde se procesan
de forma consciente los datos necesarios para realizar tareas.

Memoria de trabajo y almacenamiento

Las primeras versiones del modelo de doble almacén sefalaban que la principal diferencia entre la memoria a
corto plazo (MCP) y la memoria a largo plazo (MLP) era el tiempo durante el cual podian conservar la informa-
cion. No obstante, el modelo de memoria de trabajo, propuesto por Baddeley y Hitch en 1974, puso el foco en
las funciones que cumplen estos sistemas, mas alld de su duracion.
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Estos autores se preguntaron cudl era el propdésito real de la MCP, ya que no parecia tener sentido que su Unica
funcién fuera guardar informacién por poco tiempo. Liegaron a la conclusion de que también debia participar
en el procesamiento de la informacion. Asi, plantearon que la MCP no solo servia como un almacén temporal,
sino que funcionaba como una memoria de trabajo activa, parecida a un espacio mental donde se realizan
diferentes tareas con recuerdos nuevos y antiguos. Por su parte, la MLP se consideraba una memoria de al-
macenamiento, y su papel era conservar datos durante mucho tiempo, pero de forma pasiva, esperando a ser
utilizados mas adelante.

Para explicar mejor esta idea, se puede usar una comparaciéon con un ordenador: la memoria de trabaijo seria
como la pantalla, donde se manejan los datos en tiempo real, y la memoria de almacenamiento seria como el
disco duro, donde se guarda la informacién por largos periodos.

La investigacion de Baddeley y Hitch también mostré que no existe un Gnico almacén en la memoria de tra-
bajo. Usando tareas que requerian el uso de la memoria a corto plazo para distintos tipos de informacion al
mismo tiempo, descubrieron que si dos tareas usaban el mismo tipo de datos (como sonidos o imdgenes), se
interferian mucho entre si. En cambio, si una tarea usaba informacion visual y otra auditiva, podian realizarse
al mismo tiempo sin afectar demasiado el rendimiento. Esto sugiere que existen dos sistemas distintos dentro
de la memoria de trabajo: uno para el material visual y otro para el auditivo.

Con base en estos resultados, propusieron un modelo que incluye tres partes principales:
B Un bucle fonolégico, encargado de maneijar el lenguaije y los sonidos.
B Un cuaderno visuoespacial, que trabaja con la informacién visual y espacial.

B Un ejecutivo central, que organiza y dirige las actividades de los dos anteriores.

Este modelo ha tenido una gran influencia en el estudio de la memoria. Sin embargo, con el paso del tiempo,
también ha recibido criticas y se han propuesto nuevas teorias para explicar mejor como funciona este pro-
ceso mental.

Atencion, memoria y distraccion

Un grupo de investigadores, liderado por De Fockert en 2001, hizo un experimento muy interesante para en-
tender como funciona la atencién cuando se tienen muchas cosas en la cabeza. Se combinaron dos tareas
diferentes: una relacionada con la atencion visual selectiva y otra con la memoria de trabajo. En la primera
tareaq, las personas debian identificar si un nombre pertenecia a un politico o a una estrella del pop, ignorando
la cara que aparecia en pantalla. En algunos casos, el nombre y la cara coincidian (por ejemplo, ver a Shakira
con el nombre “Shakira”), y otras veces no (ver a un politico con el nombre “Shakira”).

Al mismo tiempo, los participantes tenian que recordar cinco niimeros y luego decidir si un nimero especifico
habia estado en la lista, lo que constituia la tarea de memoria de trabajo. Esta segunda tarea se presentd con
dos niveles de dificultad: uno mas facil y otro mds exigente.

¢El resultado? Cuando la tarea de memoria era mas dificil, la gente se distraia mas con las caras, les costaba
mads ignorar esainformacion que no eraimportante. Ademas, el cerebromostrabamas actividad enlazonaque
se activa cuando reconocemos caras, lo que indica que en realidad estaban mas distraidos.

Otros estudios, como el de Conway y su equipo, encontraron algo similar: las personas con menor capacidad
para recordar digitos eran mds propensas a distraerse, por ejemplo, escuchando su propio nombre en una

grabacién que debian ignorar.
N



-

Mas adelante, Forster y Lavie (2007) buscaron entender como estas situaciones se relacionan con las dis-
tracciones en la vida diaria. Los resultados mostraron que quienes se distraen con facilidad en su vida diaria
también eran mads afectados por los distractores en el experimento, pero solo cuando la tarea era facil. En
cambio, cuando la tarea requeria mayor esfuerzo mental, incluso los mas distraidos lograban ignorar mejor los
estimulos no deseados.

Estos hallazgos muestran que la capacidad de concentracion depende mucho de cudnto se estd usando la
memoria en ese momento. Si la carga mental es baja, la mente tiende a distraerse con mayor facilidad. Pero
si se estd realmente enfocado y ocupado, es posible filtrar mejor las distracciones. Esto tiene implicaciones
importantes para situaciones cotidianas, como el estudio, la conduccion o cualquier tarea que exija concentra-
cion (Lavie, 2010).

Estado de animo y memoria

¢Alguna vez has estado de mal humor porque algo salié mal? Piensa en esos momentos... ;Qué tipo de re-
cuerdos te vienen a la mente? Quizds mas cosas tristes o molestas que felices, jverdad? En cambio, cuando
estds de buen humor, es mucho mdas facil recordar momentos divertidos o agradables. Esto se llama memoria
congruente con el estado de dnimo: las personas recuerdan mejor las cosas que coinciden con como se sien-
ten en ese momento. Asi que, si estds feliz, tu mente se llena de buenos recuerdos, y si estds triste... bueno, ya
sabes.

Una revision realizada por Holland y Kensinger (2010) sobre estudios relacionados con el estado de animo y
la memoria autobiografica permitid identificar dos conclusiones principales. En primer lugar, se observo un
fuerte efecto de congruencia en situaciones de dnimo positivo. En segundo lugar, ese mismo efecto fue menos
claro y mas variable en estados de dnimo negativos. Resultados similares se encontraron en investigaciones
sobre recuerdos de contenido emocional (positivo 0 negativo) que no estaban relacionados con la historia
personal del individuo, como se vio en el trabajo de Rusting y DeHart (2000).

Una posible explicacion para la menor presencia de recuerdos congruentes en estados negativos es que, al
resultar incomodos, las personas buscan cambiar ese estado emocional por uno mas agradable. Este intento
de mejorar el dnimo reduce el acceso a recuerdos negativos. Rusting y DeHart (2000) respaldaron esta idea
al encontrar que el efecto de congruencia del estado de dnimo era menor en personas que lograban cambiar
con facilidad su estado emocional negativo. Esto sugiere que el esfuerzo por mejorar el estado de @nimo inter-
fiere conla aparicion de recuerdos negativos. Ademads, se ha planteado que este tipo de regulacion emocional
es mas sencilla cuando el malestar es leve. Por lo tanto, en situaciones de mayor intensidad emocional negati-
va, deberia observarse un efecto mas claro de memoria congruente con el estado de dnimo.

Existe otro fendmeno relacionado llamado memoria dependiente del estado de dnimo. En este caso, el re-
cuerdo mejora cuando el estado de dnimo durante la recuperacion de la informacion es igual al que se tenia
cuando se aprendid. Aunque este efecto parece similar al anterior, existe una diferencia clave: en la memoria
dependiente del estado de dnimo no se necesita que la informacién recordada tenga una carga emocional
especifica, mientras que, en la memoria congruente con el estado de dnimo, si es importante que el contenido
del recuerdo tenga una emocion parecida al estado animico actual.
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Investiga en fuentes confiables (libros, internet, revistas cientificas, etcétera) como el ejercicio fisico, la
meditacion y los juegos de destreza pueden contribuir al bienestar fisico y mental. Con base en la informacion
recopilada, elabora un mapa semantico que muestre las relaciones entre estas practicas y sus beneficios.

Por dltimo, presenta tu mapa semantico al grupo y explica cudl de las practicas te parecié mas interesante o
atil, y justifica tu eleccion.




Evalda tu trabajo con la siguiente rdbrica.

‘Em

Criterio

Excelente
(10)

Satisfactorio

(8)

Necesita mejorar
(6 o menos)

Contenido

La informacion es clara,
completa y estd bien
fundamentada en fuentes
confiables.

Lainformacioén es ade-
cuada, aunque podria
ampliarse o profundi-
zarse mas.

Informacion incom-
pleta, superficial

0 con pocabase
confiable.

Organizacion
del mapa

El mapa es claro, jerarqui-
coyreflejalas relaciones
entre conceptos.

El mapa tiene una
estructura entendible,
aunque con algunos
desérdenes.

El mapa es confuso
o carece de estruc-
tura logica.

Presentacion
visual

El disefo es limpio, legible
y utiliza colores o elemen-
tos visuales que facilitan la
comprension.

El disefio es aceptable,
pero podria mejorar en
claridad o estética.

La presentacion difi-
culta la comprension
de la informacion.

Reflexion
personal
(explicacién
oral)

Explica con claridad su
opinién y justifica con
argumentos soélidos.

La explicacion incluye
una opinién, pero con

argumentos poco desa-

rrollados.

Lareflexion es débil,
sin justificacion cla-
ra o ausente.




Responde las siguientes preguntas.

1. ;Como explico la relacion entre percepcion, atencién y memoria en mi proceso de aprendizaje?

2. ;Qué dificultades identifico en mi percepcion, atencion o memoria cuando aprendo algo nuevo?

3. ;Qué estrategias utilizo para mejorar mi atencién y memoria al estudiar?

4. ;Como aplico actividades prdcticas para fortalecer mi concentracion?

5. ;Coémo aplico las estrategias de atencion y memoria fuera del aula?

6. ;Como me ayuda comprender estos procesos cognitivos a mejorar mi vida diaria?

Autoevalia los aprendizajes de la progresion con la siguiente rabrica.

Criterios de
evaluacion

Nivel Basico
(1 pt.)

Nivel Intermedio
(2 pts.)

Nivel Avanzado
(3 pts.)

Analizo las caracteris-
ticas y funcionamien-
to de mi percepcion,
atencion y memoria.

Reconozco que la per-
cepcion, la atencion y la
memoria influyen en mi
aprendizaje, pero necesito
apoyo para explicarlas.

Describo de manera ge-
neral cémo funcionan
estos procesos y como
influyen en mi forma de
aprender.

Analizo con claridad como interac-
tdan la percepcion, la atencién y la
memoria, y explico como afectan mi
desempeno académico y cotidiano.

Aplico actividades
prdcticas y estrategias
de aprendizaje activo
para mejorar mi con-
centracion y memoria.

Identifico algunas estra-
tegias, pero me cuesta
aplicarlas de manera
constante.

Utilizo algunas estrate-
gias como resUmenes,
mapas mentales o ejerci-
cios de atencion para me-
jorar mi concentracion y
memoria.

Selecciono, adapto y aplico estra-
tegias de aprendizaje activo de ma-
nera consciente y constante para
mejorar mi concentracién, reten-
ciébn y comprension.

Transfierolo aprendido
a diferentes contextos
de mi vida diaria.

Reconozco que puedo
aplicar lo aprendido fuera
del aula, pero no sé como
hacerlo.

Aplico algunas estrate-
gias de atencion y memo-
ria en situaciones escola-
res o personales.

Aplico de manera reflexiva y auté-
noma lo aprendido en distintos con-
textos (escuela, hogar, actividades
personales), mejorando mi organi-
zacion, toma de decisiones y reso-
lucion de problemas.

Revisa tu desempeiio:
9 puntos - Excelente.

De 6 a 8 puntos - Bien.

De 4 a 5 puntos - Suficiente.

3 puntos - Insuficiente.
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Pensamiento, lenguaje e S1525354

inteligencia en la vida diaria ‘W

Apertura

¢,Alguna vez te has detenido a pensar como tus ideas, emociones y palabras pueden cambiar la forma en que
enfrentas el mundo? Cada decision que tomas, cada conversacion que sostienes y cada emocion que expe-
rimentas est@n conectadas por tres fuerzas poderosas: el pensamiento, el lenguaie y la inteligencia. Estas
capacidades humanas no solo te permiten aprender y comunicarte, sino también comprenderte a ti mismo y
alos demds.

A continuacion, se abordard como el pensamiento critico te ayuda a analizar la informacién con claridad y a
tomar decisiones mds razonadas en una sociedad saturada de datos. Aprenderds la importancia de la co-
municacion asertiva, una herramienta esencial para expresar tus ideas con respeto y confianza. También se
profundizard en la inteligencia emocional, la habilidad que te permite reconocer, manejar y utilizar tus emo-
ciones para mejorar tus relaciones y tu bienestar. Finalmente, descubrirds estrategias para la resolucion de
problemas, un proceso que combina la creatividad, la 16gica y la empatia para enfrentar los retos cotidianos.

Comprender y desarrollar estas habilidades no solo te hard mas competente académicamente, sino también
mas preparado para los desafios de la vida. Pensar mejor, comunicar mejor y sentir mejor son pasos esencia-
les para crecer como persona y construir un futuro mds consciente y equilibrado. |

Piensa una situacion cotidiana (por ejemplo: una discusion con un amigo, un examen
dificil, una presentacioén en clase) y completan las siguientes frases:

B Enesasituacion, pensé que:

m Sentique:

B Dije o hice:

Ahora reflexiona como tus pensamiento, emociones y la forma de comunicarte influyeron en el resultado de la
situacion, y escribelo en las siguientes lineas:




Desarrollo

Explicar
La mente humana es como una supercomputadora capaz de procesar informacion a 0
partir de lo que se percibe, de las experiencias y de lo que hace Unico a cada individuo,
por ejemplo, la forma en que cada persona recuerda las cosas. Dentro de este complejo sistema mental, el
pensamiento es una de las funciones mds importantes, pensar significa organizar y transformar ideas, lo cual
permite interpretar y describir distintos aspectos de larealidad con el objetivo de alcanzar metas especificas.

En el dmbito de la psicologia cognitiva, el pensamiento incluye diversos procesos, entre ellos creencias, juicios,
razonamiento,planificacion,tomadedecisionesyresoluciondeproblemas(HolyoakyMorrison,2005).Estospro-
cesos se encuentranrelacionados conlainteligencia, yaque permiten adaptarse anuevas situaciones, analizar
informacion, aprender y encontrar soluciones creativas.

El estudio psicoldgico del lenguaje se enfoca en analizar los procesos y estados mentales que permiten ad-
quirir, aprender y usar el lenguaije, asi como aquellos que se relacionan con los sistemas de signos humanos
y la conducta simbélica. Dado que no existen érganos especificos para el lenguaije, la conducta lingUistica re-
quiere la coordinacion con los sistemas sensorial y motor para interactuar con el entorno (Liberman, 1999). De
esta maneraq, la psicologia cognitiva explora como los procesos del pensamiento, la inteligencia y el lenguaije
interactlan para comprender la realidad, adaptarse a ella y relacionarse de forma efectiva con los demas.

Pensamiento

El pensamiento constituye una actividad central y forma parte del sustrato que define a la especie humana,
pues la vida diaria seria imposible sin la capacidad de razonar. Entre las funciones humanas, el pensamiento
desempeia un papel superior, y la pérdida de esta capacidad afecta la identidad individual.

Holyoak y Morrison (2005, p. 2) definen el pensamiento como «la transformacién sistemdtica de representa-
ciones mentales de conocimiento para caracterizar estados del mundo, reales o posibles, con frecuencia al
servicio de alcanzar metas». Esta definicion indica que el pensamiento opera sobre representaciones exis-
tentes y genera nuevas, por lo que puede considerarse tanto el conjunto de productos de la actividad mental
(representaciones) como los procesos que construyen y manipulan dichas representaciones. Estos procesos
siguen pautas especificas y se encuentran sujetos a ciertas restricciones. Ademas, la definicion resalta la
funcién adaptativa del pensamiento, ya que facilita la consecucion de objetivos en el mundo, motivo por el cual
algunos autores lo consideran una actividad con valor adaptativo desde la perspectiva biolégica (Piaget, 1978).

Aunque el pensamiento es fundamental para la identidad humana, no es exclusivo de esta especie. En otras
especies animales se observan actividades que encajan en esta definicion (Carruthers, 2002). La ciencia cog-
nitiva también ha explorado su extension a agentes no humanos, como robots, en el dmbito de la inteligencia

artificial.
h
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Uno de los enfoques principales en el estudio del pensamiento se centra en los procesos de razonamiento, ya
que el razonamiento es uno de los ejemplos mas tipicos de manipulacién de representaciones mentales. El
interés por el razonamiento deductivo surge de la nocién de racionalidad del pensamiento. En la psicologia de
principios del siglo XX, existio la tendencia a tratar ciertas reglas formales de la I6gica como leyes generales
del pensamiento.

El razonamiento deductivo es un tipo de razonamiento analitico, en el que los individuos extraen conclusiones
necesarias a partir de premisas asumidas como verdaderas. Las premisas son proposiciones que afirman
algo y pueden ser verdaderas o falsas. Sin embargo, la validez del razonamiento no depende de la verdad
de las premisas: es posible obtener una conclusion valida desde el punto de vista l6gico a partir de premisas
falsas. Esta caracteristica constituye una de las principales limitaciones del razonamiento deductivo (Evans,
2005).

En contraste con el razonamiento deductivo, donde el vinculo entre premisas y conclusion es necesario desde
el punto de vista l6gico, la induccion establece solo relaciones probables. Por ello, una conclusion verdadera
para un caso no garantiza su validez general, ya que siempre podria aparecer un caso que contradiga la ge-
neralizacioén.

Uno de los desafios centrales del razonamiento inductivo consiste en predecir eventos futuros e identificar
relaciones de causalidad. Dado que sus conclusiones no poseen cardcter necesario, los individuos deben
evaluar hasta qué punto la evidencia disponible respalda las conclusiones obtenidas.

Explica de forma breve los siguientes concetos:

B Razonamiento deductivo:

B Razonamiento inductivo:

Formen equipos de cuatro a cinco personas y resuelvan el siguiente caso:
El robo enla biblioteca

En la biblioteca del colegio se ha perdido un libro muy valioso llamado E/ Codigo del Saber. Hay
cinco alumnos que podrian estar involucrados: Ana, Beatriz, Javier, Carlos y Daniel. Tu tarea es
descubrir quién lo tomd usando razonamiento deductivo e inductivo.

32’



Pistas y datos:

Ana y Daniel estuvieron clase de pintura, mientras que Beatriz, Javier y Carlos estaban en clase infor-
matica.

Todos los alumnos que entraron al drea de libros raros llevaban gafetes de visitante.

Anay Carlos llevaban gafetes, Beatriz, Javier y Daniel no.

Solo el ladrén tenia las manos manchadas de tinta.

Se encontrd una huella de tinta en la mesa donde estaba el libro.
Beatriz dijo que vio a alguien cerca de la estanteria a las 10:00 a.m.

Javier lleg6 diez minutos tarde a la clase.

1. Andliza las pistas y usando razonamiento deductivo, describe los pasos usados para descartar sospe-
chosos.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

2. Usa razonamiento inductivo para hacer hipotesis sobre el comportamiento de los alumnos y su posible
culpabilidad.

Ana:

Carlos:

Javier:

B Beatriz:
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3. Escribe tu conclusion: ;Quién robd el libro y por qué?

4. Reflexiona y describe un ejemplo de una situacion de tu vida cotidiana en la que hayas utilizado razona-
miento deductivo y otro en el que hayas aplicado razonamiento inductivo. Explica como llegaste a cada
conclusion:

Lenguaje

Se refiere al codigo linguistico, también llamado lenguaje articulado, formado por simbolos generados a
través del tracto vocal, o lenguaije natural. Segin la perspectiva de Saussure (1857-1913), la accion de los signos
se concibe como la relacion entre un significante y un significado. Por su parte, la lengua se define como un
sistema de expresiones convencionales empleadas por un grupo humano, como el espaiol, el aleman o el
chino, mientras que el uso individual de este sistema se denomina habla.

En enfoques mds contempordneos, se incorpora el contexto al significante y al significado mediante una tria-
da, representada como un triGingulo. Se considera que solo dentro de un contexto una expresion puede trans-
mitir el significado deseado por el hablante y ser comprendida correctamente por el oyente.

Los especialistas destacan una serie de rasgos que permiten entender el lenguaje como sistema de represen-
tacion y comunicacion, relevantes desde el punto de vista cognitivo y objeto de estudio en disciplinas como la
semidticay la linguistica. Estos rasgos incluyen la arbitrariedad del signo, la discrecionalidad, la doble articula-
cion, la sustitucion, la recursidn y la productividad.

La arbitrariedad indica que no existe relacion causal entre la palabra y el objeto que designa; por ejiemplo, la
palabra arbol no refleja caracteristicas esenciales del drbol y podria ser sustituida por cualquier otra forma
siempre que los hablantes acuerden su uso. La discrecionalidad se refiere a la capacidad de los hablantes
de reconocer los segmentos sonoros en las palabras; por ejemplo, en casa, se identifican cuatro sonidos re-
presentados por cuatro letras.

La doble articulacion sefala que el lenguaje natural opera en dos niveles: uno de significados expresados
mediante los componentes del lenguaije y otro de formas convencionales que carecen de significado por si
mismas. En la palabra gato, cada grafia representa un fonema sin significado independiente, aunque la termi-
nacion -o indica género masculino y nidmero singular.
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La sustitucion permite que el lenguaije desplace la referencia de cosas o eventos, lo que posibilita hablar de
hechos pasados, futuros o hipotéticos sin necesidad de su presencia inmediata.

La recursion y la productividad muestran que, aunque el lengudije se basa en un conjunto limitado de reglas,
estas permiten generar un nUmero mucho mayor de oraciones. Por ello, autores como Chomsky sostienen
que se pueden producir oraciones de manera prdacticamente infinita combinando y recombinando elementos
limitados en patrones también limitados. La recursién consiste en incorporar oraciones o partes de ellas den-
tro de marcos linguisticos similares, como las oraciones subordinadas (Finegan, 2012).

La comunicacion lingUistica se ha entendido a través de la modalidad auditiva (hablar y escuchar) y la visual
(leer y escribir). En enfoques mas recientes, incluyen la lengua de sefias, con modalidad visual para la recep-
cion y tactil para la produccion. En cualquier caso, tanto la comprension del lenguaje como cédigo, como la
conducta linguistica, reflejan el perfil semibtico del lenguaje en sentido amplio, entendido como sistema de
signos de cualquier tipo, grado de arbitrariedad o variedad sensorial que un organismo pueda procesar para
la representacion y la comunicacion.

Adquisicion y aprendizaje de la lengua

Es fundamental distinguir entre la adquisicion y el aprendizaje de una lengua, ya que ambos procesos, aungque
relacionados, responden a mecanismos distintos.

La adquisicion de una lengua es un proceso cognitivo y natural que permite desarrollar, desde los primeros
meses de vida, la capacidad de comunicarse, comprender y representar el mundo a través del lenguaije. No
requiere ensefilanza formal, pues surge de la interaccion constante con el entorno y de la necesidad de expre-
sion. En este sentido, la lengua materna se adquiere de forma espontdnea, acompanando el desarrollo emo-
cional, social y cognitivo del individuo.

Por otro lado, el aprendizaje de una lengua implica un proceso consciente y planificado, que por lo general
ocurre en una etapa posterior. Este proceso demanda un mayor esfuerzo cognitivo, ya que se deben analizar
estructuras gramaticales, vocabulario y normas lingUisticas de forma intencionada. A medida que el cerebro
madura y la plasticidad disminuye, la lengua materna actda como base para la comprension y aprendizaje de
otros idiomas, facilitando la transferencia de conocimientos y habilidades linguisticas.

¢Se puede pensar sin lenguaje? Descubre la respuesta
escaneando el codigo QR y viendo el siguiente video.




Alolargo de la historiq, las lenguas han creado nuevas palabras para describir emociones, situaciones o con-
ceptos complejos que no siempre tienen un nombre en el vocabulario comdn. Un ejemplo es la palabra “sau-
dade” en portugués, que describe una mezcla de nostalgia, amor perdido y melancolia, algo que no posee una
palabra equivalente en otros idiomas.

B Piensa en una emocion o situacion que no se pueda describir con palabras. Puede ser algo que has
experimentado td, algo que hayas observado en otras personas o una sensacion compleja que no tie-
ne nombre (por ejemplo, la sensacion de estar contento, pero al mismo tiempo triste; la sensacion de
estar rodeado de gente, pero sentirte solo).

® Crea una palabra nueva que represente esa emocion o situacion. Tu palabra puede ser una mezcla de
sonidos que te parezcan adecuados o puede seguir alguna raiz de palabras que ya existen en el idioma.

Responde lo siguiente:

m Palabra:

B ;Qué significa tu palabra?

m ;Enqué situaciones la usarias?

B ;Por qué elegiste esa combinacion de sonidos?

Inteligencia

La inteligencia se puede definir como la capacidad para aprender, adaptarse, resolver problemas y utilizar
conocimientos de manera efectiva. No se limita a la acumulacion de informacion, sino que implica comprender
ideas, analizar situaciones y aplicar lo aprendido en contextos diferentes. En otras palabras, la inteligencia
permite enfrentarse a desafios nuevos y encontrar soluciones adecuadas a partir de la experiencia.

Esta capacidad incluye varias habilidades que trabajan en conjunto. La memoria permite conservar y recupe-
rar informacion cuando se necesita. El aprendizaje ayuda a adquirir conocimientos y habilidades a partir de
la practica y la experiencia. El razonamiento facilita identificar patrones y extraer conclusiones. La resolucion
de problemas consiste en buscar alternativas para superar dificultades, mientras que la creatividad permite
generar ideas nuevas o soluciones originales. La planificacion ayuda a anticipar consecuencias y organizar
acciones para alcanzar objetivos de manera eficaz.
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Estudios cientificos sobre la inteligencia

Desde el inicio de la psicologia cientifica, la inteligencia ha sido objeto de estudio, aunque su definicion y me-
dicién han presentado dificultades. Durante el siglo XIX, autores como Darwin y Galton consideraron la inte-
ligencia como una caracteristica heredada, lo que dio lugar a interpretaciones ligadas a posturas raciales y
eugenésicas. Esta vision defendia que el ambiente apenas intervenia en su desarrollo.

Con el paso del tiempo surgié un debate entre quienes atribuian la inteligencia a la herencia genética y quie-
nes destacaban la influencia del entorno. Algunos psicélogos apoyaron una postura hereditaria, mientras que
otros sefalaron la importancia del ambiente y advirtieron sobre los sesgos culturales presentes en las prue-
bas de inteligencia.

La inteligencia fluida y cristalizada

A comienzos del siglo XX se desarrollé un enfoque cientifico para su estudio. Charles Spearman propuso la
existencia de una inteligencia general, denominada factor “g”, que explicaba el rendimiento en distintas ta-
reas cognitivas. Esta idea fue cuestionada por autores que defendieron una concepcion mas amplia de la
inteligencia. Entre ellos destacé Raymond Cattell, quien planted que la inteligencia no es una capacidad Gnica,

sino que puede dividirse en dos grandes tipos: la inteligencia fluida y la inteligencia cristalizada.

La inteligencia fluida se relaciona con la capacidad para razonar, establecer relaciones y resolver problemas
nuevos. Depende del desarrollo neuroldgico y presenta menor influencia de la educacion y la cultura. Tiende a
alcanzar su punto maximo en la edad adulta y puede disminuir con el envejecimiento o tras dafios cerebrales.
La inteligencia cristalizada, en cambio, se basa en los conocimientos y habilidades adquiridos a través del
aprendizaije y la experiencia. Incluye capacidades como la comprension verbal, el razonamiento numérico y el
uso del lenguaie, y suele aumentar alo largo de la vida hasta edades avanzadas.




La inteligencias multiples

En enfoques mds actuales, la inteligencia se concibe como un conjunto diverso de capacidades que permiten
adaptarse a distintas situaciones. Autores como Howard Gardner ampliaron esta vision al proponer la teoria
de las inteligencias mdltiples, segin la cual existen diferentes formas de inteligencia, por ejemplo:

Musical

Filoséfica
Linguitica

Espacial

Ecolégica

Légico-matematica

Intrapersonal Cinestésico-corporal

1. Lingtistica: habilidad para usar el lenguaje de forma efectiva, tanto oral como escrita.

2. Logico-matematica: capacidad para razonar, calcular y resolver problemas de manera abstracta.

3. Espacial: habilidad para percibir y representar el mundo visual y espacial, Gtil en arquitectura, disefio y arte.
4. Musical: capacidad para interpretar, componer y reconocer patrones sonoros y musicales.

5. Corporal-cinestésica: destrezaparacontrolar movimientos corporalesy manipular objetos con precision.

6. Interpersonal: capacidad para comprender y relacionarse con otras personas, percibiendo emociones e
intenciones.

7. Intrapersonal: habilidad para conocer y regular los propios sentimientos, motivaciones y pensamientos.
8. Ecologica: capacidad para identificar, clasificar y relacionarse con elementos del entorno natural.

9. Filosofica: habilidad para reflexionar sobre cuestiones profundas de la vida y la existencia.
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Aunque la teoria de Gardner amplié la vision de la inteligencia, no ha sido completamente aceptada por la co-
munidad cientifica, ya que carece de métodos estandarizados para medir cada tipo de inteligencia, algunas
categorias se solapan con habilidades ya reconocidas y la evidencia empirica sobre inteligencias indepen-
dientes es limitada.

En conclusion, la inteligencia se entiende como un conjunto diverso de capacidades que permite al individuo
adaptarse a distintas situaciones, superando la idea de una inteligencia Gnica y resaltando la interaccion de
factores bioldgicos, psicolégicos y sociales. Su desarrollo depende tanto de la herencia genética como de la

educacion, las experiencias personales y el entorno sociocultural.

Prad'gpldendlzaje ¥

Escanea el codigo QR y observa el video ‘¢Qué es la inteligencia? ;Donde comienza?’, !:'. v "l @
prestando atencion y tomando notas sobre las ideas principales, palabras clave y  ggqee o "“l .°.'l|.. ..|
ejemplos que consideres importantes. ° g
Luego, responde las siguientes preguntas con tus propias palabras, apoydndote de ,,., o | ::, \é‘ «l- | II
tus notas. e °.° ... I
@ I °|. l.. Seesgell’ I
1. ;Como define el video a la inteligencia? RN IR

2. ;Por qué es dificil dar una definicion Gnica de inteligencia?

3. ;Cudl es una de las “herramientas basicas” de la inteligencia mencionadas en el video?

4. ;Como ayuda la memoria ala inteligencia segin el video?

5. ;Qué papel juega el aprendizaje en la inteligencia?




6. ;Qué ejemplo de comportamiento inteligente en animales se menciona?

7. ;Qué elemento se identifica como parte de un nivel mas avanzado de inteligencia?

8. ;/Qué es la planificacion y por qué se considera una parte importante de la inteligencia?

ho
=2 ] Cierre

Juicio y toma de decisiones: efectos del estado de animo

Lavida estd llena de decisiones de diferentes tipos. Algunas son triviales, como elegir qué programa de television
ver, mientras que otras resultan mas importantes, como decidir qué carrera estudiar. Tomar decisiones implica
seleccionar una opcion entre varias y mostrar preferencia por ella. Este proceso requiere juicio, que consiste en
evaluar la probabilidad de distintos acontecimientos usando informacion incompleta. Por ejemplo, al elegir un
coche, una persona puede valorar el consumo de gasolinay la fiabilidad de los modelos disponibles.

Un aspecto relevante de la toma de decisiones es la forma en que los juicios sobre el futuro se inclinan hacia
el optimismo o el pesimismo. Por ejemplo, la decision de estudiar psicologia puede estar influida por la idea
de que en el futuro habréa oportunidades laborales atractivas y bien remuneradas. En este contexto, resulta
importante analizar como los estados de dnimo afectan tanto al juicio como a las decisiones, un drea amplia-
mente investigada. Segln Lerner y colaboradores (2015), las emociones suelen ser un factor determinante en
muchas decisiones importantes de la vida.

Los estados de animo influyen en la disposicion hacia el riesgo y, en consecuencia, afectan las decisiones.
Las personas que experimentan emociones negativas, como la ansiedad, tienden a ser pesimistas en sus
juicios y prefieren opciones seguras y cautelosas. En cambio, quienes se encuentran en un estado de dnimo
positivo suelen anticipar resultados favorables y pueden optar por decisiones mds arriesgadas. Aunque estas
predicciones tienen respaldo en varios estudios, también existen hallazgos que no confirman esta relacion de
manera clara.

40’



Responde las siguientes preguntas.

1. ;Como explico la relacion entre pensamiento, lenguaie e inteligencia en mivida diaria?

2. ;Qué aspectos de mi pensamiento, lenguaje o inteligencia reconozco como fortalezas o éreas de mejora?

3. ¢{Como utilizo el pensamiento, el lenguaie y la inteligencia para resolver problemas cotidianos?

4. ;Qué ejemplos cotidianos puedo identificar donde aplico procesos cognitivos superiores?

5. ¢/Qué estrategias utilizo para mejorar mi pensamiento, lenguaije o inteligencia?

6. ;Como aplico estas estrategias en diferentes contextos de mi vida diaria?

Autoevalia los aprendizajes de la progresion con la siguiente rabrica.

Criterios de
evaluacion

Nivel Basico
(1pt.)

Nivel Intermedio
(2 pts.)

Nivel Avanzado
(3 pts.)

Analizo los procesos
cognitivos superiores
(pensamiento, lenguaije
e inteligencia).

Reconozco que existen
procesos cognitivos su-
periores, pero necesito
apoyo para explicarlos.

Describo de manera gene-
ral cémo funcionan el pen-
samiento, el lenguaje y la
inteligencia.

Analizo con claridad como operan
estos procesos, como se relacio-
nan entre siy como influyen en mi
forma de aprender y resolver pro-
blemas.

Identifico y explico
como se manifiestan
estos procesos en si-
tuaciones cotidianas.

Identifico algunos ejem-
plos cotidianos, pero no
logro explicarlos con
detalle.

Explico como uso el pen-
samiento, el lenguaje y la
inteligencia en actividades
diarias como estudiar, co-
municarme o tomar deci-
siones.

Analizo situaciones cotidianas
complejas y explico como aplico
procesos cognitivos superiores
para comprender, comunicar, re-
solver problemas y adaptarme.

Aplico estrategias para
fortalecer mis proce-
sos cognitivos en dis-
tintos contextos.

Reconozco que puedo
mejorar mis procesos
cognitivos, pero no sé
cOmo hacerlo.

Utilizo algunas estrategias
como organizar ideas, prac-
ticar el lenguaje o resolver
ejercicios de razonamiento.

Selecciono, adapto y aplico es-
trategias cognitivas de manera
consciente para mejorar mi pen-
samiento critico, mi comunica-
cion y mi capacidad para apren-
der en diversos contextos.

Revisa tu desempeno:

9 puntos - Excelente. De 6 a 8 puntos-Bien. De 4 ab puntos - Suficiente. 3 puntos - Insuficiente. .
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Trabajen en equipos de tres a cuatro integrantes. Cada equipo debera elegir uno de los siguientes temas o
proponer uno diferente, con la autorizacion del docente:

B Estrés académico. B Usodel celular y atencion. B Motivacién escolar.

B Habitos de estudio. B Sueio y bienestar emocional. B Ansiedad ante exdmenes.

Una vez elegido el tema, redacten una pregunta de investigacion clara que relacione dos variables.
Ejemplo:

¢;Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de bachillerato y como se relaciona con las
horas de suero?

Fase 1. Elaboracion de la encuesta

Disefienuna encuestade ocho adoce preguntas relacionadas con sutema. Laencuesta debe incluir: Preguntas
cerradas (opcion mdltiple o escala Likert) y cuantificables (horas, frecuencia, niveles, etcétera).

Ejemplos de preguntas:
B ;Cudntas horas duermes entre semana?
B Enunaescaladel 1al5, ;qué tan estresado te sientes por la escuela?

Entreguen la encuesta en formato digital o impreso a su docente para su revision y aprobacion antes de
aplicarla.

Fase 2. Aplicacion de la encuesta

Apliquen la encuesta a minimo veinte personas (pueden ser compafieros de la escuela) y registren todas las
respuestas en una tabla de datos (Excel, Google Sheets o hecha a mano).

Muestren la tabla completa a su docente para su revision.
Fase 3. Andlisis de los datos

Con la informacion obtenida, calculen:

B Frecuencias y porcentajes B Media (promedio) B Grdficas (de barras, pastel o

lineas)
Seleccionen las grdficas que representen mejor los resultados y respondan por escrito:

a) ¢Qué muestran los datos obtenidos?

b) ;Qué relacion existe entre las variables estu-
diadas?

¢) ;Qué concepto psicolégico ayuda a explicar
estos resultados?
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Fase 4. Conclusiones y reflexion
Redacten las conclusiones del trabajo y reflexionen sobre:

® ;Qué aprendieron con este proyecto?

m ;Como podria mejorarse el trabajo en el futuro?

m ;Qué limitaciones tuvo la encuesta o el estudio?

Fase 5. Presentacion oral

Expongan sus resultados frente al grupo mediante una presentacion oral con apoyo visual (diapositivas,
carteles, entre otros). La exposicion debe incluir:

1. Introduccién y objetivo del trabajo.

2. Metodologia (encuesta y muestra).

3. Resultados (tablas y graficas).

4. Andlisis psicolbogico.

5. Conclusiones y reflexion final.

Evaliden su desemperio con la siguiente grdfica.

Criterio Excelente Bueno Suficiente | Insuficiente SrmEl
u
(4) (3) (2) )
» Tema claro y relevante. | Tema adecuado. No hay tema
Eleccion del . Tema poco cla- L
Pregunta bien redac- Pregunta claraq, definidoola
temay pregunta . - ro o pregunta
. R taday relaciona dos aunque podria me- pregunta no
de investigacion . . o confusa.
variables. jorar su precision. es adecuada.
Encuesta adecua- | Encuesta
L Encuesta completa, . ) Encuesta muy
Diseno de la . da, con pequenas |incompletao |,
preguntas claras, varia- ) incompleta o
encuesta o fallas de claridad | con preguntas
dasy cuantificables. i no entregada.
o variedad. poco claras.
L Encuesta aplicada a 20 , Menos de 20 .
Aplicacion de la ) Encuesta aplicada No se aplicd la
.~ | oma@s personas. Datos ) encuestas
encuestay regis- . casi al total reque- . encuesta o no
completosy bienorga- | . oregistro
tro de datos . rido. Datos claros. |, hay datos.
nizados. incompleto.
_ Andlisis .
. Cadlculos correctos, P i No hay ana-
Analisis de datos s . Andlisis correcto | incompletoo | . .
o graficas claras y bien lisisoes
y graficas . CON pOCOS errores. | con errores .
seleccionadas. . incorrecto.
importantes.
Explica de forma clara L Relacion .
» Explicacion ade- N No relaciona
Interpretacién | los resultados usando psicologica
R L cuada, pero poco los datos con
psicologica conceptos psicolégicos confusa o ) b
profunda. . la psicologia.
adecuados. superficial.

. Conclusiones claras, Buenas conclu- Conclusiones | No presenta
Conclusiones y L . 2 .
. reflexion profunday pro- | siones, reflexion poco claras o | conclusiones
reflexion . L . o
puestas de mejora. basica. incompletas. | oreflexion.
.. C s Exposicion No expone o
Presentacion | Exposicion clara, orga- | Exposicion clara
. pococlarao | nocumple con
oraly apoyo | nhizada, seguraycon con algunos deta- .
: . . lectura exce- | los puntos soli-
visual buen apoyo visual. lles por mejorar. . .
siva. citados.




El aprendizaje s1s25354

Apertura ‘W

El aprendizaje constituye una de las capacidades centrales del ser humano. Desde el

nacimiento hasta la adultez, se desarrolla un proceso continuo de adquisicion de conocimientos, habilidades
y estrategias para adaptarse al entorno. Aprender abarca no solo la memorizacion de informacion, sino tam-
bién la comprension de ideas, la resolucion de problemas y la toma de decisiones en la vida cotidiana.

Cada experienciaq, interaccion social y desafio presenta oportunidades para adquirir conocimientos y habili-
dades. Este proceso se encuentra influido por funciones cognitivas como la atencion, la memoria, el pensa-
miento y el lenguaije, asi como por el contexto social y cultural.

El estudio del aprendizaije incluye los mecanismos que lo generan, los factores que lo facilitan o dificultan, y las
formas de aprovecharlo para promover el desarrollo personal, académico y social. Comprender estas dindmi-
cas permite transformar la manera de pensar y actuar frente al entorno.

El aprendizaije no solo ocurre cuando estudias para un examen. Todos los dias aprendes cosas nuevas, d ve-
ces sin darte cuenta, a través de tus experiencias, conversaciones y observaciones.

Responde las siguientes preguntas:

1. Menciona tres cosas que hayas aprendido esta semana fuera de la escuela:

2. ;Como aprendiste cada una de ellas? (observando, escuchando, practicando, equivocdndote...)

3. ;Cudl de estos aprendizajes crees que te serad Gtil en el futuro y por qué?




L

Una de las cualidades mds importantes de los seres vivos es su capacidad para aprender. La supervivencia
depende de la habilidad para adquirir conocimientos y desarrollar conductas que faciliten la adaptacion a los
cambios del entorno. David Kolb (2005), creador de la teoria del Aprendizaje Experiencial, define el aprendizaje
como un proceso en el que la informacion captada a través de los sentidos se transforma en conocimiento. Si

se considera el aprendizaje como un cambio duradero en el comportamiento, resulta I6gico pensar que este
proceso implica modificaciones funcionales y estructurales en el cerebro.

D rr
esarrollo

James Zull (2002) amplia esta idea y plantea que el aprendizaije representa tanto el cambio como el resulta-
do de ese cambio. Segln su enfoque, para que ocurra aprendizaje debe producirse una transformacion en el
cerebro. Por estarazon, la ensefianza debe crear condiciones que permitan que esa transformacion se lleve a
cabo. Cuando lo que se ensefia se relaciona con la vida del estudiante, sus emociones, experiencias o nivel de
comprension, el aprendizaje resulta mads efectivo.

Kolb (1994) describe el aprendizaje como un proceso en el que el conocimiento surge de la interaccion en-
tre la experiencia y su transformacion. La teoria del Aprendizaje Experiencial sostiene que aprender implica
crear y recrear conocimiento, un proceso que requiere resolver conflictos y diferencias entre distintos modos
de adaptarse al entorno. Ademadas, Kolb sefiala que el aprendizaje no es solo un fendmeno cognitivo, sino un
proceso integral que surge de la interaccion del individuo con su contexto. Esta vision coincide con la de Eric
Jensen (2003), quien afirma que aprender involucra no solo al cerebro, sino también al cuerpo y las emociones,
elementos que influyen de forma significativa en la adquisicion de conocimientos.

Kolb (1984) propuso el ciclo del aprendizaje, un modelo que explica como trabaija el cerebro durante este pro-
ceso. El ciclo inicia con la experiencia concreta, que representa un estimulo recibido a través de los sentidos.
Si este estimulo supera los filtros de atencion, conduce a la observacion reflexiva, etapa enla que se analiza el
estimulo y se presta atencion a sus detalles. Después se produce la conceptualizacion abstracta, que permite
generar hipotesis, ideas o planes de accion incluso sin el estimulo original. Finalmente, la experimentacion
activa consiste en aplicar los planes elaborados mediante la accién, o que a su vez puede generar nuevas
experiencias que reinician el ciclo a un nivel superior de conocimiento.

Este modelo evidencia que el aprendizaje humano no es un proceso lineal, sino un ciclo en espiral que permite
adquirir, procesar, comprender y aplicar conocimiento de forma progresiva. Cada vuelta del ciclo aporta nue-
vos niveles de comprension y fortalece la capacidad del individuo para adaptarse al entorno.
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Estilos de aprendizaje

En las Gltimas décadas, la educacion ha estado influida por diversas teorias que buscan determinar como
aprende cada persona de la mejor forma. Entre ellas, la idea de los estilos de aprendizaje ha ganado gran
popularidad. Esta teoria sostiene que los estudiantes tienen una preferencia natural por un tipo especifico de
procesamiento de la informacion, como el visual, auditivo, lectorescritor o kinestésico, y que ajustar la ense-
Aanza a ese estilo podria mejorar el aprendizaije. Asi, se ha difundido la creencia de que cada persona aprende
mejor cuando se le ensefia de acuerdo con su estilo predominante, unaidea que ha llegado tanto a las escue-
las como a programas de formacion profesional.

El modelo mads conocido es el VARK, que clasifica a los estudiantes en cuatro tipos: los visuales, que prefieren
graficos, mapas conceptuales y diagramas; los auditivos, que aprenden a través de explicaciones y discusio-
nes; los lectoresescritores, que procesan la informacion mediante la lectura y la escritura; y los kinestésicos,
que necesitan la accién y la manipulacién de materiales para aprender. Otros modelos, como el de Kolb, com-
binan percepcion y procesamiento, generando categorias como convergentes, divergentes, asimiladores y
acomodadores. Todos ellos comparten la idea de que los individuos pueden agruparse segln una supuesta
preferencia cognitiva dominante.

Sin embargo, a pesar de su popularidad, esta teoria ha sido cuestionada desde la perspectiva cientifica. Re-
visiones rigurosas, como la realizada por Pashler y colaboradores (2008), concluyen que no hay evidencia
confiable de que adaptar la ensefanza al estilo de aprendizaje de un estudiante mejore su rendimiento aca-
démico. Las investigaciones muestran que, aunque los estudiantes puedan expresar preferencias por ciertos
métodos, estas no garantizan mejores resultados en la adquisicidon de conocimientos o habilidades. En otras
palabras, la preferencia declarada no implica una ventaija real al aprender de esa manera.

Ademas, clasificar a los estudiantes en categorias rigidas puede limitar la exposicion a métodos variados y
reducir la adopcion de estrategias mds efectivas. Por el contrario, estudios sugieren que técnicas basadas en
principios de la cognicién y la memoria, como la practica distribuida, el autoexamen, la elaboracién de expli-
caciones y la enseflanza reciproca, resultan efectivas para todos los estudiantes, sin importar sus supuestas
preferencias (Dunlosky et al., 2013). Estas estrategias favorecen un aprendizaje profundo y duradero, a dife-
rencia de la enseianza basada en estilos de aprendizaje especificos.

Por ello, los estilos de aprendizaje deben considerarse mas un mito pedagoégico que una guia préctica para la
educacion. Las preferencias individuales existen y pueden influir en la percepcion del disfrute del aprendizaie,
pero no determinan la forma mds eficaz de adquirir conocimientos. Una educacion basada en evidencia debe
priorizar métodos validados cientificamente, dejando de lado clasificaciones que carecen de respaldo sélido
y que podrian generar la falsa idea de que cada estudiante tiene una Gnica manera correcta de aprender.

¢Quieres saber mas sobre este tema?
Escanea el siguiente codigo QR:
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Observa durante treinta segundos estos dibujos; luego cierra el libro y escribe en un papel el nombre de todos
los dibujos que recuerdes. Cuenta cuantos has recordado.
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Ahora repite la observacion pero durante un minuto. Luego cierra el libro y nombra todos los objetos que
recuerdes en voz alta contando con los dedos de tu mano los que recuerdas.

A continuacioén, escribelos en un papel y compara si fueron mas los que formulaste de forma oral que los que

escribiste o si fue al contrario. Sinombraste mas que los que escribiste, significa que tienes buena adquisicion
0 captacion pero poca retencion y evocacion.
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Estrategias de aprendizaje basadas en evidencia

Frente a la limitada eficacia atribuida a los estilos de aprendizaie, la investigacion en el dmbito educativo y
psicoldgico ha identificado un conjunto de estrategias con eficacia general para favorecer la adquisicion y
retencion del conocimiento. Estas técnicas, denominadas estrategias de aprendizaje basadas en evidencia,
no dependen de preferencias individuales, sino de principios cognitivos que favorecen la consolidacion de la
memoriay la comprension profunda. La aplicacién sistematica de estas estrategias contribuye ala mejora del
desempeno académico del estudiantado, con independencia del estilo de aprendizaje atribuido.

Entre las estrategias con mayor respaldo empirico se encuentra la practica distribuida, la cual consiste en
espaciar el estudio de un contenido a lo largo del tiempo en lugar de concentrarlo en una Gnica sesion inten-
siva. Diversas investigaciones indican que la distribucion del aprendizaje refuerza la memoria a largo plazo
y favorece la recuperacion de la informacién en contextos distintos al de estudio (Cepeda et al., 2006). Esta
estrategia se contrapone ala practica masiva o cramming, que suele generar resultados inmediatos, pero con
escasa permanencia del aprendizaije.

Otra estrategia de eficacia comprobada corresponde al autoexamen o prueba de recuperacion. La realiza-
cion periddica de evaluaciones sobre el material estudiado, aun sin fines calificativos, fortalece la capacidad
derecordary aplicar lainformacioén. La evidencia muestra que la recuperacion activa supera a la simple relec-
tura, dado que exige la reconstruccion del conocimiento y refuerza las conexiones neuronales implicadas en
la memoria (Roediger & Karpicke, 2006).

El aprendizaje mediante la elaboracion constituye otra estrategia relevante. Esta prdactica implica la formu-
lacion de explicaciones propias, la vinculacion de los contenidos con conocimientos previos o la creacion de
ejemplos originales. Dichos procesos favorecen la organizacion e integracion de la informacion, lo que facilita
la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones. Estudios previos sefialan mejoras tanto en la com-
prension conceptual como en la retencion de informacion especifica (Pressley et al., 1987).

La ensefanza reciproca o el aprendizaje colaborativo también muestran resultados favorables. En este en-
foque, el alumnado explica contenidos a sus pares, formula preguntas y participa en instancias de discusion.
Estas interacciones promueven la metacognicion, entendida como la reflexion sobre los propios procesos de
aprendizaije, y permiten detectar vacios conceptuales. Ademds, el aprendizaje colaborativo contribuye al de-
sarrollo de habilidades sociales y comunicativas relevantes en contextos académicos y profesionales (Palinc-
sar & Brown, 1984).

En conjunto, estas estrategias muestran que el aprendizaije eficaz depende en mayor medida del uso sistema-
tico de técnicas sustentadas en la ciencia cognitiva que de supuestas preferencias cognitivas individuales.
Aungue los estilos de aprendizaje resultan atractivos desde un punto de vista explicativo, la evidencia empi-
rica respalda el uso de prdacticas como la distribucion del estudio, la recuperacion activa, la elaboracion y la
ensefanza colaborativa por sus mejores resultados educativos. En consecuencia, se plantea la necesidad de
sustituir la instruccion basada en estilos por la implementacion de estrategias de alcance general que favo-
rezcan un aprendizaje profundo y duradero.




Métodos de estudio

El aprendizaije no se limita a la acumulacién de conceptos o a la aprobaciéon de exdmenes. Constituye un pro-
ceso mediante el cual se amplian los conocimientos y se relacionan de manera légica, permitiendo aplicarlos
cuando resultan necesarios. Aprender contribuye al desarrollo personal y a la eficacia en la vida cotidiana.

Transformar el estudio en una actividad organizada, Gtil y atractiva favorece el aprovechamiento del tiempo
dedicado a la formacion. El estudio implica la investigacion, la adquisicion de saberes y la integracion de los
contenidos en la vida diaria.

A continuacion, se presentan algunas estrategias para optimizar el aprendizaije, incluyendo la seleccion de
espacios adecuados, la gestion del tiempo y la incorporacion del estudio en las actividades habituales.

Responde lo siguiente:

1. ¢{En qué momento del dia estudias?

2. Tienes momentos establecidos o lo decides de acuerdo con los exdmenes?

3. ;Cuanto tiempo puedes estar concentrado?

4. Qué son las cosas que te desconcentran?

5. ¢/Qué te motiva a estudiar?

6. ;Estudias siempre en el mismo lugar?

7. ;Te sientes comodo en el lugar donde estudias?

8. ;Por qué?




Organizacion del tiempo de estudio

Las personas presentan ritmos y horarios distintos que influyen en la eficacia del aprendizaije. Planificar el es-
tudio y distribuir las horas en varias sesiones resulta mas eficiente que concentrar toda la lectura o investiga-
cion en los dias finales. Una estrategia recomendada consiste en organizar los tiempos de manera adecuada
y reservar las Gltimas sesiones para el repaso de los contenidos adquiridos.

El estudio resulta mas eficaz cuando se realiza en momentos de descanso adecuado. Durante periodos de
fatiga, sobrecarga de tareas o tras un dia dificil, el descanso favorece la concentracion y el rendimiento pos-
terior.

La eleccion de horarios con mayor descanso y disposicion mejora la capacidad de atencion y la eficiencia en
lalectura. Las primeras horas del dia presentan ventajas adicionales, como iluminacion natural adecuada, aire
menos contaminado y menor cansancio visual.

Asimismo, reducir la exposicion a pantallas durante los dias de estudio contribuye a mantener la atenciény la
capacidad de fijar la visidbn durante las actividades de aprendizaje. Por estas razones, se recomienda iniciar
las sesiones de estudio en los momentos del dia en que la persona se encuentra mds descansada y con mejor
percepcion visual y respiratoria.

La planificacion del tiempo de estudio debe adaptarse a los horarios personales. En caso de asistir a clases
por la manana, se recomienda destinar las primeras horas de la tarde al estudio; silas clases son por la tarde,
conviene organizar el estudio en la mafana.

Es frecuente que varios dias de la semana estén ocupados por actividades como gimnasia, clases de masica,
computacion, idiomas u otras materias adicionales, asi como por la préctica de hobbies o deportes. Por ello,
resulta conveniente reservar dos o tres mananas o tardes libres por semana para dedicar al estudio en casa.

Cuando se dispone de todo un dia para estudiar, como los fines de semana, dias feriados o durante las va-
caciones, lo mas efectivo es dividirlo en cuatro bloques de tiempo. Cada bloque debe incluir espacios para
alimentarse, descansar y readlizar actividades recreativas, ya que forman parte de la jornada de estudio. Des-
pués, cada bloque puede dividirse en periodos de concentracion intensa y momentos de relajacion, lo que

facilita un aprendizaje mas eficiente. ‘ Elaborar

La motivacion, atencion y concentracion

La concentracion es un requisito esencial para lograr buenos resultados en los estu-

dios, pero no depende solo de la voluntad. Existen diversos factores que pueden favorecer o dificultar esta
capacidad. Uno de los mds importantes es la motivacion, es decir, el interés por estudiar y aprender, y el deseo
de hacerlo con esfuerzo y dedicacion.

Tener metas claras también resulta fundamental. No se trata solo de estudiar para rendir un examen, aunque
sea un objetivo inmediato. Es recomendable estudiar para adquirir conocimientos que permitan acceder a
mejores oportunidades laborales, enfrentar problemas con seguridad y construir una base sélida de aprendi-
zaje. Esta actitud fortalece la concentracion y permite retener mads informacién en menos tiempo.
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Los habitos y métodos de estudio son aliados importantes para mejorar la concentracion. Leer con rapidez y
comprension, identificar las ideas principales, esquematizar contenidos y organizar la informacion facilitan el
aprendizaje y mantienen la atencion. Ademas, la motivacion se sostiene al comprobar que el estudio rinde, lo
cual se refleja en el avance y los resultados obtenidos.

Recuerda siempre estos consejos.

¢ Elimina todos Los motivos de distraccidon (ruidos,
preocupaciones, Probl.emas ajehos al estudio).

o Cuando estudias, solo estudias.

© Aprovecha al maximo todo Lo que focilite tu
concentracion,

o Elige el mejor Llugar para estudiar,

° 'Disl:ribuje bien tu tlempo.
¢ Una hora concentrado rinde el Eripl.e.
e Mejora dia a dia tus tecnicas de estudio,

La concentracion implica prestar atencion de manera activa durante el estudio. Una hora de estudio concen-
trado produce mejores resultados que varias horas distraidas. Para lograrlo, se recomienda estudiar en un
entorno aislado, sininterrupciones, y dedicar atencién a otras cuestiones solo al concluir la sesion de estudio.
Entre las causas mds comunes de distraccion se encuentran:

B No tener claros los objetivos ni los fines del estudio.

Iniciar un tema sin conocimientos previos suficientes.

Realizar actividades repetitivas y poco variadas que generan aburrimiento.
Falta de descanso o de momentos de distraccion.

Mala distribucion de los horarios de estudio.

Estudiar en un lugar incoémodo, con poca iluminacion, ruidoso 0 con exceso de personas.
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Responde las siguientes preguntas:

1. ;Les prestas atencion alos titulos y subtitulos de un texto?

2. ;Lees con detenimiento recuadros y graficos?

3. ;Subrayas un texto cuando estudias?

4. ;Realizas resimenes? ;Te sirven para repasar?

5. ;Conoces la técnica del esquema de contenido?

6. ;Realizas cuadros y redes conceptuales?

7. iEmpleas fichas para estudiar?

8. ;Como estudias por lo regular para un examen?

9. ;Qué técnicas te funcionan mas?

N



Responde las siguientes preguntas.

1. ;Como explico mi forma de aprender a partir de alguna teoria o modelo de aprendizaje?

2. ;Qué aspectos de mi proceso cognitivo identifico cuando reflexiono sobre cémo aprendo?

3. ;Qué técnicas o herramientas me ayudan mds a procesar y comprender informacion?

4. ;Como identifico mi estilo predominante de aprendizaje?

5. {Como utilizo mis fortalezas cognitivas para mejorar mi aprendizaje?

6. ;Qué acciones realizo para mejorar mis dreas de oportunidad y avanzar hacia mis metas?

Autoevalua los aprendizajes de la progresion con la siguiente rabrica.

Criterios de
evaluacion

Nivel Basico
(1pt.)

Nivel Intermedio
(2 pts.)

Nivel Avanzado
(3 pts.)

Reflexiono sobre mi pro-
ceso cognitivo a partir
de teorias y modelos de
aprendizaije.

Reconozco que existen
teorias 'y modelos de
aprendizaje, pero necesito
apoyo para relacionarlos
con mi forma de aprender.

Describo algunas teorias o
modelos y explico de manera
general como se relacionan
con mi proceso cognitivo.

Analizo como diferentes teorias
y modelos explican mi forma de
procesar, retener y comprender
informacion, y reflexiono sobre
cOmo influyen en mi aprendizaije.

Identifico técnicas y he-
rramientas que revelan
mi estilo predominante de
aprendizaije.

Identifico algunas técni-
cas, pero no sé cudl es
mi estilo predominante
ni como usar esas herra-
mientas.

Reconozco mi estilo predo-
minante (visual, auditivo, ki-
nestésico u otros)y utilizo al-
gunas técnicas acordes a él.

Identifico con claridad mi estilo
de aprendizaije, selecciono téc-
nicas adecuadasy explicocomo
estas herramientas mejoran mi
comprension y retencion de in-
formacion.

Me reconozco como
agente de mi propio
aprendizaje y aplico es-
trategias para alcanzar
mis propaositos.

Reconozco que puedo me-
jorar mi aprendizaije, pero
no sé cémo hacerlo de
manera autbnoma.

Aplico algunas estrategias
para mejorar mi aprendiza-
je y aprovecho parcialmen-
te mis dreas de mejora.

Tomo decisiones conscientes
sobre mi aprendizaje, adapto es-
trategias segln mis necesida-
des, aprovecho mis fortalezas
cognitivas y trabajo activamen-
te en mis @reas de mejora para

Revisa tu desempeio:

9 puntos - Excelente.

De 4 a 5 puntos - Suficiente.

De 6 a 8 puntos - Bien.
3 puntos - Insuficiente.

alcanzar mis metas.
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Pon a prueba tus estrategias de estudio:

Cada alumno trabaijaré con el contenido del siguiente QR, pero usando una técnica de estudio distinta.

B Subrayado y notas al margen. B Mapa conceptual.
B Resumen. M Preguntasy respuestas (autocuestionamiento).
B Esquema o cuadros. M Técnica Feynman (explicar con palabras simples).

El alumno estudia el texto aplicando solo esa técnica. Al terminar, responde por escrito:

a) ¢;Qué técnica usé?

b) ;Qué ideas principales identifiqué?

©) ¢;Qué me resulto6 facil o dificil?

d) ;Cudnto senti que comprendi el tema (1-5)?

e) ¢Lavolveria a usar? ;Por qué?

La Revolucion Industrial: un proceso de transformacion estructural
La Revolucién Industrial fue un proceso historico de transformacion profunda que afecté ala eco-
nomia, la sociedad y la organizacion del trabajo. Se inicié en Inglaterra a mediados del siglo XVIll y,
con el tiempo, se extendié a Europa occidental, Estados Unidos y otras regiones del mundo. Este
proceso supuso el transito de un sistema econdémico basado en la produccion agraria y artesanal
hacia otro sustentado en la industria mecanizada y la produccion en serie.

El origen de la Revolucion Industrial no puede explicarse por una Unica causa, sino por la con-
fluencia de diversos factores. Entre ellos destaco el crecimiento demografico, que incremento la
demanda de bienes de consumo y proporcioné abundante mano de obra. Asimismo, Inglaterra
contaba conimportantes recursos naturales, especialmente carbdn y hierro, indispensables para
el funcionamiento de las mdquinas y la construccion de infraestructuras. A estos factores se su-
maron los avances tecnoldgicos, como la maquina de vapor, que revoluciond tanto la produccion
industrial como el transporte. Finalmente, la acumulacién de capital procedente del comercio co-
lonial y la estabilidad politica favorecieron la inversion en nuevas formas de produccion.

Desde el punto de vista econdémico, la Revolucién Industrial supuso un cambio radical en los mé-
todos de produccion. Las fabricas concentraron a numerosos trabajadores y sustituyeron pro-
gresivamente a los talleres artesanales. La introduccion de maquinaria permitié aumentar la pro-
ductividad y reducir los costes, pero también provocd la deshumanizacion del trabajo, al convertir
al obrero en una pieza mads del proceso productivo. Las condiciones laborales fueron, en muchos
casos, extremadamente duras, con largas jornadas, salarios bajos y la utilizacién de mano de obra
infantil.

Las consecuencias sociales de este proceso fueron igualmente profundas. El éxodo rural provo-
¢6 un crecimiento acelerado de las ciudades, dando lugar a una urbanizacién desordenada y a
graves problemas de viviendaq, higiene y salud pablica. En este contexto surgieron nuevas clases
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sociales claramente diferenciadas: la burguesia industrial, duefia de los medios de produccion, y
el proletariado, que dependia exclusivamente de su salario para sobrevivir. Estas desigualdades
generaron tensiones sociales y el desarrollo de movimientos obreros que reivindicaban derechos
laborales y mejoras en las condiciones de vida.

En definitiva, la Revolucion Industrial constituydé un punto de inflexion en la historia contempora-
neaq, ya que transformd de manera irreversible las estructuras econdémicas y sociales, sentando
las bases del sistema industrial y capitalista que caracteriza al mundo actual.

Comprobacion del aprendizaje

Realiza la siguiente prueba corta, al finalizar corrige o revisa los resultados con el docente.

1. Indica dénde y cudndo se inicio la Revolucion Industrial y explica brevemente por qué comenzd en ese lugar.

2. Explica qué se entiende por el paso de una economia agraria y artesanal a una industrial mecanizada.

3. Analiza dos factores que favorecieron el inicio de la Revolucién Industrial y explica como contribuyeron al
proceso.

4. Describe los principales cambios en la organizacion del trabajo que se produjeron con la industrializacion.

5. Explica dos consecuencias sociales derivadas de la Revolucion Industrial y relaciénalas con el proceso
de urbanizacion.
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6. ;Por qué se afirma que la Revolucién Industrial provocé una “deshumanizacion del trabajo”? Razona tu
respuesta con ideas del texto.

7. Explica como la aparicion de la burguesia industrial y el proletariado refleja los cambios econémicos del
periodo.

8. Valora la importancia de la Revolucion Industrial como punto de inflexion histérico, sefialando al menos
una consecuencia a largo plazo.

9. Redacta un texto de 8-10 lineas en el que analices si la Revolucion Industrial supuso mds avances o mas
problemas para la sociedad del siglo XIX, utilizando conceptos histéricos adecuados.

Puedes repetir la actividad usando otra técnica y compara resultados.
En grupos pequefos, comparen sus resultados y discutan:

B ;Qué técnica ayuddé mdas a comprender?

m ;Cudl fue mas rapida?

m ;Cudl usarian para un examen largo?

m ;Como comprobards si aprendiste?
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Dia Mundial del Sueno: enfermos por dormir mal

Por Isaac Torres Cruz, Ciencia UNAM-DGDC

Aunqgue cada vez estd mads socializado entre nuestra poblacioén, el suefio y el bien dormir adin no adquie-
ren la importancia que tienen en la salud y bienestar.

No se trata sélo de dormir mal una noche o acostumbrarse a ello por el ritmo y estilo de vida que tene-
mos, por necesidad laboral o el cuidado familiar, puesto que tener una mala calidad de suefio alo largo
del tiempo se asocia con padecimientos cardiovasculares, diabetes, demencia e incluso enfermedades
degenerativas como el Alzheimer.

Tenemos la idea de que dormir mal una noche se puede reponer al dia siguiente o el fin de semana; que
los horarios de ingreso de las escuelas por las mafianas son “lo normal” para un nifo o joven o que ron-
car profundamente es un sintoma de un buen suefio, pero estas son algunas de las falacias que tenemos
sobre el suefo, sefala en entrevista Rafael Santana Miranda, coordinador de la Clinica de Trastornos del
Sueno de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Problemas del sueino detonan enfermedades

Dormir mal crénicamente estd vinculado con varias enfermedades, no obstante, hay muchas que sub-
estimamos y normalizamos, como la apnea del suefio. “Roncar nunca ser@ sinbnimo de suefio profundo,
aungue asi lo asociemos, todo lo contrario.

Alguien que ronca y tiene pausas respiratorias estd enfrentando un trastorno respiratorio en el suefo
y lo pone en 400 % mds riesgo de sufrir un infarto”, refiere el somnoélogo en el marco del Dia Mundial del
Sueno, que este 2025 se celebra el 14 de marzo.

De cada 10 hipertensos, entre 4 y 7, se lo deben a un problema respiratorio durante el dormir, agrega.
Un desfase en el sueio, asi como en el horario en que debemos dormir y al que estamos programados
genéticamente, aflade, modifica el riesgo cardiovascular y metabdlico de las personas.

Estudios recientes refieren que esto provoca un desfase en el control de la glucosa a nivel central y
periférico. “Ahora, la literatura internacional estd llena de evidencias que apuntan a que es un desastre:
si modificas horario del dormir generard un terrible descontrol y puede predisponerte a enfermedades
que son un problema de salud piblica en el pais: obesidad, diabetes e hipertension, con consecuencias
catastroficas y que, con eventualidades como la pandemia, vulneran mds a quienes lo padecieron”.

Tras la pandemia, recuerda, se reconocié que los pacientes con problemas respiratorios al dormir son
aquellos que padecian de apneay corrian un riesgo hasta 300% mads alto de ser intubados.

Otro padecimiento que se relaciona con trastornos en el sueno, refiere el académico, es la demencia,
que implica el deterioro de la cognicion y el cual es un problema mas de salud puablica entre nuestra
poblacion. “¢Qué los llevo ahi? Resulta que no dormir desencadena los efectos fisiopatolégicos que im-
piden, por unlado, elingreso a etapas especificas del suefio -porque hay un propoésito arquitecténico en
cada etapa que llega el momento oportuno, la falta de una de éstas tendrd implicaciones inmediatas y
a futuro”.

En esainvestigacion, en la cual participé hace cerca de una década, menciona, fue pionera y descubrio
que, al restringir el suefio de movimientos oculares rapidos (REM) -cuando sofiamos-, se abre la barrera
hematoencefdlica, momento en el que pueden entrar o salir sustancias en el sistema nervioso, explica.
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Hallazgos recientes, apunta, han demostrado que otras etapas del suefio relacionadas con el suefo pro-
fundo -suefio de ondas lentas (NREM)-, donde se sincroniza nuestra actividad eléctrica cerebral, estd in-
timamente ligado con el sistema de limpieza del cerebro. “Si no entro a esta etapa se acumulan proteinas
como las llamadas beta amiloide, lo cual se vincula con trastornos cognitivos mayores, como Alzheimer”.

Problema complejo, pero con solucion

El tratamiento de trastornos del suefio es un tema complejo, puesto que existen diversas causas ademas
de la apnea del sueio y los padecimientos respiratorios, también pueden tener un origen socidal, psicologi-
co, psiquidtrico y neuroldgico, entre otros. Incluso pueden ser provocados por las llamadas “parasomnias”,
comportamientos anormales durante el suefio, que incluye el sindrome de piernas inquietas.

Este tipo de complejidad es la que somndlogos y especialistas pueden abordar desde espacios como la
Clinica de Trastornos del Suefio (CTS) de la UNAM, asi como otras adscritas a instituciones de salud, uni-
versidades e instituciones privadas.

“Un solo profesional no puede conocer todo lo que hay respecto al dormir porque involucra a diferentes
especialidades, por lo que se requiere de una vision multidisciplinaria”. No sélo se trata de un equipo con
especialistas en un @req, sino de todos abocados al suefo, agrega, puesto que sblo asi se podran detectar
el padecimiento entre los muchos problemas en el dormir.

Por ejemplo, existen aquellos que perturban el suefio desde el Gmbito animico o de ansiedad, que pueden
tener origen en un trastorno depresivo la mayoria de las veces, pero no siempre.

“Digamos, por ejemplo, que mi estado de dnimo estd mermado, pero resulta que el problema es respirato-
rio, hago pausas en las noches y no oxigeno bien, por lo que el sueio no es reparador y tengo un desgaste
terrible. O puede ser que tengo un problema neurolégico, donde una zona epileptdégena (que produce epi-
lepsia) se manifiesta en la noche e irrumpe mi dormir, por eso se requieren estudios de abordaije”.

Santana Miranda enfatiza que, por ello, deben analizar el aspecto fisioldgico antes de hacer un abordaje
con antidepresivos o medicamentos, de silos especialistas deben resolver algin aspecto respiratorio, de
la actividad eléctrica anormal u otro trastorno del movimiento que obedece a deficiencias de hierro, de
algunos otros minerales o pérdida de los elementos.

Y asi, finalmente recuperar el suefo, “no sélo para descansar, sino para mantener nuestra salud mental,
el estado de animo, el sistema inmunolégico, el crecimiento.., entonces, es importante que acudan a es-
pacios como la Clinica de Trastornos del Suefio de la UNAM y podamos ver su caso porque generalmente
requiere un abordaje amplio y no sélo con base en un sintoma”.

Malos habitos

Cuando los problemas para dormir no han escalado a niveles mds complejos y s6lo son consecuencia
de malos habitos, se pueden corregir al seguir las recomendaciones bdsicas de higiene del suefio que
cada vez se socializan mas, como el evitar el uso de pantallas antes de dormir, regular los horarios para
hacerlo, evitar alimentos pesados y altos en grasas, entre otras.

“Muchos problemas para dormir -como los malos hdbitos- se comparten. En ocasiones, cuando hace-
mos cuestionarios a ninos que no duermen la cantidad que deberian hallamos su relacidn con los habi-
tos de los adultos”.

Agrega que diversas personas duermen pocas horas por ver pantallas en la noche -lo que nos descon-
trola los ritmos circadianos-, asi como por la gran contaminacion de luz y ruido artificial. Vivimos en un
orbe donde hay espacios que dificultan el suefio”. La buena noticia es que muchos de estos problemas,
asicomo los de mayor complejidad tienen solucion con un buen abordaije.
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Responde las siguientes preguntas:

1. ;Por qué el suefio y la calidad del descanso son importantes para la salud, segin el texto?

2. Menciona al menos tres problemas de salud que pueden derivar de dormir mal crénicamente.

3. ;Qué esla apnea del suefo y por qué se considera un problema grave?

4. Explica la relacion entre el suerio de ondas lentas (NREM) y la acumulacién de proteinas beta amiloide en
el cerebro.

5. Seguln el texto, qué estrategias se pueden seguir para mejorar la calidad del suefio cuando los problemas
se deben a malos habitos?
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Lee con atencién las siguientes preguntas y marca la respuesta correcta.
1. ;Qué estudia la psicologia cognitiva?

a) El comportamiento observable Gnicamente.

b) Los procesos mentales, incluyendo percepcion, memoria y atencion.
¢) Solo los estados emocionales.

d) Las funciones del sistema nervioso periférico.

2. Segun la teoria de los esquemas de Bartlett, ,como interpreta el cerebro la informacién nueva?

a) De manera completamente independiente de experiencias anteriores.
b) Mediante procesos automdticos que no involucran la memoria.
¢) Solo basdndose en estimulos sensoriales sin interpretacion.

d) Analizando la informacién en funcién de esquemas previos almacenados en la memoria.
3. Enlos experimentos de Roger Shepard sobre rotacion mental, se demostré que:

a) Las personas pueden rotar mentalmente imdgenes para compararlas con modelos internos.
b) El cerebro no puede manipular mentalmente imdgenes visuales.

¢) La memoria de trabajo no interviene en la percepcion visual.

d) Los estimulos auditivos no afectan la percepcion visual.

4. La diferencia principal entre memoria congruente y memoria dependiente del estado de Gnimo es:

a) La memoria dependiente requiere coincidencia del estado de dnimo durante aprendizaje y recupe-
racion; la congruente depende del contenido emocional.

b) La congruente depende del aprendizaije repetido; la dependiente no.

¢) La congruente no involucra emociones; la dependiente si.

d) No existe ninguna diferencia entre ambas.
5. ¢Qué caracteristica distingue al razonamiento deductivo del inductivo?

a) Elinductivo produce conclusiones necesarias, y el deductivo solo probables.

b) El deductivo siempre se basa en observaciones empiricas, mientras que el inductivo utiliza la l6gica.

c) El deductivo establece conclusiones necesarias a partir de premisas, mientras que el inductivo es-
tablece conclusiones probables.

d) Ambos son idénticos en su forma de generar conclusiones.

e P



-

6. Segln Saussure, la relacion entre significante y significado es un ejemplo de:

a) Lenguaije corporal.
b) Caodigo linguistico.

©) Inteligencia fluida.

d) Recursién en la memoria.
7. Lateoria de las inteligencias maltiples de Gardner incluye todas estas excepto:

a) Linguistica.

b) Musical.

¢) Matematico-logica.

d) Hipotética de supervivencia.

8. ;Qué caracteriza alos estilos de aprendizaje segun la teoria VARK?

a) La memoria es md@s importante que la preferencia sensorial.
b) Los estudiantes aprenden de manera 6ptima segin su modalidad predominante.
¢) Todos los estudiantes aprenden igual, sin diferencias individuales.

d) Solo el estilo kinestésico garantiza aprendizaje profundo.

9. ;Cudl de estas estrategias estd respaldada por evidencia para favorecer la retencion y comprension del
conocimiento?

a) Relectura constante de los textos sin practicar.
b) Adaptar siempre el contenido al estilo de aprendizaije individual.
¢) Practica distribuida, autoexamen, elaboracion y ensefianza reciproca.

d) Estudio masivo antes del examen (cramming).
10.El aprendizaje mediante la elaboracion implica:

a) Repetir palabras y conceptos sin relacionarlos.

b) Concentrarse Gnicamente en la memorizacidon mecdnica.

¢) Escuchar pasivamente al profesor sin participar.

d) Formular explicaciones propias, vincular informacién con conocimientos previos y crear ejemplos
originales

11.;Qué evidencia cientifica se ha encontrado respecto a los estilos de aprendizaje?

a) Adaptar la ensefianza al estilo de un estudiante mejora significativamente su rendimiento académico.
b) No hay evidencia confiable de que ensefiar segn estilos de aprendizaje mejore el aprendizaije.
¢) Todos los estudiantes aprenden mejor Gnicamente mediante el estilo visual.

d) Los estilos de aprendizaje son la Gnica guia prdctica para educadores.
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La Editorial Planea tiene como mision crear materiales diddcticos de calidad, con los contenidos adecuados para
impactar positivamente en la formacion de los estudiantes, desarrollando sus conocimientos, habilidades y
actitudes, que los transformen en jévenes capaces de comprender su entorno € influir en él, aprender de manera
auténoma a largo de su vida, ser consciente de sus destrezas para resolver problemas y aceptar retos que lo
dyuden a alcanzar sus metas, ser sensibles al arte y sus expresiones, asimismo activar la participacion ciudadana
que reafirme su conciencia civica y ética, fomentando una actitud respetuosa a la interculturalidad, diversidad de
creencias, valores e ideas, asumiendo un pensamiento critico que ayude al desarrollo sustentable de su comuni-
dad.

El libro de Psicologia Il estd desarrollado bajo los Principios de la Nueva Escuela Mexicana, teniendo como eje
rector el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion Media Superior y el programa de estudio por progresiones para
Bachillerato General, el cual propone el siguiente aprendizaie trayectoria en el drea de Humanidades:

ot

= Aplicalos conocimientos sobre los procesos cognitivos para examinar su comportamiento y
formas de aprender, realizando una valoracion critica de la influencia de la socializacién y los
medios de comunicacion en la formacion de su personalidad, valores, creencias, aptitudes,
actitudes y normas de comportamiento, con el propésito de contribuir al desarrollo de sus
habilidades para el autoconocimiento, la reflexion y la empatia, incidiendo en la toma de decisio-
nes informadas que contribuyan a la construccion de su proyecto de vida, y fortalezcan sus
recursos socioemocionales en favor de una cultura de la paz.

En la Editorial Planea tenemos un compromiso por desarrollar materiales que cumplan con las
expectativas de las comunidades educativas.

Titulos relacionados

Conciencia histdrica
México durante la
expansion capitalista
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