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l Presentacion

En la Editorial Planea estamos comprometidos por ofrecer materiales di-
ddcticos de alta calidad, apegados al Nuevo Modelo Educativo de la Edu-
cacién Media Superior, basado en la premisa de desarrollar en ti joven
estudiante un aprendizaije situado en tu entorno, que te ayude en tu dia
a dia, adapténdote a los cambios y brindarte un constante aprendizaje
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo, basado en los principios
de la Nueva Escuela Mexicana.

Este libro se encuentra apegado al 100 % al programa de estudio basado
en progresiones de aprendizaje del NME de la EMS, abordando los con-
tenidos transversales para lograr los aprendizajes meta que propone el
programa de “Organizacion del flujo de materia y energia en los orga-
nismos Il”, para Bachillerato General.

Estas progresiones, se encuentran organizadas en tres unidades de
aprendizaije, la primera denominada “Elementos quimicos y moléculas
energéticas en los organismos”, donde se explora la importancia de los
elementos quimicos en los organismos, el agua y su papel en los seres
vivos, asi como, los carbohidratos y lipidos como fuentes de energiq; la
segunda unidad nombrada como “Metabolismo y almacenamiento de
energia en biomoléculas”, la cual desarrolla los temas de los lipidos y al-
macenamiento de energia, la glucosa y metabolismo energético y el uso
de la energia en la sintesis de polimeros; la tercera unidad denominada
“Proteinas, dcidos nucleicos y aplicaciones de las biomoléculas” donde
se aborda las proteinas y su funcién en los organismos, dcidos nucleicos
y regulacion biolégica, por dltimo, las biomoléculas y su aprovechamien-
to tecnoldgico.

Este libro, esta disefiado para ti, con la finalidad desarrollar tus conoci-
miento y habilidades en “Organizacion del flujo de la materia y energia
en los organismos I1”, vinculando los conceptos transversales del area
del conocimiento de las “Ciencias naturales, experimentales y tecnolo-
gia”, incluyendo prdcticas de ciencia e ingenieria, contenidos interdis-
| ciplinarios y las practicas socioemocionales en los diferentes ambitos
para proporcionarte una educacion integral.

| iQué disfrutes su contenido!




La Nueva;scuela Mexicana NEN‘E’

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagnéstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexion, la educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacién media superior y la educacién superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacioén debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto
de aprender a aprender, la actualizacién continua, adaptacién a los cambios y el aprendizaije
permanente.

La NEM propone un plan de 23 afos en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice la formacidn integral de las nifias, nifios,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

u Fomento de laidentidad con México. El amor ala patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plasmados en la
Constitucidn Politica, son las acciones que forman este principio.

Responsabilidad ciudadana. El principio implica la aceptacion
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados enla NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud.

Honestidad. Se destaca este valor dentro de la
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacioén entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover el respeto irrestricto aladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos
en derechos, trato y oportunidades.

y




Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cia ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencion de la contaminacion
y cambio climdtico comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocion de lainterculturalidad.
El aprecio y la comprension por la
diversidad cultural y linguistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectivaq,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacion de la sociedad.
La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principio, el sentido social de la
educacion permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Mo

Promocion de la cultura de la paz. El objetivo de la agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sélidas”,
tiene como fundamento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
la justicia para todos y la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conoc,e tulibro

Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuales se desarrollan en tres momentos que son:

Apertura. En este pri-
mer momento se busca
despertar el interés y la solidar los aprendizajes
motivacion del estudian- y hacer una evaluacion

te por el tema que se va &(\% del proceso.
a abordar. L8

Desarrollo. Se presenta
el contenido y se realiza
una explicacién clara y
detallada de los concep-
tos clave.

Cierre. En este ultimo

~U—U\, momento se buscacon-

También se encuentran las secciones:

Evaluacion diagnéstica. Se encuentra al inicio de cada unidad de aprendizaje,
ayuda a identificar las fortalezas y debilidades con los temas que se van a abordar.

Aprendizaje situado en contextos:

@

Comunidad

Practicas transversales.

Donde se enlazan los aprendizajes de los recursos socio-
cognitivos con las disciplinas de las dreas de conocimiento.

Practicas socioemocionales.

El curriculum ampliado se vincula con los recursos sociocognitivos, dreas \e.\f(
de conocimiento por medio de los diferentes dmbitos de los recursos Q !“\
socioemocionales que estdn presentes en este tipo de actividades. '

®
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Practicas de aprendizaje. La mejor manera de aplicar los conocimientos y
habilidades aprendidas es a través de este tipo de practicas, las cuales estdn
numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencializando un
) principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

/4

de

aprendizaje, ¢

Lectura NEM. Es una actividad de comprension lectora que aborda
uno de los principios de la Nueva Escuela Mexicana. '

Evaluacion de la unidad de aprendizaje. Son reactivos que abordan
los temas de cada unidad de aprendizaije. Contenidos
transversales

Contenidos
centrales
Contenidos centrales, contenidos transversales y
metas de aprendizaje. Cada progresion tiene al inicio
el contenido central, los contenidos transversales y
metas de aprendizaje que aborda el programa de
estudios como se muestra a continuacion:

Metas de
aprendizaje

Proyecto Aula - Escuela - Comunidad (PAEC). En
y estos codigos QR podrds realizar las actividades
» de las progresiones que son parte del PAEC.

s
b :}!,Eg:! 8.§'

o
Maestro Iso. Cada vez que veas al maestro o3,

N

- - - . . 2 .
Iso, él te explicard la progresion de manera t S Sog
din@mica, escaneando el codigo QR. e h & )




’%i
‘
O

g

IIIIY T TIY:

|

resiones de aprendizaje

La versatilidad entre el @tomo del carbono e hidrégeno permite la existencia de moléculas orgdanicas
que conforman a los organismos.

2. El agua es un compuesto indispensable para la vida ya que estd presente en la formacion de biomo-
Iéculas y actia como disolvente.

3.Dentro de las principales biomoléculas se encuentran los carbohidratos, los cuales son compuestos
que contienen carbono, hidrégeno y oxigeno. Estos, junto con los lipidos son las principales fuentes de
energia para todos los organismos.

4. Los organismos poseen moléculas encargadas de almacenar energia, siendo los lipidos los mas
abundantes en las células. Estas biomoléculas estdn formadas principalmente por carbono e hidrége-
no, lo que impide que sean solubles en agua, dandoles diferentes propiedades y funciones dentro de
los organismos.

5. Una de las principales fuentes de energia es la glucosa, la cual puede provenir de moléculas como
los polisacaridos. La glucosa se procesa a través de una serie de reacciones como la glucdlisis.

6. La energia liberada durante algunas reacciones puede utilizarse en la formaciéon de polimeros, por
ejemplo, en la sintesis de proteinas.

7. Los procesos celulares requieren de la participacion de las moléculas que se sintetizan en el orga-
nismo, como las proteinas, cuyas funciones dependen de su secuencia de aminodcidos.

8. La secuencia de aminodcidos en las proteinas estd determinada por los dcidos nucleicos, cuya par-
ticipacion regula el funcionamiento de los organismos debido a su estructura.

9. Al estar presentes en la naturaleza, las biomoléculas permiten disponer de la materia y energia para
satisfacer los requerimientos de los organismos. El estudio de su estructura y funcién puede ser apro-
vechado tecnolégicamente.
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‘Estrateg as para trabajo colaborativo

Estrategia 5E

“<d

Es una estrategia utilizada en educacion para el trabajo colaborativo y disefio de proyectos, consiste en:

Divide y venceras

Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desa-
rrollarse de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a conti-
nuacion se muestran los pasos a seguir.

pr I . I

BT | T TN { Identificarla \I - q <~ Obtenery

. dMSe ;’n etapas I | forma de dividirlo; | Aplicar la division! almacenarlos
P ' i demanera | i acada etapa. j resultados de |

i _mds pequeias. ! |

equitativa. /' h o . cadaetapa. !
[

; :
Exponer los hallazgos;
encontrados. |
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Unldad de aprendlzaje
Elementos quimicos y moleculas

energetlcas en Ios organlsmos

N

Contenido central:

1 cc. Organizacion del flujo de materia y energia en los organismos: Biomoléculas y sus funcio-
nes.

Meta de aprendizaje de contenido central:
I Mcc2. Reconoce los patrones generados por la unién de dos o mas grupos funcionales.

m Mcc3. Comprende que el acomodo de los Gtomos en los grupos funcionales determina la
estructura y funcion de las biomoléculas, lo que da pauta a su clasificacion

Conceptos transversales:
B CTI. Patrones

B cT12.Causay efecto

B CT3. Medicion

B C715. Flujos y ciclos de la materia y la energia
I CT6. Estructuray funcion

B C717. Estabilidad y cambio



Metas de aprendizaje:

CT1. Analiza los tipos de enlaces que se establecen entre carbono-carbono y carbonohidrége-
no, asi como el acomodo entre los dtomos que permite la formacion de los grupos funcionales.
Distingue los grupos funcionales presentes en todos los carbohidratos.

CT2. Analiza como la presencia o ausencia del agua afecta directamente en la formacion de
biomoléculas.

CT3. Razona acerca de las escalas en los procesos de formacion de las biomoléculas.

CT5. Reconoce que la formacion de biomoléculas, con la participacion del agua, obedece a las
leyes de conservacion de la materia y la energia. Argumenta que los carbohidratos son los
encargados de generar parte de laenergia necesaria para el desarrollo de las funciones de los
organismos.

CT6. Comprende que el acomodo de los dtomos determina la estructura y funcion de las mo-
Iéculas. Describe como la composicion quimica del agua, su tipo de enlace y sus interacciones
intermoleculares le permiten ser un excelente disolvente y precursor o producto de reacciones
bioquimicas. Comprende que la cantidad y la organizaciéon de monémeros en los carbohidra-
tos determina su funcion.

CT7. Diferencia el cambio de estructura de acuerdo con el tipo de enlace y la disposicion de los
grupos funcionales.

Aprendizaije de trayectoria:

Lasy los estudiantes comprenden que ocurre un flujo de materiay energia en los organismos
a través de las reacciones quimicas que se llevan a cabo en el metabolismo. Comprueban
que se cumple el principio de conservacion de materia y energia a partir del reacomodo de
atomos entre moléculas. Analizan que la presencia de los grupos funcionales les confiere sus
propiedades a las biomoléculas y reconocen la importancia de su participacion en los proce-
sos biolégicos. Finalmente, identifican como estas moléculas se utilizan en diversos procesos
que contribuyen al avance y aplicacion de la biotecnologia.

Progresiones:

1. La versatilidad entre el dtomo del carbono e hidrégeno permite la existencia de moléculas orga-
nicas que conforman alos organismos.

2. El agua es un compuesto indispensable para la vida ya que esta presente en la formacion de
biomoléculas y actia como disolvente.

3. Dentro de las principales biomoléculas se encuentran los carbohidratos, los cuales son com-
puestos que contienen carbono, hidrogeno y oxigeno. Estos, junto con los lipidos son las principa-
les fuentes de energia para todos los organismos.



Presentacion o

La vida, en toda su diversidad, se sostiene gracias a una compleja red de interacciones quimicas que ocu-
rren dentro de cada organismo. En la primera unidad de aprendizaije del libro “Organizacién del flujo de
materia y energia en los organismos II", denominada “Elementos quimicos y moléculas energéticas enlos
organismos”, se invita a comprender como ciertos elementos y moléculas hacen posible la estructura, el
funcionamiento y la obtencién de energia en los seres vivos. A través de un recorrido progresivo, se analiza
desde la composicion elemental de la materia orgdnica hasta las biomoléculas que permiten almacenar y
liberar energia.

Durante el recorrido de los temas se busca que reconozcas la relevancia de los elementos quimicos y las
moléculas energéticas en la vida cotidiana, desarrollando una mirada critica y fundamentada sobre los
procesos que sostienen la existencia de los seres vivos. A través de actividades reflexivas, andlisis de ca-
S0s Y ejercicios prdcticos, podrds construir explicaciones sélidas sobre la base quimica de la vida y su
impacto en los sistemas bioldgicos. Los temas especificos se muestran en el siguiente esquema.

Unidad de aprendizaje 1. Elementos
guimicos y moléculas energéticas en
los organismos

Progresion1. Progresion 2. Progresion 3.

\ La importanciadelos
elementos quimicos
en los organismos

Carbohidratosy
lipidos como fuentes
de energia

Elaguaysu papelen
los seres vivos




Subraya la respuesta correcta a cada una de las siguientes preguntas.

¢Cudl es la caracteristica principal del atomo de carbono que permite la formacién de una gran
variedad de moléculas organicas?

a) Su capacidad para disolverse en agua.

b) Su capacidad para formar cuatro enlaces covalentes.
¢) Su capacidad para atraer electrones con gran fuerza.
d) Su capacidad para formar iones positivos.

¢Por qué el hidrogeno es importante en las moléculas organicas?

a) Porque siempre forma enlaces idnicos.

b) Porque permite que las moléculas sean sélidas.

¢) Porque participa en la formacion de enlaces covalentes con el carbono.
d) Porque es el elemento mads pesado de la tabla periddica.

¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor a una molécula orgdnica?

a) Molécula que contiene carbono e hidrégeno.
b) Molécula formada principalmente por metales.
¢) Molécula que no contiene carbono.

d) Molécula formada solo por oxigeno.

¢Cudl es una propiedad del agua que la hace indispensable para la vida?

a) Suincapacidad para mezclarse con otras sustancias.
b) Su punto de ebullicion extremadamente baijo.

¢) Su falta de polaridad.

d) Su funcién como disolvente universal.

¢Qué caracteristica del agua permite que participe en la formacion de biomoléculas?

a) Su densidad constante.

b) Su capacidad para formar puentes de hidrogeno.
¢) Su color transparente.

d) Su capacidad para conducir electricidad.



Io.

¢Cual de las siguientes biomoléculas estad formada por carbono, hidrégeno y oxigeno y es una fuen-
te inmediata de energia?

a) Proteinas.

b) Vitaminas.

¢) Carbohidratos.
d) Acidos nucleicos.

¢Cudl es la funcion principal de los lipidos en los organismos?

a) Regular el pH del cuerpo.

b) Almacenar energia a largo plazo.
¢) Transportar oxigeno.

d) Formar estructuras 6seas.

¢Cudl de los siguientes ejemplos corresponde a un carbohidrato?

a) Glucosa.
b) ADN.

¢) Colesterol.
d) Insulina.

¢Qué elementos quimicos estdn presentes en los carbohidratos?

a) Carbono, nitrégeno y fosforo.
b) Hidrégeno, helio y litio.

¢) Oxigeno, azufre y calcio.

d) Carbono, hidrégeno y oxigeno.

¢Por qué los carbohidratos vy lipidos se consideran moléculas energéticas?

a) Porque no contienen carbono.

b) Porque se descomponen rapidamente en el ambiente.

¢) Porque liberan energia cuando se degradan en los organismos.
d) Porque forman parte del ADN.
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La importancia de los g
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elementos quimicos en los organismos .

%’/ Apertura

Comprender la vida desde una perspectiva quimica implica reconocer que, detrds de cada célula, tejido y
organismo, existe una arquitectura molecular diversa. Esa diversidad no es producto del azar: surge de la
capacidad del atomo de carbono para enlazarse consigo mismo y con otros elementos, de forma especial
con el hidrégeno. Esta versatilidad permite la formacion de cadenas, anillos, estructuras ramificadas y una
infinidad de configuraciones que dan origen a las moléculas organicas.

Alolargo de la progresion se explora como la combinacion entre carbono e hidrogeno constituye el esque-
leto fundamental de compuestos como carbohidratos, lipidos, proteinas y dcidos nucleicos. Reconocerds
por qué estos elementos son esenciales para la vida y como su comportamiento quimico explica la com-
plejidad de los organismos. Este recorrido te permitird comprender que la biologia no solo describe seres
vivos: también explica como estdn construidos desde sus componentes mds pequenos.

éPréctica de ..
aprendiza

Imagina que un equipo de jovenes investigadores visita una reserva natural para estudiar por qué ciertas
plantas logran sobrevivir en suelos extremadamente pobres en nutrientes. Al analizar muestras de hojas 'y
raices, descubren que estas plantas producen una molécula orgdnica muy particular que les permite alma-
cenar energia de manera mds eficiente. El informe preliminar sefiala que esta molécula esta formada por
largas cadenas de atomos que se repiten y que su estructura depende de la capacidad del carbono para
unirse a varios hidrégenos y a otros carbonos.

El equipo necesita explicar por qué esta molécula puede adoptar formas tan diversas y como esto contribu-
ve a la supervivencia de la planta. Ta formas parte del grupo y debes responder la siguiente pregunta clave
para continuar la investigacion:

¢Coémo crees que la capacidad del carbono para formar diferentes tipos de enlaces influye en la diversidad
de moléculas organicas presentes en los seres vivos y en su adaptacién a distintos ambientes?




Desarrollo

La versatilidad del atomo de carbono y del hidrogeno

Todos los organismos vivos, desde una bacteria diminuta hasta un gran ar-
bol o el ser humano, estain compuestos fundamentalmente por moléculas
orgdnicas. La diversidad, complejidad y funcionalidad de estas moléculas
tienen su origen en las propiedades Unicas de dos elementos quimicos:
el carbono (C) y el hidrogeno (H). Este texto explicard como la versatilidad
de estos dtomos permite construir lainmensa variedad de compuestos que
conforman la materia viva.

Las propiedades del a rbol
El Gtomo de carbono es el esqueleto central de todas las moléculas organi-
cas. Su versatilidad se basa en cuatro caracteristicas clave:

B El carbono tiene 4 electrones en su capa externa (valencia). Para al-
canzar la estabilidad (8 electrones, regla del octeto), puede for-
mar hasta cuatro enlaces covalentes fuentes y estables.

B Los dtomos de carbono pueden unirse entre si formando cade-
nas largasy estables (lineales, ramificadas o ciclicas). Esta es la pro-
piedad mas distintiva y la que permite la existencia de moléculas
con miles de dtomos de carbono (macromoléculas).

B Puede formar enlaces simples (C-C), dobles (C=C) o triples (C[|C) con
otros dtomos de carbono o con otros elementos, aumentando la di-
versidad estructural.

B Principalmente con hidrégeno (H), oxigeno (O), nitrégeno (N), fésforo
propiedades quimicas de las moléculas.

El atomo de hidrégeno

=

Representacion de la versatilidad
del carbono: capacidad de formar
cuatro enlaces, unirse consigo mis-
mo en cadenas y anillos, y enlazar-
se con multiples elementos.

Moléculas simples de hidrocar-
buros. El metano (CH.) muestra la
tetravalencia del carbono. El etano
(CH,)ilustra la capacidad del car-
bono de formar cadenas consigo
(P)y azufre (S),dando lugar a grupos funcionales que determinan las mismo, con el hidrogeno saturando

sus valencias libres.

El hidrogeno es el elemento mds pequefo y abundante en los seres vivos. Su papel es complementario y

esencial:

B Rellenando Estructuras. Su Unico electron de valencia le permite formar un enlace covalente simple.
Al unirse a los atomos de carbono, «rellena» los enlaces disponibles que el carbono no usa para
unirse a otros dtomos mas complejos, dando estabilidad a las cadenas carbonadas.

m Determinando Propiedades. Los enlaces C-H son relativamente no polares y aportan cardcter hidro-
fobico (repelente al agua) a las porciones de las moléculas donde predominan, por ejemplo en las

grasas.

B Formando puentes. En moléculas como el agua o las proteinas, el hidrogeno puede participar
en puentes de hidrégeno, fuerzas intermoleculares importantes para la estructura del ADN, las

proteinas y las propiedades del agua.

La combinacion de C y H forma los hidrocarburos, las moléculas orgdnicas mas simples (como el metano,

CH,), que son la base estructural a la que se afaden otros elementos.
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Moléculas organicas y organismos

®
' La progresion de la materia desde los atomos hasta los organismos
) vivos se produce a través de niveles crecientes de organizacion y
Orgai'sm complejidad. Este proceso puede resumirse en los siguientes pasos:
(gfu%r;g?aen:ﬂiaci - 1. Los Gtomos de carbono (C) e hidrégeno (H), debido a su capaci-
J dad para formar enlaces estables y diversas estructuras, consti-
Polimelas tuyen la base quimica fundamental.

(almldén proteina)

La unién de cadenas de carbono e hidrégeno con grupos funcio-
Orga o \)A nales especificos (como -OH, -COOH, -NH,) da lugar a las unida-
(membranaoelular) o des bdsicas 0 monémeros: azicares simples (glucosa), aminod-
cidos, nucleétidos y dcidos grasos.
Celula . . . b _
L 3. Mediante reacciones de deshidratacion, numerosos monéme-
Atomos de Cy H ros se ensamblan formando polimeros complejos:
€ Carbohidratos (almidén, celulosa). Proporcionan energia y es-
tructura.
© Lipidos (grasas, fosfolipidos). Actiian como reserva energética
Progresién de la complejidad biolégica. La y forman barreras celulares.
versatilidad dnica del carbono y el hidrége- ; ) B . B
no establece los cimientos quimicos para €) Proteinas. Ejecutan la mayoria de las funciones celulares (catdea
la construccion de estructuras cada vez lisis enzimatica, estructura, transporte, etc.).
mas complejas, desde moléculas simples . . ]
hasta organismos completos. > Acidos Nucleicos (ADN/ARN). Almacenan vy transmiten la
informacion genética.

Las macromoléculas se asocian y ensamblan para constituir orgdnulos celulares, membranas y otras
estructuras complejas.

La unidad bdsica de la vida, la célula, emerge de la integracién funcional de todas estas moléculas y
estructuras.

La constitucién de organismos como el conjuntos de células especializadas que funcionan de manera
coordinada para formar un ser vivo.
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1. Responde las siguientes preguntas.

a) ¢Por qué el silicio (Si), que también tiene cuatro electrones de valencia como el carbono, no es la
base de la vida en la Tierra como lo es el carbono?

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

¢) Explica con tus palabras la frase: “El hidrégeno es el socio complementario del carbono en las
moléculas orgdanicas”.

2. Leeelsiguiente casoyresponde la pregunta.

“Hidrocarburog y vida’ :

El petréleo es una mezcla compleja de hidrocarburos (cadenas de C e H) formados a partir de materia orgd-
nica antigua. Sin embargo, a pesar de estar compuesto de los mismos dtomos bdasicos que los seres vivos,
el petréleo crudo no es “vivo” ni puede sustentar la vida de un organismo directamente. ;Qué es lo que le fal-
ta al petréleo, desde el punto de vista quimico, para ser considerado un material biolégico funcional como
los que componen una célula?

Al petréleo le falta diversidad de grupos funcionales. Estd compuesto casi exclusivamente por enlaces C-C
y C-H (es hidrofébico y no polar). Las moléculas de los seres vivos, ademdas de C e H, contienen oxigeno,
nitrégeno, fésforo y azufre en grupos funcionales especificos (-OH, -COOH, -NH,, -PO,). Estos grupos intro-
ducen polaridad, permiten reacciones quimicas especificas, forman puentes de hidrogeno y, en definitiva,
otorgan la funcionalidad bioguimica necesaria para los procesos vitales (como la catdlisis enzimatica, el
transporte iénico o el almacenamiento de informacion).

N



3. Elige una macromolécula (proteina, ADN, grasa o almidon). Describe cémo las propiedades del carbo-
no y del hidrégeno son esenciales para:

a) su estructura
b) su funcion enla célula.

B Su estructura.

B Su funcion en la célula.

4. Realizaunmapaconceptual que vincule los siguientes términos: Carbono - Hidrégeno - Cuatro Enlaces
- Cadenas - Grupos Funcionales - Aminodcidos - Enlace Péptido - Proteina - Funcion Celular.
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Parala practica transversal de la primera unidad se presenta una lectura donde se explica como el car
estainmerso en la alimentacién saludable.

€0 arquitecto invigiGle de tu alimentacion saludable

La busqueda de una alimentacion saludable suele centrarse en vitaminas, minerales y calorias,
pero en el corazé6n mismo de cada nutriente esencial se encuentra un elemento quimico funda-
mental: el carbono. Su capacidad Gnica para formar la base de la quimica de la vida lo convierte
en el arquitecto invisible de todo lo que comemos.

La versatilidad del carbono permite construir una diversidad asombrosa de moléculas biol6-
gicas a partir de elementos simples. En nuestra comida, esto se traduce en los tres grandes
grupos de macronutrientes:

m Carbohidratos: Cadenas y anillos de carbono, hidrégeno y oxigeno. Desde la glucosa
simple (energia rapida) hasta el almidon (energia de reserva)y la celulosa (fibra indigeri-
ble pero crucial para la salud digestiva).

B Lipidos (Grasas): Estructuras principalmente de carbono e hidrégeno, que las hace hi-
drofébicas. Aqui, el carbono permite la diferencia clave: forma las largas cadenas satu-
radas (sin dobles enlaces, sélidas a temperatura ambiente) de la mantequilla o las ca-
denas insaturadas (con dobles enlaces, liquidas) del aceite de oliva, con profundos
impactos en la salud cardiovascular.

B Proteinas: Esqueletos de carbono que unen aminodcidos (moléculas que contienen ni-
trégeno). La secuencia y estructura tridimensional de las proteinas, determinada por
los enlaces del carbono, define su funcién: construir masculo, actuar como enzimas di-
gestivas o regular el sistema inmunolégico.

Por lo tanto, una “alimentacion saludable” es, a nivel molecular, la seleccion inteligente de es-
tructuras de carbono beneficiosas. Optar por carbohidratos complejos (como los de los granos
integrales) en lugar de simples (como el azlcar refinada) significa elegir cadenas de carbono
mas largas y de lenta digestion. Preferir grasas insaturadas implica seleccionar configuracio-
nes moleculares con dobles enlaces que son mds favorables para el organismo. Consumir pro-
teinas diversas asegura obtener todos los aminodcidos esenciales cuyos esqueletos de carbo-
no nuestro cuerpo no puede sintetizar.

Comprender este papel del carbono nos lleva mas alla de las listas de nutrientes: nos permite
ver la comida como un ensamblaje sofisticado de moléculas orgdnicas, donde la estructura
quimica determina directamente su efecto en nuestra salud.

Texto adaptado para fines educativos.

bono




Responde las siguientes preguntas.

1. Sielcarbono es comin auna dona azucaraday a una manzana, ¢por qué una se considera poco salu-
dable y la otra beneficiosa? ;Qué diferencia a sus moléculas a nivel quimico?

2. ;Como explica la tetravalencia del carbono (capacidad de formar 4 enlaces) la inmensa variedad de
sabores, aromas y colores en los alimentos naturales?

3. La hidrogenacion es un proceso que afiade hidrégeno a los aceites vegetales insaturados (liquidos)
para convertirlos en grasas saturadas sélidas (como la margarina). ,Por qué, desde el punto de vista
de los enlaces del carbono, este proceso puede generar grasas menos saludables?

4. Unadieta“equilibrada” incluye proteinas de diversas fuentes (animales y vegetales). ¢ Por qué es nece-
saria esta diversidad si todas las proteinas estdn hechas de cadenas de carbono, hidrégeno, oxigeno
y nitrégeno?

5. ¢Podria existir una “alimentacion saludable” basada en el silicio en lugar del carbono, dado que tam-
bién tiene cuatro electrones de valencia? Reflexiona sobre las limitaciones.




Responde las siguientes preguntas.

¢Qué significa que el carbono e hidrégeno sean versatiles?

<3

¢Por qué el carbono es tan importante en las moléculas orgdnicas?

3.

¢Qué papel juega el hidrogeno en las moléculas orgdnicas?

¢Qué tipos de moléculas organicas se forman gracias a esta versatilidad?

¢.Como se relaciona esta versatilidad con la vida?

¢Qué aprendiste sobre ti al reflexionar sobre la quimica de la vida?

Autoevalla los aprendizajes de las progresiones con la siguiente rabrica.

Criterio

Nivel inicial (1 pt.)

Nivel intermedio (2 pts.)

Nivel avanzado (3 pts.)

Reconozco la
versatilidad del
carbono e hidré-

geno

Digo que se pueden unir.

Explico que forman mu-
chas combinaciones.

Analizo cémo su capaci-
dad de enlace permite la
diversidad molecular.

Identifico las
moléculas orga-
nicas que for-
man los organis-
mos

Menciono azlcares y gra-
sas.

Enumero los cuatro tipos
principales.

Relaciono su estructura
con sus funciones biol6-
gicas.

Relaciono la qui-
mica del carbo-
no con la vida

Digo que permite que vi-
vamos.

Explico que hace funcio-
nar al cuerpo.

Reflexiono sobre cémo la
quimica elemental susten-
tala vida y su evolucion.

N
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N ! enlosorganismos

La Editorial Planea tiene como mision crear materiales didacticos de calidad, con los contenidos adecuados
para impactar positivamente en la formacion de los estudiantes, desarrollando sus conocimientos, habilida-
des y actitudes, que los transformen en jovenes capaces de comprender su entorno e influir en él, aprender
de manera auténoma a largo de su vida, ser consciente de sus destrezas para resolver problemas y aceptar
retos que lo ayuden a alcanzar su metas, ser sensibles al arte y sus expresiones, asimismo activar la partici-
pacion ciudadana que reafirme su conciencia civicay ética, fomentando una actitud respetuosa a la intercul-
turalidad, diversidad de creencias, valores e ideas, asumiendo un pensamiento critico que ayude al desarro-
llo sustentable de su comunidad.

El libro de Organizacion del Flujo de Materia y Energia en los Organismos Il estd desarrollado bajo los
Principios de la Nueva Escuela Mexicana, teniendo como eje rector el Nuevo Modelo Educativo de la Educa-
cién Media Superior y el programa de estudio por progresiones para el Bachillerato General, el cual propone
los siguientes aprendizajes trayectoria para el Area de Conocimiento de Ciencias Naturales, Experimenta-
les y Tecnologia:

« Comprender que ocurre un flujo de materia y energia en los organismos a través de las
reacciones quimicas que se llevan a cabo en el metabolismo.

« Comprobar que se cumple el principio de conservacién de materia y energia a partir del
reacomodo de atomos entre moléculas.

= Analizar que la presencia de los grupos funcionales les confiere sus propiedades a las
biomoléculas y reconocen la importancia de su participacion en los procesos biolégicos. K’u‘ \,‘ \\ (11T

» Finalmente, identifican como estas moléculas se utilizan en diversos procesos que W N\
contribuyen al avance y aplicacion de la biotecnologia.

En la Editorial Planea tenemos un compromiso por desarrollar materiales que cumplan
con las expectativas de las comunidades educativas.
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