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gla Editorial Planea estamos comprometidos por ofrecer materiales di-
dacticos de alta calidad, apegados al Nuevo Modelo Educativo de la Edu-
cacion Media Superior, basado en la premisa de desarrollar en ti joven
estudiante un aprendizaje situado en tu entorno, que te ayude en tu dia
a dia, adapténdote a los cambios y brindarte un constante aprendizaje
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo, basado en los principios
de la Nueva Escuela Mexicana.

Este libro se encuentra apegado al 100 % al programa de estudio basado
en propositos formativos para la asignatura de Lengua y Comunicacion
2. Libertad para imaginar, poder para comunicar, donde se esperare-
conocer las capacidades creativas y comunicativas en la elaboracion de
textos libres a partir de la lectura de narrativas populares: comics, cre-
pypastas, cuentos, obras de teatro, leyendas y mitos, entre otros.

Lamanera enla que se organiza la propuesta se base en lareformulacion
al MCCEMS, donde se hace énfasis a la evaluacion diagndstica al inicio
del libro con la finalidad de conocer el nivel cognitivo y de habilidades en
la asignatura.

Cada propésito formativo se aborda con la recuperacion de saberes pre-
vios, la secuencia diddctica en los momentos de apertura, desarrollo y
cierre, finalizando con la evaluacion formativa.

Este libro, esta disefiado para ti, con la finalidad de reconocer tus capaci-
dades creativas y comunicativas en la elaboracion de textos libres.
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La Nueva;scuela Mexicana NEN‘E’

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagnéstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexion, la educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacién media superior y la educacién superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacioén debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto
de aprender a aprender, la actualizacién continua, adaptacién a los cambios y el aprendizaije
permanente.

La NEM propone un plan de 23 afos en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice la formacidn integral de las nifias, nifios,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

u Fomento de laidentidad con México. El amor ala patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plasmados en la
Constitucidn Politica, son las acciones que forman este principio.

Responsabilidad ciudadana. El principio implica la aceptacion
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados enla NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud.

Honestidad. Se destaca este valor dentro de la
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacioén entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover el respeto irrestricto aladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos
en derechos, trato y oportunidades.
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Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cia ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencion de la contaminacion
y cambio climdtico comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocion de lainterculturalidad.
El aprecio y la comprension por la
diversidad cultural y linguistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectivaq,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacion de la sociedad.
La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principio, el sentido social de la
educacion permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Mo

Promocion de la cultura de la paz. El objetivo de la agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sélidas”,
tiene como fundamento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
la justicia para todos y la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conoce tulibro
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Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuales se desarrollan en tres momentos que son:

Cierre. En este (ltimo
momento se busca con-
solidar los aprendizajes
y hacer una evaluacién
del proceso.

Apertura. En este pri-
mer momento se busca
despertar el interés y la
motivacion del estudian-

te por el tema que se va )}'\(
a abordar. !

Desarrollo. Se presen-
ta el contenido y se
realiza una explicacion
clara y detallada de los
conceptos clave.

N UN

También se encuentran las secciones:

Evaluacion diagnéstica. Se encuentra al inicio del libro, ayuda a identificar las
fortalezas y debilidades con los temas que se van a abordar.

Saberes previos. Son los conocimientos, experiencias y creencias
que funcionan como base para construir aprendizajes significativos,
al conectar lo nuevo con lo conocido.

Practicas transversales.

Donde se enlazan los aprendizajes de los recursos socio-
cognitivos con las disciplinas de las dreas de conocimiento.

Practicas socioemocionales.

El curriculum ampliado se vincula con los recursos sociocogniti-
vos, dreas de conocimiento por medio de los diferentes dmbitos
de los recursos socioemocionales que estdn presentes en este
tipo de actividades.



Practicas de aprendizaje. La mejor manera de aplicar los conocimientos y
habilidades aprendidas es através de este tipo de practicas, las cuales estdn
numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencializando un
principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

Lectura NEM. Es una actividad de comprensién lectora que aborda
uno de los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Indicacioén de propédsito formativo. Se encuentran en la
parte superior derecha del libro, indicando el propdsito
formativo que se esta trabajando.

Evaluacion formativa. Es el proceso continuo que permite recoger
informacién sobre el aprendizaije de los estudiantes para retroalimen-
tarlos y ajustar la ensefianza.

Proyecto Aula - Escuela - Comunidad (PAEC). En
estos codigos QR podrds realizar las actividades
de las progresiones que son parte del PAEC.

fele} .!.
.. i i t"@ ‘.
Maestro Iso. Cada vez que veas al maestro OO
* sgaotd o8 ot gpe ¢

Iso, €l te explica la progresion de manera
dindmica escaneando el codigo QR. ﬁﬁ
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Desarrolla una actitud reflexiva que le permite conocer, problematizar y argumentar sobre las
situaciones que afectan su dmbito comunitario, regional y global, a partir del didlogo y desde una
perspectiva humanista y cientifica.

Reconoce su condicion historica y social para intervenir en la conformacién y transformacion de
las estructuras politicas que organizan la sociedad que habita.

Se involucra en la blisqueda del bienestar humano y del cuidado del medio ambiente a partir de
la comprension ética de las ciencias, humanidades y tecnologias en tanto construcciones colec-
tivas que buscan explicar los fendmenos de su entorno.

Conoce, defiende y ejerce su derecho como persona ciudadana a participar en la construccion
y el desarrollo de alternativas que promuevan la justicia social, desde una perspectiva intercultu-
ral, de derechos humanos e igualdad de género.

Ejerce su ciudadania digital a través de un posicionamiento ético sobre la pertinencia del desa-
rrollo, distribucion y uso de las tecnologias digitales.

Cuida su salud de forma integral a partir de la alimentacion sana, la practica de actividad fisica y
la construccion de vinculos intersubjetivos responsables basados en el respeto a la diferencia, la
dignidad, la igualdad sustantiva y los derechos humanos.

Utiliza herramientas orales y escritas para la expresion clara y coherente de sus ideas y emocio-
nes.

Hace uso de las teorias, metodologias y pensamiento algoritmico de las diversas dreas del cono-
cimiento para entender, intervenir y resolver problemas de su cotidianeidad.

Reconoce, aprecia y aprehende el valor estético del patrimonio cultural, asi como de las diferen-
tes manifestaciones artisticas de su contexto.

Meta educativa

m  Reconozca sus capacidades creativas y comunicativas en la elaboracion de textos libres.

e o




Propositos y contenidos formativos P
1. Narra situaciones de su historia de vida para compartir como han dejado una huella en su per-

m Narraciény descripcion de situaciones vividas.
m Didlogo y reflexion colectiva a partir de ideas prioritarias y secundarias de una narracion.

2. Escribe un texto descriptivo o narrativo de su autoria.

m Organizacién de ideas para la escritura de un texto.
m Delimitacion del sentido comunicativo en un texto.
m Ficciony realidad.

3. Identifica caracteristicas lingUisticas a partir de la lectura de narrativas populares.

m Narrativas populares de acuerdo con el contexto e interés estudiantil.
m Narraciény oralidad.
m Adaptaciones modernas de narrativas tradicionales:
m COmics.
m Creepypastas.
m Cuentos.
m Obrasde teatro.
m Leyendasy mitos.
m Reescritura de alguna narraciéon breve.

4. Comprende, a partir de la exploracion de diversos textos, la relevancia de personajes y esce-
narios en la narrativa popular, para desarrollar elementos que pueda integrar en sus propios
escritos.

m Caracterizacion de personaijes y sus relaciones, de inicio a fin, en la narrativa.
m Clasificacion de los personaijes.

m Construccion de personajes de las narrativas.
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5. Distingue los temasy las ideas centrales y secundarias en las narrativas populares, para reco-
nocer su papel en las distintas expresiones.
m Diferencia entre tema e idea principal.
m Ideas secundarias y su funcién en la narrativa.
m Comparacion de un mismo tema en diferentes narrativas populares.
m Palabras o frases que marcan jerarquias en la narraciéon: conectores textuales.

6. Reescribe un texto para integrar los elementos linglisticos y narrativos que considere perti-
nentes.
m Trama, conflicto o situacion.
m Narracioén:
Realista.

m Fantastica.
m Historica.
m Autobiografica.
m Tonos narrativos:
m Humoristico.
m Dramadatico.
m Irbnico.

7. Colabora en el andlisis de textos para conocer, aprovechar o corregir los procedimientos na-
rrativos.

m Intercambio de experiencias.
m Didlogo entre pares.
m Construccion de textos narrativos colaborativos.

8. Integra practicas de lecturq, escritura y oralidad en proyectos creativos para presentar el tex-
to elaborado.
m Andlisis del podcast u otro formato digital.
m Elementos sobre guion (texto creado), grabacion y edicion.
m Elementos extralinglisticos.
m Producciony ejecucion de un guion narrativo.



Propésito formativo 1. Narracion de la historia personal

Experiencias vividas

Reflexion colectiva

Propoésito formativo 2. Escritura de textos narrativos y descriptivos

Planificacion de ideas
Sentido comunicativo

Ficciony realidad

Proposito formativo 3. Narrativas populares y sus caracteristicas
i S W W T W W Wa W W S Wi WV W WV Wa WA T Y W WV W Wi WV Wi W Yo WV W W

Narrativas populares
Narracién oral
Adaptaciones modernas

Reescritura narrativa

Proposito formativo 4. Personajes y escenarios en la narrativa
g o WVa W . T T e Wa W Wa Wa W a W T Y a W U Wi W W W WA Y Y a W W Wi W W W =

Evolucion de personajes
Tipos de personajes

Creacidn de personajes
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Proposito formativo 5. Temas e ideas en la narrativa

Tema e idea principal
Ideas secundarias
Comparacion tematica

Conectores textuales

Proposito formativo 6. Reescritura de textos narrativos

Estructura narrativa
Tipos de narracion

Tonos narrativos

Proposito formativo 7. Colaboracion en la construccion narrativa

Experiencias compartidas
Didlogo entre pares

Narrativa colaborativa

Formatos digitales
Guion narrativo
Recursos extralinguisticos

Proyecto creativo

Bibliografia............................................................ L]
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Responde las siguientes preguntas:

1. ;De qué manera una historia puede ser una forma de comunicacion?

2. ¢De qué manerauna historia puede ser una forma de comunicacion?

3. ¢Por qué se dice que laimaginacion es una forma de libertad?

4. ;Qué es una narrativay cudl es su propésito principal?

5. Explica como la narrativa estimula la imaginacion.

6. (Quérelacion existe entre la narrativa, laimaginacién y la comunicacion?

7. ¢Cudles son las partes principales de una narracién y qué funciéon cumple cada una?

8. ;Quéimportancia tiene la descripcion en una narracion?

9. ;Por qué esimportante desarrollar la capacidad de narrar experiencias personales?

10

Escribe un ejemplo breve (tres o cuatro lineas) de una situacién en la que hayas usado tu imagi-
nacién para crear o comunicar algo.

N
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Compartir experiencias de vida permite reconocer como ciertos momentos dejan huella en la formacion
personal. En esta unidad se fomenta la narracion y descripcion de situaciones significativas, asicomo la
reflexion colectiva a partir de ellas. Mediante el diGlogo y el andlisis de ideas principales y secundarias,
se busca desarrollar habilidades comunicativas y de autoconocimiento. Esto contribuye a fortalecer la
expresion oral y escrita en un contexto cercano a la realidad del estudiante.

El propdsito formativo uno se define como:

B Narra situaciones de su historia de vida para compartir cdmo han dejado una huella en su per-
sona. A

Los contenidos formativos que se abordan el propoésito se observan en el siguiente esquema:

Narracion de la historia
personal




Lee con atencidn cada pregunta y respondela con tus propias palabras. No hay respuestas buenas o

malas; lo importante es reflexionar sobre lo que ya sabes.

1. ;Qué entiendes por “historia personal”?

2. ¢Por qué crees que esimportante contar o escribir tu propia historia?

3. ¢Enqué ocasiones has contado algo que te pas6? (por ejemplo, una anécdota, un recuerdo, un
logro o una tristeza).

4. ;Quérecuerdas que debe tener una narracién para que sea clara y completa?




Narracion de la historia personal

%’/ Apertura

Lanarracion de la propia historia es una técnica prdactica y eficaz, facil de aplicar en el acompanamiento
espiritual y vocacional. Se trata de poner por escrito los acontecimientos qué de alguna manera han
influido en el desarrollo de la propia personalidad, siguiendo un orden cronolégico. Resulta evidente que
poner por escrito los acontecimientos implica toda una interpretacion de los mismos. Por eso, poner
en prdctica este ejercicio aprovecha y desarrolla la tipica capacidad humana de reflexionar sobre las
cosas y darles un sentido.

La interpretacion que se haga de los acontecimientos debe ajustarse a la realidad en dos sentidos. En
primer lugar, ha de referirse a situaciones reales, no imaginarias. Desde esta perspectiva, conviene exa-
minar los datos de manera que se correspondan con la objetividad de los hechos narrados.

El segundo sentido tiene que ver con los valores que la persona que narra ha aceptado como buenos
para si. Estos valores constituyen el marco de su interpretacion. La persona es capaz de otorgar sentido
a los acontecimientos desde aquello en lo que cree, espera y valora. Tales valores son objetivos: no de-
penden de una opinidn individual, sino que existen y pueden ser objeto de didlogo y reflexion.

El ejercicio puede cumplir diversas funciones, de acuerdo con el momento y la situacién en que la perso-
na se encuentre, pero su futuro es siempre el mismo: una vision mas unitaria y armoénica de la propia per-
sonalidad; una capacidad mayor de leer la propia historia con gratitud y de encontrar en ella un sentido,
una capacidad mayor de asumir con responsabilidad ya esa historia tal como es, con sus gozos y pena,
constituyendo algo mejor. Se hace asi palpable el valor terapéutico de este medio pedagodgico, que se
funda en la natural capacidad de recordar.

Desarrollo

Experiencias vividas

Las experiencias vividas se refieren al conocimiento y la comprension que una persona adquiere direc-
tamente a través de su participacion en eventos, situaciones y circunstancias de su propiavida, en lugar
de obtenerla de fuentes secundarias o tebricas. Este conocimiento es personal, y surge de las vivencias
corporales, emocionales e histéricas de un individuo, lo que confiere una perspectiva Gnica y fundamen-
tal sobre un tema.
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Como escribir una experiencia

Experiencia
Escribir una experiencia consiste en narrar alglin acontecimiento personal, siguiendo una estructura
narrativa.

La experiencia se escribe en pdarrafos y tiene una secuencia narrativa (inicio-quiebre-desarrollo-desen-

lace).

Frase atractiva Descripcion

Para contar una experiencia personal debe iniciar- Segundo parrafo: descripcion.
la utilizando una frase que atraiga la atencion del B Parte del inicio.

lector. Puede usar frases como.

B Descripcion de personas:
B Nunca imagine lo que iba a suce- B Fisica.
der... B Psicologicas.
B Fue el mejor dia hasta ese momento B Loquehacen.
de mivida...
B Melleve una gran sorpresa... Tema
B Siempre sofié... B Quiebre.
B Etcétera. B Desarrollo.
B Desenlace.

Presentacion del contexto.
Primer parrafo: contexto. No olvidar

. , Importante recordar.
B El primer parrafo es el de la narra- P

cion. B Almomento de escribir, mantener la
B Presentacion de las personas que relacion temporal.

participan en la experiencia. B Seguir la secuencia narrativa.
B Descripcion del lugar donde ocurre B Usar conectores temporales.

la situacion. B Se puede narrar en primera o terce-
M Razones por las cuales suceden los ra persona.

hechos.

Las experiencias vividas, relatan experiencias personales no solo permiten conservar la memoria indi-
vidual, sino también compartir aprendizajes y valores con otros. Al narrar, el hablante o escritor se con-
vierte en protagonista y testigo de su propio pasado, y mediante la descripcion logra que esa vivencia
cobre vida nuevamente ante los ojos de quien escucha o lee.




La estructura narrativa de las expe-
riencias personales

Toda narracidn, incluso cuando se basa en viven-
ciasreales, se apoya en una estructura basica que
permite organizar los hechos y mantener la aten-
cion del lector:

1. Introduccion: Es elinicio del relato, don-
de se presentan los elementos principa-
les: los personaijes, el lugar y el momento
en que ocurren los hechos. En esta parte,
el narrador sitda al lector en el contexto
y despierta su interés. Ejemplo: “Era una
tarde de verano en la que el sol caia len-
tamente sobre el barrio. Yo acababa de
regresar de la escuelq, cansado pero fe-
liz, sin imaginar lo que estaba a punto de
suceder.”

2. Nudo: Aqui se desarrolla el conflicto o
la situacién central. Es el momento mas
intenso del relato, donde se muestran
los hechos principales, las emociones y
las decisiones de los personajes. Ejem-
plo: “De pronto, escuché un grito desde
la casa vecina. Corri sin pensarlo y vi a mi
amiga atrapada entre las ramas del viejo
arbol del patio. Sentiuna mezcla de miedo
y valor al intentar ayudarla.”

3. Desenlace: Representa la resolucion del
conflicto o la conclusion de la experiencia.
En esta parte, el narrador reflexiona so-
bre lo sucedido y puede dejar un mensaje
o ensefanza. Ejemplo: “Después de aquel
dia, comprendi que el valor no consiste en
no tener miedo, sino en enfrentarlo por al-
guien que te importa.”

4. Narrador: En la narracién de experien-
cias vividas, el narrador suele hablar en
primera personaq, utilizando el pronom-
bre yo, porque relata algo que le ha ocurri-
do directamente. Esta perspectiva aporta
autenticidad y cercania, permitiendo al
lector conectar emocionalmente con la
historia. Ejemplo: “Yo senti como el cora-
z6n me latia con fuerza mientras camina-
ba hacia el escenario por primera vez.”

El poder expresivo de la descripcion

La descripcion es el recurso que transforma una
simple narracién en una experiencia sensorial y
emocional. A través de ellqg, el autor recrea los lu-
gares, las personas y las sensaciones vividas, de
modo que el lector puede “ver”, “oler”, “sentir” o “es-

cuchar” lo que el narrador experimento.

Existen varios tipos de descripcion que se combi-
nan en la narracion de experiencias:

1. Descripcion del ambiente: Permite
ubicar la accidén en un espacio concreto
y crear una atmésfera emocional. Para
lograrlo, es recomendable usar los cinco
sentidos: vista, oido, olfato, tacto y gusto.
Ejemplo: “El aire olia a pan recién hornea-
do vy aflores del jardin. Las hojas caian so-
bre el camino, y cada paso resonaba con
un suave cruijido.”

2. Descripcion de los personajes: Ade-
mads de los rasgos fisicos, es importante
describir las emociones, las actitudes y
los gestos, ya que revelan la personalidad
y el estado de dnimo de quien participa
en la historia. Ejemplo: “Mi abuela son-
reia con una ternura infinita, aunque sus
manos temblaban al sostener la taza de
café.”

3. Descripcion de emociones y sensa-
ciones: Permite transmitir como se vivioé
internamente la experiencia. Aqui entran
en juego las metaforas, comparaciones y
otras figuras literarias. Ejemplo: “El miedo
me recorria como una corriente eléctrica,
pero al mismo tiempo sentia una chispa
de esperanza encendida en el pecho.”

4. Uso del lenguaje figurado: Las figuras
literarias —como la metéafora, el simil o la
personificacion— hacen que la narracién
seamas poéticay evocadora. Ejemplo: “El
tiempo parecia detenerse, y el silencio se
convirtié en un espejo donde podia escu-
char mis propios pensamientos.”

N



Relacion entre narracion y descripcion

En la narracion de experiencias vividas, ambos elementos (narracion y descripcion) trabajan de mane-
ra complementaria. La narracién da movimiento a los hechos, mientras que la descripcion les da color,
textura y profundidad. Sin la narracion, la historia careceria de desarrollo; sin la descripcion, perderia su
capacidad de emocionar y de conectar con el lector.

Por ejemplo, una narracién puede contar que alguien camind bajo la lluvia, pero una descripcion puede
hacer que el lector sienta esa lluvia:

“Las gotas frias caian sobre mirostro como pequenos cristales, y cada paso en el barro dejaba una hue-
lla que el agua pronto borraba.”

Gracias ala descripcion, el relato deja de ser solo una secuencia de eventos y se convierte en una expe-
riencia literaria y emocional completa.

Valor educativo y emocional

Narrar y describir experiencias vividas no es solo un ejercicio de escritura; es también una forma de au-
toconocimiento y reflexion personal. A través de la palabra, las personas pueden comprender mejor sus
emociones, aprender de sus errores, valorar sus logros y compartir su vision del mundo.

En el dmbito educativo, este tipo de prdctica fortalece habilidades linglisticas y socioemocionales,
como:

B Laexpresion oral y escrita.

B Laempatiay la autorreflexion.

B Lacapacidad de escuchar y comprender las experiencias de otros.
B Elpensamiento critico y creativo.

Ademas, permite reconocer la importancia de la memoria individual como parte de la memoria colecti-
va: Al compartir las historias personales, se contribuye a construir la historia de la comunidad.

Ejemplo de narracion breve con descripcion

“Recuerdo el dia en que aprendi a andar en bicicleta. El sol brillaba con fuerza, y el aire olia a pasto recién
cortado. Mis manos temblaban sobre el manubrio y el corazoén latia desbocado. Mi padre, detrés de mi,
me decia: jConfia en til'. Avancé unos metros y senti el viento en el rostro, como una caricia de libertad.
Cai, me levanté y volvi a intentarlo. Esa tarde comprendi que cada caida puede ser el inicio de un nuevo
impulso.”

En este fragmento, la narracion organiza los hechos (el aprendizaie, la caida, el logro), mientras que la
descripcion aporta las sensaciones, los sonidos y las emociones que hacen de esa vivencia algo inolvi-
dable.




Realiza la actividad segin los pasos marcados.

4.

Analiza antes de escribir:

Piensa en una experiencia importante que hayas vivido. Puede ser un momento feliz, un logro,
una situacién dificil o una anécdota divertida.

Planea tu narracioén:
Completa esta guia antes de redactar tu texto:

Tema o situacion vivida:

Personajes principales:

Lugary tiempo:

Emociones que sentiste:

Ensefnanza o reflexion final:

Redacta tu texto:
Escribe tu narracion combinando los elementos siguientes:
B Introduccion: Presenta el contexto (cudndo, dénde y con quién sucedio).
B Nudo: Describe el desarrollo de los hechos, incluyendo detalles sensoriales y emocionales.

B Desenlace: Explica como termind y qué aprendiste. Usa descripciones que involucren los senti-
dos: (vista, oido, tacto, olfato, gusto) y expresiones literarias como metafora o comparaciones.

Revisioén final:

B /Tu historia tiene una secuencia légica?

B ,Lograste transmitir tus emociones?

B ;Incluiste descripciones que permiten imaginar lo ocurrido?

B ;Tu texto deja una reflexién o ensefianza?




Cada persona tiene una historia que contar, una serie de momentos, recuerdos y experiencias que dan
forma a lo que somos hoy. Mi historia personal no solo es un conjunto de hechos, sino un viaje de cre-
cimiento, descubrimiento y aprendizaije. A través de ella se entrelazan emociones, desafios, suefios y
logros que reflejan mi forma de ver el mundo y de entender la vida.
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Mi historia personal

Contar mi historia es mirar hacia atrds y reconocer el camino recorrido: desde la infancia, con sus jue-
gos, miedos y primeras lecciones, hasta las etapas en las que comencé a tomar decisiones propias. En
cada etapa he encontrado ensefianzas que me han ayudado a formar mi cardcter y a valorar los peque-
fos detalles que hacen la vida significativa. La narracion de la historia personal es también una forma de
reconectarse con la memoria y comprender el porqué de lo que somos en el presente.

En mi nifez descubrila curiosidad y la imaginacion. Recuerdo los dias en que todo parecia posible; cons-
truir mundos con juguetes, inventar historias o pasar horas observando el cielo. En esa etapa aprendi
el valor del juego, la amistad y la familia. Con el paso del tiempo, comprendi que la infancia no es solo un
periodo de diversion, sino el fundamento de nuestros valores y emociones futuras. Alli se siembran las
primeras semillas del amor propio y del respeto hacia los demds.

Durante la adolescencia, mi historia se volvi6 méas compleja. Es una etapa donde las emociones son
intensas y las preguntas sobre quién soy o qué quiero hacer cobran fuerza. En ese tiempo vivi experien-
cias que me ensenaron a reconocer mis fortalezas y mis debilidades. También aprendi que equivocarse
es parte del crecimiento. Cada error, aunque doloroso, deja una ensefianza que moldea nuestra madu-
rez y nos impulsa a mejorar. En esos afios descubrila importancia de la empatia, de escuchar alos otros
y de expresar lo que siento sin miedo.

Narrar mi historia personal no significa solo recordar lo que paso, sino reflexionar sobre como esas
vivencias me han transformado. Cada recuerdo tiene un valor simbdlico: un momento de alegria que
me ensend a agradecer, una pérdida que me mostroé la fragilidad de la vida, un logro que fortalecié mi
confianza. Todas esas experiencias son los capitulos de mi propio libro, un libro que sigue escribiéndose
cada dia.

Ademas, contar mi historia tiene una funcion mas profunda: me permite entender quién soy y hacia don-
de quieroir. Al recordar mis pasos, también puedo proyectar mis metas y mis suefnos. La historia perso-
nal no termina en el pasado; se conecta con el futuro, porque cada decision que tomo sigue construyen-
do la persona que deseo ser.

Por eso, hablar de mi historia personal es hablar de identidad, de aprendizaje y
de propoésito. Es reconocer que cada etapa de la vida, por sencilla o dificil que A
parezca, tiene un significado. Es aceptar que crecer implica cambiar, pero l
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también mantener la esencia de lo que somos.

Este documento narra la historia Personal de una persona desde su ‘ ‘
nacimiento hasta la edad adulta. ’

Comienza describiendo a sus padres, su nacimiento, luego
sus primeros arios aprendiendo a gatear y caminar, la
escuela primaria, la adolescencia con sus cambios y
fisicos y emocionales, la graduacién de la secunda-
ria, Y para finalizar forman su propia familia como
adulta.
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Mi Gigtoria, mi voz.

Desarrolla esta actividad contestando las preguntas en el cuaderno de notas.

Asi se te hard mas facil recordar tu historia para narrar tu historia de la vida.

¢Cudndo y dénde naci?

N

¢Qué lugar ocupo entre mis hermanos?

o

¢.Coémo me relaciono con ellos?

b

¢A qué se han dedicado mi papd y mi mama?

¢Do6nde vivian cuando naci?

¢Qué cambld en mi familia cuando llegué?

\19101

¢Qué recuerdos tengo de mis abuelos?

¢De qué lugares eran originarios?

© o

¢Coémo era la casa donde vivi cuando era nifo?

S

¢A quiénes visitdbamos nosotros?

. ¢Qué parientes visitaban nuestra casa?

—r
N

. ¢COmo se preparaban los alimentos?

—h
e

¢Qué hacia de lunes a viernes?

2

¢Qué significaban para milos sabados y los domingos?

- el
o o

esos anos?
17. ¢Qué hacia enlos recreos escolares y que hago ahora?
18. ;Quiénes han sido mis mejores amigos y/o amigas?
19. ;Como han sido las escuelas en las que he estado?
20. ;Como me desplazaba de mi casa a la escuela?
21. ;Qué viajes he realizado y en que transporte?
22. ;A quién admiraba cuando era pequefio/a y a quien admiro hoy?
23. ;Qué textos son los que mds me a gustado escuchar o leer?
24. ;Cudles han sido mis principales entretenimientos?

25. ;Qué peliculas me han impresionado mas?

¢ Como festejabamos las fechas especiales como Navidad o cumplearios?

¢Qué recuerdos tengo de mis primeros dias en la escuela primaria y a quiénes recuerdo de
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El diglogo y la reflexion colectiva son herramientas fundamentales para el desarrollo de la comprension
lectora, el pensamiento critico y la construccion del conocimiento compartido. En el contexto de la na-
rracion, estos procesos permiten que los lectores no solo comprendan el contenido de un texto, sino
que también establezcan conexiones profundas con sus significados, valores y mensajes implicitos. A
través de la conversaciony el intercambio de perspectivas, las ideas principales y secundarias se trans-
forman en puntos de partida para el andlisis, la empatia y la formacién de una conciencia colectiva.

Reflexion colectiva

Importancia del dialogo y la reflexion colectiva

Dialogar en torno a una narracion implica mas que compartir opiniones; es un ejercicio de interpretacion
conjunta que fomenta la escucha activa, el respeto por la diversidad de puntos de vista y la construccion
colaborativa del sentido. En este proceso, la narracion actia como un puente entre las experiencias
individuales y las realidades sociales, permitiendo que los participantes reconozcan en los personaijes,
conflictos y desenlaces aspectos de su propia vida y de su entorno.

La reflexion colectiva, por su parte, tiene como propoésito generar un espacio de pensamiento critico
donde los lectores puedan profundizar en las ideas prioritarias (las mas relevantes o esenciales del tex-
to) y las ideas secundarias (aquellas que complementan o explican a las primeras). Analizar estas ideas
en conjunto ayuda a comprender no solo lo que el autor quiso transmitir, sino también como ese mensaje
se relaciona con el presente, con los valores humanos y con las emociones de quienes participan del
didlogo.

Proceso para generar el dialogo y la reflexion colectiva
1. Lecturay preparacion individual

El punto de partida es la lectura atenta y consciente de la narracion. Cada lector debe dedicar tiempo a
comprender el desarrollo de los personaies, los escenarios y los conflictos, identificando tanto la estruc-
tura del texto como los mensaijes que se desprenden de él. Durante esta etapa, se recomienda subrayar
o anotar las palabras clave que representen las ideas principales, es decir, los conceptos esenciales o
temas centrales, y las ideas secundarias, que son los detalles, ejemplos o argumentos que refuerzan las
ideas prioritarias.

Después de la lectura, es Gtil que cada persona elabore una breve reflexion personal sobre aquello que
mas le impacto, lo que le resultd significativo o o que le generd nuevas preguntas. Estas anotaciones
serdn la base del didlogo posterior.

2. Socializacion de ideas en pequeios grupos

El siguiente paso consiste en compartir las interpretaciones personales dentro de grupos pequefos,
de entre tres y cinco integrantes. Este formato favorece la participacion activa de todos los miembros y
permite que las ideas se confronten de manera respetuosa. Cada integrante expone las ideas principa-
les y secundarias que identificd, justificando su seleccion. Los demds pueden complementar, debatir o
reinterpretar esas aportaciones.

El objetivo de este intercambio es construir una sintesis grupal, en la que se determinen las dos o tres
ideas prioritarias y las dos o tres ideas secundarias mas relevantes del texto. Este consenso ayuda a
consolidar la comprension del grupo y sirve como base para el didlogo colectivo posterior.
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3. Dialogo y profundizacion colectiva

Una vez que los grupos han establecido sus conclusiones, se pasa al espacio de didlogo general, donde
todos los participantes comparten sus reflexiones con el conjunto. Cada grupo expone sus ideas y justi-
fica por qué considera que son las mds importantes. Este momento es clave, ya que permite contrastar
interpretaciones y descubrir que un mismo texto puede ser leido desde diferentes perspectivas.

El facilitador (docente o moderador) tiene aqui un papel esencial: debe guiar la conversacion mediante
preguntas reflexivas que inviten a pensar de forma critica. Algunas de estas preguntas pueden ser:

¢ ;Qué nosdice laidea principal sobre la naturaleza humana o sobre la sociedad actual?

e ;Por qué el autor eligi6é destacar este tema?

¢ ;Qué emociones o valores despierta esta narracion?

e ;De qué maneralas ideas secundarias fortalecen o amplian la comprension del tema principal?

Para apoyar el andlisis, puede utilizarse un mapa conceptual o un esquema visual que muestre la rela-
cion entre las ideas principales, las secundarias, los personaies, los escenarios y el tema central. Este
recurso grafico permite visualizar como se entrelazan los distintos elementos del relato.

4. Cierrey reflexion final

El proceso culmina con un momento de introspeccion individual y colectiva. El propdsito es que los par-
ticipantes no solo comprendan el texto, sino que también se apropien del aprendizaje obtenido. Se pue-
den formular preguntas orientadoras como:

m ;Qué ensenanza o mensaje me deja esta historia?
m ;Qué relacidn tiene con mi vida o con mi comunidad?
m ;Qué valores o actitudes puedo aplicar a partir de esta reflexion?

Por Gltimo, cada persona escribe una reflexion personal breve, en la que sintetice como el didlogo colec-
tivo influyé en su comprension del texto y qué aprendizajes obtuvo del intercambio con sus comparieros.
Esta escritura cierra el ciclo de andlisis, integrando la lectura, la interpretacion y la experiencia compar-
tida.

A
f
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Beneficios pedagogicos y emocionales del proceso
El diglogo y la reflexion colectiva fortalecen no solo la comprension lectora, sino también las habilidades
socioemocionales. A través del intercambio de ideas, los estudiantes aprenden a:

B Escuchar de forma activa y respetar opiniones distintas.
B Argumentar con fundamento y empatia.

B Reconocer sus propias emociones ante lo leido.

B Conectar la literatura con la vida cotidiana.

Asimismo, este tipo de prdctica fomenta el pensamiento critico, la creatividad y la expresion oral y escri-
ta. La narracién deja de ser un texto aislado para convertirse en una herramienta de aprendizaje com-
partido y significativo.

Ejemplo practico
Imagina que el grupo lee “El principito” de Antoine de Saint-Exupéry.

B Ideas principales: laimportancia de ver con el corazon, la inocencia y la amistad como valores
universales.

= lIdeas secundarias: el simbolismo de los planetas visitados, el contraste entre el mundo adulto
y elinfantil, el valor del cuidado del otro.

A partir de estas ideas, el didlogo colectivo puede girar en torno a preguntas como:
B ;Qué significa “lo esencial es invisible a los ojos™?
m ;Por qué el autor usa un niflo para transmitir un mensaie tan profundo?

m ;Queé relacion tiene este mensaije con la forma de vivir hoy?

De este intercambio surgen reflexiones personales y colectivas que van mds alla del texto, promoviendo
aprendizaijes éticos y emocionales.




E2Cierre
éPréctica de .. .
b aprendizaj

Antes de escribir, ya tienes informacién de los momentos mdas importantes de tu vida.

Organiza tus ideas con las preguntas anteriores sobre tu historia personal.

Partes del texto Contenido
Inicio Presenta quién eres, donde y cudndo ocurrid la historia.
Desarrollo Explica lo que sucedid: acciones, sentimientos, personas involucradas.
Cierre Describe como terminé la experiencia y qué aprendiste de ella.

Redacta tu historia en un texto de una cuartilla (aproximadamente una pagina)
B Usa conectores temporales: después, entonces, al dia siguiente, mds tarde, finalmente.
B Incluye descripciones breves para dar mads realismo.
B Evitarepeticiones y revisa la ortografia.

B Presentatu trabajo ante el docente.

Evaluacion de mi historia personal

Criterio Si No Observaciones
Identifica una experiencia personal significativa.

Estructura la narraciéon con inicio, desarrollo y
cierre.

Expresa emociones y reflexiones personales.

Usa conectores y un lenguaje coherente.

Cuida la ortografia y presentacion.




Responde las siguientes preguntas.

¢Qué situacion de tu vida recuerdas como significativa y como la narras?

2. ;Como describes lo que sentiste y pensaste en ese momento?

¢Cudl esla idea principal de tu narracién y qué otras ideas la acompafian?

¢Coémo organizas tu narracion para que se entienda lo mas importante?

¢Qué has aprendido al compartir tu historia con otras personas?

¢Coémo reaccionas cuando escuchas las historias de otras personas?

Autoevalla los aprendizajes del propdsito formativo con la siguiente rabrica.

Criterio

Nivel Inicial
(1 punto)

Nivel Intermedio
(2 puntos)

Nivel Avanzado
(3 puntos)

Narra y describe con
claridad situaciones
significativas de su his-
toria de vida

Menciono hechos sim-
ples sin profundidad
emocional o contextual.

Narro con claridad vy
describe emociones bd-
sicas.

Narro con detalle, ex-
presa emociones y re-
flexiona sobre el impac-
to personal.

Identifica ideas priori-
tarias y secundarias
€n su narracion perso-
nal

Relato sin distinguir lo
principal de lo secunda-
rio.

Reconozco la idea prin-
cipal y organiza su na-
rracidn con apoyo.

Distingo ideas clave, or-
ganiza con coherencia
y destaca aprendizajes
significativos.

Participa en el diglogo
y la reflexion colectiva
apartir de sunarracion

Escucho y comparto de
forma limitada.

Participo con respeto y
reconoce experiencias
ajenas.

Escucho activamente,
dialoga con empatia y
contribuye a la reflexion
colectiva.

Revisa tu desempeiio:

9 puntos - Excelente.

zs‘

De 6 a 8 puntos - Bien.

De 4 a 5 puntos - Suficiente.

3 puntos - Insuficiente.



N
Lee y contesta.

La hGistoria personal de Porfirio Diaz

Porfirio Diaz fue un personaje muy importante en la historia de México. Nacio el 15 de septiembre de
1830, en la ciudad de Oaxaca. Provenia de una familia humilde; su padre, José Diaz, era arriero, y su ma-
dre, Petrona Mori, se dedicaba al hogar. Cuando Porfirio tenia solo tres afos, su padre falleci, por lo que
su madre tuvo que hacerse cargo de €l y de sus hermanos.

Durante su juventud, Porfirio estudié en el Seminario de Oaxaca, ya que su madre deseaba que fuera
sacerdote. Sin embargo, con el tiempo decidié cambiar de rumbo y estudiar leyes en el Instituto de Cien-
ciasy Artes de Oaxaca, donde conoci6 a Benito Judrez, quien era uno de sus profesores. Judrez influyd
mucho en su forma de pensar, sobre todo en sus ideas liberales.

Cuando estalld la Guerra de Reforma y, mds tarde, la Intervencion Francesa, Porfirio Diaz se uni6 al ejér-
cito liberal. Destacé por su valentia y liderazgo, y logré importantes victorias militares, como la defensa
de Puebla en 1867. Después de la caida del emperador Maximiliano, Diaz fue reconocido como héroe
nacional.

ARos después, en 1876, Porfirio Diaz se levantd en armas contra el gobierno de Sebastidn Lerdo de Teja-
dayllegd ala presidencia. Su gobierno durdé muchos afnos; en total, fue presidente mas de tres décadas.
Este periodo es conocido como el Porfiriato. Durante esos afos, México tuvo progreso econdémico, se
construyeron ferrocarriles y se promovi6 la modernizacion. Sin embargo, también hubo desigualdad so-
cial, represion politica y concentracion del poder.

Finalmente, en 1911, debido al descontento popular y a la Revolucion Mexicana, Porfirio Diaz renuncié a
la presidencia y se exilid en Francia, donde muri6 el 2 de julio de 1915. Su vida fue una mezcla de éxitos,
decisiones dificiles y controversias, pero sin duda dejo una huella profunda en la historia de México.

Contesta en tu libreta cada una de las preguntas tomando en cuenta los datos que tienes sobre la his-
toria personal de Porfirio Diaz.
1. Datos personales

a) ¢Donde y cudndo naci6 Porfirio Diaz?
b) ;Como era la situacién econémica de su familia?
¢) ¢Qué profesion queria sumadre para él?

2. Formacidny decisiones

a) ¢Qué estudio Porfirio Diaz en el Instituto de Ciencias y Artes de Oaxaca?
b) ;Qué personaije influyd en su pensamiento y por qué?

3. Carreramilitar y politica

a) ¢En qué guerras participo Diaz?
b) ¢Por qué se le reconocié como héroe nacional?
¢) ¢Cudntos afnos aproximadamente gobernd México?

4. Reflexion personal

a) Menciona un aspecto positivo y uno negativo de su gobierno.
b) ;Qué ensefianza puedes obtener de la vida de Porfirio Diaz?
¢) Sita hubieras vivido en su época, ;qué conseijo le darias?




==lenguay
=Comunicacion zﬁm

===l ibertad para imaginar,
==poder para comunicar

La Editorial Planea tiene como mision crear materiales diddcticos de calidad, con los contenidos
adecuados para impactar positivamente en la formacion de los estudiantes, desarrollando sus conoci-
mientos, habilidades y actitudes, que los transformen en jdvenes capaces de comprender su entorno e
influir en él, aprender de manera autdbnoma a largo de su vida, ser consciente de sus destrezas para
resolver problemas y aceptarretos que lo ayuden a alcanzar sus metas, ser sensibles al arte y sus expre-
siones, asimismo activar la participacion ciudadana que reafirme su conciencia civica y ética, fomentan-
do una actitud respetuosa a la interculturalidad, diversidad de creencias, valores e ideas, asumiendo un
pensamiento critico que ayude al desarrollo sustentable de su comunidad.

Ellibro de Lenguay Comunicacion 2. Libertad paraimaginar, poder para comunicar, estd desarrollado
bajo los Principios de la Nueva Escuela Mexica, teniendo como eje rector el Nuevo Modelo Educativo de
la Educacion Media Superior y el programa de estudio por propdsitos formativos, el cual propone la
siguiente meta de aprendizaje:

= Reconozca sus capacidades creativas y comunicativas en la elaboracion de textos libres.

En la Editorial Planea tenemos un compromiso por desarrollar materiales que cumplan con las expec-

tativas de las comunidades educativas.
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