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Enla Editorial Planea estamos comprometidos por ofrecer
materiales diddcticos de alta calidad, apegados al Nuevo
Modelo Educativo de la Educacién Media Superior, basado enla
premisa de desarrollar en ti joven estudiante un aprendizaije
situado en tu entorno, que te ayude en tu dia a dia, adapténdote
a los cambios y brindarte un constante aprendizaje inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo, basado en los principios
de la Nueva Escuela Mexicana.

Este libro est@ completamente alineado con el programa de
estudio basado en progresiones de aprendizaje del MCCEMS
de Recurso Socioemocional en el Ambito de Educacién Integral
en Sexualidad y Género (EISyG), en las categorias de apren-
dizaje de: Las y los jovenes tienen derechos sexuales, Libertad
de conciencia, placer y autonomia del cuerpo, Equidad, inclusién
y no violencia, Salud sexual y reproductiva, Educacion integral
de la sexualidad y Ciudadania sexual, con la finalidad de analizar .. ..‘.
aspectos cognitivos, sociales y emocionales de la sexualidad L l.
que facilite una visidn positiva e integral de la misma, y que
ademds, propicie un desarrollo socioemocional que permita
disfrutar de la sexualidad.

El contenido del libro se encuentra organizado en seis unidades
de aprendizaje, cada una de ellas con dos lecciones referentes
a cada una de las categorias de aprendizaje mencionadas en el
pdrrafo anterior esperando con ellas contribuir ala creacion de
un ambiente escolar de inclusion, respeto a los derechos
humanos, libre de discriminacion y violencia, que favorezca la
implementacion de la propia EISyG.

Este libro, estd disefiado para ti, con el propésito de ofrecerte
herramientas que fomenten tu pensamiento creativo, reflexivoy
critico, al mismo tiempo que promuevan tu desarrollo personal y
social. Ademas, busca ayudarte a disfrutar de la sexualidad de
manera responsable, libre de coercion, violencia y discrimi-
nacion. Para que puedas comprender en que consiste el dmbito
delaEducacionIntegralen Sexualidady Género (EISyG), observa
el siguiente video del enlace o codigo QR.




La Nueva;scuela Mexicana NEIV'E' I

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagndstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexidn, la educacién basica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacitn media superior y la educacion superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacion debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto

de aprender a aprender, la actualizacién continua, adaptacion a los cambios y el aprendizaje
permanente.

La NEM propone un plan de 23 afios en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice lo formacién integral de las nifias, nifios,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

Fomento de laidentidad con Méxlco. El amor a la patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plosmados en la
Constitucién Politica, son las acclones que forman este principio.

Responsabilidad cludadana. El principio implica lo aceptacion
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados en la NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud,

Honestidad. Se destaca este volor dentro de lo
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacion entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover el respeto irrestricto a ladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos




Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cla ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencién de la contaminacion
y cambio climético comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocién de la interculturalidad.
El aprecio y la comprensién por la
diversidad cultural y linglistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectiva,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacién de la sociedad.
Ny ls. La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principlo, el sentido social de la
educacién permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Promoclén de la cultura de la paz. El objetivo de lo agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sdlidas”,
tiene como fundomento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
la justicia para todos y la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conoge tulibro

Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuadles se desarrollan en tres momentos que son:

Apertura. En este pri- ‘ \ Cierre. En este dltimo
mer momento se busca m—_a momento se busca con-
despertar el interés y la ‘ solidar los aprendizajes
motivacion del estudian- Ia y hacer una evaluacion
te por el tema que se va )\’\( del proceso.

a abordar. { -~ o 4

Desarrollo. Se presenta
el contenido y se realiza
una explicacién clara y
detallada de los concep-
tos clave.

También se encuentran las secciones:

Ao,

~ Escuela Comunidad




Prdacticas de aprendizaje. La mejor manera de aplicar los conocimientos y
habilidades aprendidas es a través de este tipo de practicas, las cuales estan
numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencializando un
> principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

- Categoria
de aprendizaje

Ambito

Ambito, categoria y progresion de aprendizaije.
Cada progresion tiene el @Gmbito de formacion socioe-
mocional, la categoria y nimero de progresion.

Progresion de
aprendizaje

Maestro Iso. Cadavez que veas al maestro
Iso, €l te explicard la progresion de manera
din@mica, escaneando el codigo QR.
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Progresiones de la categoria 6: Ciudadania Sexual

Aboga por entornos seguros que alienten el trato digno y respetuoso de todas las personas con
base en los derechos humanos.

Tiene nocidn que la ciudadania sexual surge a partir de que la sexualidad, es vista como un
asunto de derecho.

Progresiones de la categoria 1: Las y los jovenes tienen derechos sexuales

Reconoce que la sexualidad “es un aspecto central del ser humano que esté presente a lo largo de
su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan
siempre. La sexualidad estd influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos,
sociales, econdémicos, politicos, culturales, &ticos, legales, historicos, religiosos y espirituales”
(OMS, 2010, p.3).

Reflexiona que la sexualidad es parte del ser humano y un elemento importante en el bienestar
personaly social.

K JH

Reflexiona acerca de su propia sexualidad y los factores que influyen en ella.




Progresiones de la categoria 2: Libertad de conciencia, placer y autonomia del cuerpo

Evalda las normas sociales, estereotipos y creencias que contribuyen a la homofobia y
transfobia, para promover el reconocimiento de la identidad sexual de las personas libre de
violencia y discriminacion.

Reconoce que el conocimiento de su cuerpo puede ayudarle a identificar las cosas que estdn
fuera de lo habitual, asi como identificar lo que le gustay lo que no.

Progresiones de la categoria 3: Equidad, inclusion y no violencia

Practica acciones diarias que cuestionen las normas sociales de género para crear un ciclo de
equidad-inclusion-paz frente a uno de inequidad-discriminacion- violencia.

Conoce las construcciones de la masculinidad tradicional y trasciende hacia otras masculi-
nidades que permitan mantener relaciones sociales y sexo-afectivas saludables y equitativas.

Progresiones de la categoria 4: Salud sexual y reproductiva

Reconoce que la imagen corporal puede afectar la autoestima y la toma de decisiones en
relaciones sexuales y/o afectivas; demuestra maneras de cuestionar estdndares poco realistas
acerca de la apariencia fisica.

Analiza estereotipos culturales y de género especificos y como pueden afectar la imagen
corporal de las personas y sus relaciones.

Progresiones de la categoria 5: Educacion Integral de la Sexualidad

Conoce las caracteristicas que hacen de una Educacion Integral en Sexualidad (EIS) por
ejemplo: laica, gradual, cientifica, con perspectiva de género, etcétera.

Reconoce que la EIS es un derecho de las y los jovenes y el Estado estd obligado a garantizarlo a
través de sus instituciones, principalmente la escuela y los centros de salud.
N .
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Estrategias para trabajo colaborativo

Estrategia 5E

R 3

Es una estrategia utilizada en educacion para el trabajo colaborativo y disefio de proyectos, consiste en:

Divide y venceras

Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarrollarse
de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados. A continuacion se
muestran los pasos a seguir.

' Obtensry T
Identificar la y
El proyectose 5 ¢, de dividirlo Aplicar la division almacenar los
dmuldeanem de manera acada etapa. resultados de
pequenas, equitativa. cada Ieiupu.

r
iExponer los hallazg o
i encontrados.

N -
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prendlza je
Cludadanla sexual

»
Categoria deg'tzg‘!'endlzalg,ﬁw'*ﬁ

[ ] Cd p L}Eodanlo sexual.

Aprendlza|e de trayectoria:

B RSI1. Responsabilidad social
ARS1.1. Contribuye a la resolucion de conflictos de su entorno de manera auténo-
ma, colaborativa y creativa para fomentar la cultura de paz.
n m Cuidado fisico corporal .
! Aw 1 E|erce Su sexualldad de manera responsabfe saludabley placentera procuran~
i do el blenestqr.y desarrollb mtegral proplo y de las demos personos - '
“m RS3. Blenestar emocnonal afectivo’ f .
ABEA1.1. Aprecia y aplica formas creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan su bienestar intra e mterpersonol y
desarrollarse como agente de transformamon social.
Progresiones de aprendizaje. ’
1 Aboga porentornes seguros que ollenten el troto dlgno Y respetuoso de todas Ios personos B
con bose en Ios dereéhos humonos - / i 1]
L 2. Tlene n00|on quel la cmdedamq sexual surge 0 portlr de que la sexuolldqd es VIStQ como un
“asuntode derecho. - - =
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Presentacion

Durante la primera unidad de aprendizaije del libro Recurso S
Sexualidad y Género, se abordan las progresiones uno y dos de Ia

zaje “Ciudadania
sexual”, donde se presentan dos Iecmones que ob e alienten el trato digno y
respetuoso de todas las persono S, asimismo i0
ciudadania sexual surge a parti O|Id to COmo un asu
especificos de las Iicn iguiente esque

Ciuadadania y
derechos
sexuales.

ag.su
reproduccion
N




Derechos humanos

de la ciudadania sexual “
‘i%’{ Apertura “

Los derechos Vt de principios universdales que protegen la dignidad vy lo
|guald ortar su razaq, sexerracionalidad, origen étnico, lenguaq, religion @
tos derechos son.imh€fentes a todos los seres humanos, desde el momento

oninalienable

@*Ue significa que no pueden ser cedidos ni retirados.

s se encuentran el derecho alavida, la ligerta gu
rturadas, ni a tratos o penas cru um@nos d rodon-
jwicio justo; eI derecho ala rtad onC|enC|a

de ex emasd ereChos ec oaco sociales

alae [ de |d061e&10

eyreSpetalah andldhe cada individuo. Cuando se tra-
u valor mtrmse y su derecho a ser tratada con respetg
ra el bienestar individual, sino también para lg.ceh€Sion y el

los derechos humenos fundamen
Io persona skd€Techo a no ser someti
tes; elderecho alaigualdad antel|
y religion; el derecho alaliberta
y cultdrales, tales como el dere

El trato digno e ental
tan alas person i

consideraci

Para llevar a cabo el trato digno, es necesario promover algunos principios. Escribe en las lineas de que
trata cada uno de ellos.

1. Respeto ala dignidad humana:
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Desarrollo
Derechos humanos y trato digno “
Crear y mantener entornos sgguros gque pro to di y respetuoso de todas IdS perso-
nas, es esencial para fomentar un Ci clus va. A ntmuam pres€ describen diversgs
estrategias y acciones que,puec se pdra Iogror este objetivo.

entar un codigo_de=tonducta claro que defina las expectativas de
r.omport'amn 8s consecuencias de las infracciones. Este cddigo debe ser
accesibiEy conacido por todos los miembros de la comunidad.

Adoptar politicas que prohiban cualquier Forma de discrimin

Fi caracteristica protegida.
edimientos segurus ¥ pa denunciar

. Asegur. quablas p-ars;:rnahs-e ientan

inciden 51 t 0 \f

res y prugramasﬁe Qpacﬂa:lon que aborden temas de
idad e inclusion. Estos programas deben ensefiar habilidades g

n efectiva, resolucion de conflictos y empatia.

campanas que promuevan la importancia de to y la dignidad.

diferentes medios (carteles, redes socialés, charlas) para llegar a un

o amplio.

omover el aprendizaje.eonfinuo sobre temas de justicia social, derechos

humanos y egquided:

Los lideres deben modelar comportamientos respetuosos y justos. Su
compromiso con el respeto y la dignidad debe ser visible y constante.

& Establecer espacios donde las personas puedan expresar sus preocupaciones y
experiencias sin temor a represalias. Estos espacios deben estar gestionados
por facilitadores capacitados.

® Proporcionar acceso a servicios de apoyo psicoldgico para aquellos que lo
necesiten. Asegurarse de que estos servicios sean confidenciales y accesibles.

5 sean e s v valoradas en ma de

: embros de
p d ganizacién o

Drganlzar actividades y mntos que celebren la diversidad y Fomenten la
inclusion. Estas actividades deben ser accesibles para todos.

Realizar evaluaciones

eriodicas del ambiente y las politicas para idﬁcar
dreas de mejora. Re

ar retroalimentacion de los miembros de la cnunidad

Sar traruparenta sobre las acciones tomadas y los progresos realizados.

Compartir informes y actualizaciones con la comunidad.
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Crear y mantener entornos seguros que promuevan el trato digno y d
es una tarea continua y colectiva. Requiere el compromiso y la ac de la co-

munidad, desde los lideres hasta cada individuo. stablecer poli entar la educacion,
crear un ambiente de apoyo, promover la partici y ev manera continua,.se puede
construir un entorno donde todas t a se respetada

%& ica de

aprendizaj

Construyendo un a / guro y res
Propd@sito: promover el enten ctica
las

uosome ” dg,gaéps

|eatoiqLQ foaenren un ambiente segu-

royrespetuos n de

Materidles:

Hojas de papel.
Bola de-estambre.

_®m Cartulina

untar &Jos estudian qué significa para ellos un ambiente seguro y respetuoso. Anotar las
oja de papel y realizar un collage sobre las cartulinas.

eit'as en una
arla dindmica “La telarafa del respeto”.

® Formar un circulo con todos los estudiantes. El docente tiene una bola de estambre, sosteniendo un
extremo dice una palabra o frase relacionada con el respeto (por ejemplo, “escuchar activamente”).
Luego, lanza la bola a otro estudiante mientras sostiene el extremo del hilo.

B El estudiante que recibe la bola debe agre

gar otra palabra o frase relacionada con el respeto, sos-
er parte del hilo y lanzar la bola @tr

ompone&Esto se repite hasta que se forme una “tela-

0y reSo. u

® Cada grupo debe crear una lista de cinco a siete normas para fomentar un ambiente seguro y res-
petuoso en el salon de clases. Las normas d n ser especificasy acmonable

® Cada grupo presenta sus normas al resto d

r ﬂ ' tcr
‘ colg

B Formar grupos de cuatro a cinco personas.

clase.

trcerce




4. Reflexion y compromiso.

B Escribe de manera individual una accién congreta que te co
ambiente seguro y respetuoso en el aula.

jente marca con una “X” el

1@

T

Prohibida su
reproduccion
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Entornos seguros y respetuosos

La accién personal y el compromiso con la defensa de entornos se

uitati
“;ex n I0s pasos y principiesau

son importantes para construir una sociedad mas
un papel vital en la promocién de e
este compromiso.

stos valores,ac
1. Entender laim i
rida
on personal es comprender
rnos seguro s§petuosos son

nC|aIes E os ambierttes permiten gue todas las
personas.se“sientan valoradas, acep y libres
pargrexpresarse sin temor a ladi '

La acci
cion.'Es as propias
actitudes y ntarse: ¢Es-

y actuando demas? ; Re-
y valoro en mi comunidad?
mo pliedo mejorar mi comportamienatd para
ribuifg un entorno mas, segdfo?

3. dE]on co q.
La edueacion es una herramienta poderosa para
el cambio. Informarse sobre temas de diversi-
dad, equidad, inclusién y derechos humanos es
crucial. Participar en talleres, seminarios y leer
sobre estas dreas, ayudan a comprender mejor

las experlencms de los demds para actuar de

" ayuda a'responder con sensibilidad y respeto.
cuchar de forma activa y validar las experiencias
de otras personas contribuye a crear un ambien-
te de apoyo y comprension.

5. Tomar accién contra el comportamiento ina-

Msmunldod
. Cada |nd|V|duo tiene

e.0 uian

Esto puede-i

Reportar incidentes. Informar a las autorida
des pertinentes sobre actos de discrimina-
cidn, acoso o violencia.

; EGSA

de comgmr tami escuchan-

dolasy iend@les cursos 0 (\mstencm
ma raﬁ)le\'tq besaﬂqr comenta-

rlos o) ccpn diScriminatorias de manera

pe 0sa y constructiva, fomentando una
cultura de respeto.

Ofrecer apoyo.

6. Fomentar un diglogo abjgkto:

Crear espacios.dende se pueda discutir de ma-
nera.abierta sobre respeto y seguridad es fun-
damental. Organizar reuniones comunitarias,
foros o grupos de discusion, permite compartir
experiencias y desarrollar soluciones colectivas.
El didlogo abierto facilita la comprension mutua
y la construccion de consensos sobre las mejo-
res prdcticas para mantener un entorno seguro
y respetuoso.

7. Liderar con el ejemplo.
Los lideres comunitarios, asi como cada indivi-
delar comportamientos respe-

duo, deben m
tudBs v seofl

8. Evaluacion y adaptacion.
El compromiso con la defensa de entornos se-
guros y respetuosos s un proceso co
lmportante evaluar con regul@dad I

inuo. Es
ccnones




La defensa de entornos seguros y respetuosos es una responsabilidod comparti

personal y el compromiso de cada miembro de la comunidad. A trav e la aut
continua, la empatia, la accién proactiva, el fomento del dlalogo yelli

pros,

construir
oIo mejora la calidad
onia dentro de la comunidad

una sociedad donde todos se sientan valorados y

p s4Este c
de vida de los individuos, sino que fblen fortalec yla
' Em/mr
AR
g E A

disefiar un foleto d/g/th S 'me la /mp tancia de
uel@ una vegcoricluido, v a U/sﬁawrlos conla
ed so af rniq dQnensa/er/a instantanea a

cion sob@sla‘ 13

dicadores de desempenio. .
Puntaje

2 g |
nh exac- | Casi tode ormacion

ta, atil, vigente y signifi-.es exacta, Gtil, vigente y . o
. N ) La informacion no es
cativa sobre por- | significativa sobre la im- et .
. L . .. | exacta, atil, vigente o sig-
a creacion de | portancia de la creacion | ..~

nificativa.
de los temas. | cntornos seguros en la | de entornos seguros en
escuela. la escuela.

Las imdagenes dentro del
folleto son congruentes
Imagenes. |y adecuadas a la infor-
macion presentada, ade-
mas, de ser niti

Las imagenes dentro del | Las imagenes dentro del
folleto son congruentes | folleto no son congruen-
a la informacién presen- | tes, adecuadas a la infor-
\acion presentada.

nes son poco claras. n|t|dez

Escriben el texto del fo- | Escriben el texto del fo- | Escriben el texto del fo-
. lleto sin ninguna falta de | lleto con una o dos faltas | lleto con mas de dos fal- |
ortograficas. |, yogrqfiq. ] tas de ortografi

Reglas




Antecedentes de la
ciudadania sexual

(ﬁ%\pertura t “ ! __

La ciudadania sexual es e subraya la importanicia de la autodeterming-
ciony la dignidad h ualldod ReconocendaCapacidad y el derecho de cada in-
dividuo a y\ onsobles sobresu¥ida sexual, en un entorno de respeto y equidad

aele
& al se refiere al reconoeeimiento de los derechos y responsabilidades de las personas

acién‘con exualidad..kst€"concepto abarca la idea de que todos los individuos tléen de

ejercer su sexualidad-de'manera libre, seguray consensuada, sin discriminacion nigoer aciu
igs;Tos cuales se describen en rs sigu arr@io

sexual se ddmenta en varios pri
\a \

Implic@ que cada persona tie e tor@ecml S |n dts ﬁutonomos sobre su vida
ri

sexual.Esto incw ee tidadde gener e C|on y practicas sexuales, asi como
elderecho ala privaci foxe; La autodeterminacion es esencial para el empoderamier

individual y sexual auténtica.

Autotieterminacion.

ualdad y la no dis acion, asegurando que todas las personas, sin
e’género, orientacion sexual, identidad de género, edad, raza, discapacidad o cualquier otra
istica, tengan los mismaos.derechos y oportunidades para disfrutar de una vida sexual plena y sa-
ioisto g c.le inacion de barreras y estigmas que impiden el ejercicio pleno de los derechos

Participacion y representacion.

Las personas deben tener la oportunidad de participar en la toma de decisiones que afectan su vida sexual
y reproductiva. Esto incluye la representacion en politicas y programas que aborden la salud sexual y repro-
ductiva, asicomo en lnICIGtIVGS educativas y de sensibilizacion que promuevan una comprension inclusiva

B j bl dq SU

J

-

"s

-




s 5

Derechos sexuales.

Los derechos sexuales son una parte integral de los derechos hum

t ”goteger y
promover la dignidad y el bienestar de todas las persona lacio ad. Los derechos se-
xuales incluyen, pero no se limitan @ “

Derecho a la informacion y a

Todas Ios acceder a informacion precisa y comprensible sob
[ al y reproductiva,y10s métodos anticonceptivos. La educacio
crucial para cgpeeftar a los individuos a tomar decisiones informadas y
' Ies sobre su vida'sexual

st€ derecho implica el o0 'a servicios de salud al &ie lolldod

incluidos los servicios idacion meI|ICIr oten0| stnotal emos de
tratamiento para infe rans ual ( blen |nc cho ala
ision io cu.er;? sﬁco CCIOn ni V|olen0|a

Derecho a la sa

rivacidad en reIGC|on con su vida sexual y reproduetiva.
encialidad en los servicios de salud y la prete€Cion contra
vida sexual.

recho a vivir libres“de violencia, coercion y abuso en todos los
aspéectos de su vida sexual. o“incluye la proteccion contra el acoso, la explotacion y
cualguier forma de violencia sexual.

Deretho ila plena participacion y consentimiento.

onsentimiento libre e informado es bdsico en todas las relaciones y actividades sexuales.
Las personas tienen derecho a expresar su consentimiento o rechazo sin temor a repre-
salias, y a ser respetadas en sus decisiones.

La ciudadania sexual y los derechos sexuales son esenciales para la autodeterminacion y la dignidad hu-
mana. Reconocerlos y protegerlos permite a los individuos vivir su sexualidad de manera libre, segura y
ada, contribuyendo al estar p'on ala |ust.a social. esponsabilidad de la sociedad y

rnos garantizar que erechos espetadosy pro

ot




O
Practica de t‘ “t ““
ot

i S que vive enune®omu- lares de ITS y el manejo de su salud reproductlva
; e anos ha_enfréntado dificulta- Esto ha aumentado su conocimie
des ara acceder a.servVicios de salu permitiéndole tomor decms

SU cuerpo y su \dda sex

Decidlio utilizar la C|InICG ara acce-
r a @etodos@nti nceptlv n\odanos lo que le
a per |c r nQor su vida familiar y pro-
fesiona n&er\wo recibido atencion prenatal du-
rante su emborozo asegurando que tanto ella come
su bebé reciban el cuidado necesarigperd una ges-
tacion saludable.

de salud'en su localidad. La educ
comunidad es limitada y esté ¢
que h@ dificultado que Ana ob

necesaria para decisiones in
su vida'sexual y twa, |

Reciente

El acceso a.estos servicios ha empoderado a Anaq,

permitiendole tomar control sobre su cuerpo y sus

decisiones reproductivas. Esto ha mejorado su

ot bienestar emocional y psicolégico, dandole la con-

i " _tonsmllc?n exdl (ITS), y progra- g7 para perseguir sus metas personales y pro-
dLCdOC'O qalintegral. fesionales sin temor a embarazos no planificados o

o asistir a talleres sobre salud sexual  problemas de salud no atendidos.

y reproductiva, donde aprendié sobre métodos an-

ticonceptivos, la importancia de las pruebas regu-

on familiar, aten
natal y postnatal, pruebas y tratamiento de

Contesta las siguientes preguntas, al finalizar comparte con tus comparieros en plenaria, atendiendo las
] jones del docente.




%Desarrollo

Ciudadania y derechos sexuales

La ciudadania sexual se refiere al reconocimi
las personas. Estos derechos son f dq lesp

vidual, sin embargo, la manera

respeto hacia la _di idad se-
xual y de gén€ero. Esto incluye la
visibilidad y el reconocimiento de
diversg@s identidades sexuales
de género enla vida cotidiana,
comolla inclusion en espacios
blicos, ducativeﬁab%esr.e
Para su promoci on

social se d
siguiente:

S es grucial parainformary
ibilizak, a las persong
us derechos sexuales y
dﬁ(givos. Estos programas
ordar temas como el
consentimiento, la diversidad, la

equidad de género y la preven-
cion de la violencia sexual.

® Organizaciones y grupos acti- ™

vistas juegan un papel primor-
l(l| en la promocion de la ci
ia. sexual. A traves d

" derechos sexuales.

B Los medios de comunicacion
también tienen una influencia
significativa. Promover repre-
sentaciones positivas y di-

los prejuicios.

el contexto social, ¢ tuc
Contextg.e
, se manifies- La=edltura tiene un impacto pro-
de I ceptc10| el fundo en como se percibe y se

ermi
|esto

urales pueden apoyar o
el reconocimiento de lo
Po Su pro

r el digilogo en ﬁ
culturas puede oﬁd
barreras culturales y

tar una comprension
s amplia y respetuosa de la
exualidad. Este didlogo puede
ser facilitado por lideres cemt-
nitarios, educaderes vy acti-
vistas

n algunas culturas, existen sa-
beres y précticas tradicionales
que respetan y celebran la di-
versidad sexual y de género.
Promover y rescatar estos sa-
beres puede contribuir a la
aceptacidny el respeto.

Trabajar para transformar las
normas culturales que perpe-
riminacion y el es-

reicio ple 's derechos sexuale

cion, Io dlgnl 7€l bienestarindi-
romueven estos

El marco legal es decisi
la proteccion y

ocid Ios
derechos exu Las
poI|t| argntiz@r el oc-
al dsexualy

puede |

de todos

“€CNhOoS puede variar segén

para

rod tiva, lq pr on contra
|scr|m| C|<1n V|oIenC|o y
onfdcioh de la igualdad de gé-

ero. Para encausar el contexto
legal ala ciudadania sexual es im;
portante considerar lo siguiente:

Abogar-por reformas legales
gue protejan los derechos se-
xuales y reproductivos es esen-
cial. Esto incluye la legalizacion
del matrimonio igualitario, la
proteccion contra la discrimi-
nacion por orientacion sexual e
identidad de género, y la ga-
rantia de acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva.

m Desarrollar € implementar poli-

ticas puablicas que promuevan
la educacion sexual integral, el
accesoaserviciosde saludyla
proteccion contra la violencia
sexuol Estas politicas deben

derechos sexuales. Esto in-
cluye sistemas legales accesi-
bles y sensibles a las necesi-
dadesdelasperso BTO+
y la cop00| ion funmona—

LI
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La educacion, el activismo, el didlogo intercultural y las reformas legales son esencia
das las personas puedan ejercer sus derechos sexuales de manera ple
textos, se puede construir una sociedad mads justa, inclusiva y respetuo

A

Al trabaj
eladi

énero.

Practicade ,.
1%

a aﬁ i efiere al recone lento de los derechos sexuales de las personas y la
apaci ejefcerlos con libertad y responsabilidad. En México, la promocién de la ciudadanidiSexual

enfrenta diversos ob 0s y oportupidades que varian segin el contexto socjpecdoffomjco, ¢ y
geografico..Lee con atencion el sigufe 1S de estudio que ofrece una vislg b S gbstdculos y

r
las oportunidades para la promo e la @iudadania sexual en dif esc S

Maria,Juany Elena son estudianteg'dé’pre
de la Giudad de México, Juan en ufajco

diferentes descfiosop&tunido ese
raMard

tesg@giones CO. Mqrioe/ive'ten ﬁo zOna urbana
pa enunpugblo g Jalisco. Cada uno enfrenta

S,
on la p@mocion deé ciﬂodqm exual.

y recursos educativos, Maria enfrenta mucha degiafefmacion y mi-
biertamente sobre temas sexuales aun puede ser tabu en su entorno,
ertaylaeducacion efectiva. En la eseuelay con sus amigos, Maria siente
ciertas maneras que no siempre son saludables o seguras.

B @\Aario tien nicas de salud, arganizaciones no gubernamentales y programas educativos
jue promueven la educacion sexudl integral. Las redes sociales pueden ser una herramienta podero-
sa para difundir informecion precisa y promover una cultura de respeto y derechos, por otro lado, su
Les uela ofreecetalleres y charlas sobre educacion sexual, aunque la participacion adn puede mejorar.

Para Juan:

Juan tiene menos acceso a la informacion precisa sobre sexualidad debido a la falta de
recursos y conectividad. Las normas tradicionales pueden ser restrictivas y estigmatizar
el tema de la sexualidad, dificultando la conversacion abierta, asimismo, las clinicas y ser-
vicios de salud sexual pueden estar lejos y/o ser poco accesibles.

ales suel#te er res ccﬁunitarios qu

Para Elena:

En sucomunidad, laiglesia tiene una fuerte influencia que a veces puede restringir la discusion abierta so-

bre la sexualidad. Las normas de género pueden limitar las oportunidades de las mujeres para ejercer sus

"4 @ derechos sexuales de forma plena, los maestros y personal educativo pueden corec@de la citacion
.._-J =3 I

a ensenar cion sexual de mai iva. __

Texto adaptado para fines educativos.
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OFstaculos.

Opo

de construir una sociedad mas equitativa, respetuosa y justa, no solo aboga por el acceso a la informacion
y los servicios de salud sexual, sino también por la libertad de expresar la identidad y orientacion sexual sin

temor a discriminacion o violencia. Aunque el camino no es sencillo, en los siguientes parrafos sot*scriben
ver este

sona a aceptar este compromiseo y pr

s derechos uales 'y sobre |
[ 1 cl ti r en ere
es.

a
on




m Utilizar las plataformas, ya sean redes sociales, blogs o espacios comunitdrios, par Q
formacion precisa y basada en evidencia sobre la sexualidad yalos derec
“ 0s acce-

>

macion es uno de los mayores obstdculos poro Io ciudadania

sibles y veraces puede marcar una gran dif
m Ofrecer unespacio seguroysin pre icios os, f
puedan hablar sobre sus ciones re

cucha activay fundamentales para fom
respe
iativas y proyectos.eemunitarios que promuevan la educacion sexual y la de-

derechos sexugles™Esto puede incluir colaborar con organizaciones no guberggmen-
tales, participar en-eampanas d . sensibilizacion y apoyar programas escolare duca

xual integre
B sDefender de manera acti chos sexuales y reprodudios en desde reu-

niones comunitarias ha iticas. ESlio implic ar per p ItIGGS ey S que pro-
tejan y promuevan la ci rse lla que a vu erqh

la reflexio pe nQI e es € compromiso. Esforzarse
actitudes, y tra ra mejorar la comprension y apoyo a

iliares y miembros dedacomunidad
ionadas.cen la sexualidad. La es-
ar un ambiente de confianzaly

exual no es solo una responsabilidad institueiefial, sino un com-
ir. A través de la educacion, la difusién de informacion, el apoyo a
la abogacia, se puede contribuir a la creacion de una sociedad que
uales de todas las+personas. Este compromiso personal es un paso
ada individuo pueda vivir su sexualidad de manera libre,

#APracticade ,. . I
aprendizaje 7

cion
S /

. En plenaria grupal y siguiendo las instrucciones del de forma clara lo qué se

quiere lograr con la campaia y determinar quienes son los destlnotarlos principales, sean estudian-
tes, maestros, padres o poblacion en general. Escribe el propdsito de la camparia y audiencia en las
siguientes lineas.
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2. Los integrantes del grupo se deben dividir en ocho a diez equipos de trabaijo, endiendo
de alumnos.
a) Un equipo debe desempeniar el rol de admigistrador de blo unciones como:
1) Elegir una plataforma de blogs adecuat r o Wix, que permita una

‘é

facil navegaciony pe all

I1) Disefiar el blog c acti il de usar. Incluir seeciones claras para diferen-
tes tip € navegacion intuitivo.

rabajo deben desarrellar el contenido que se publicard en el blog a traves
& s informativos, recursoseducativos, historias o testimonios sobre los siguientes temas.

o] ciudadaniersexual. . VI) Consentimiento y relacione dabl
B Definicidnyconceptos clave. (Quées eI consgen orq
[ portancia de la ciudada : DOFt
derecho humano. ble mqnteéer \elociones
Historia y evolucién dd | S se- bles.
xuales. Ide flogcﬁn y%revenmon de la violencia
relamones

) Edycacion ttegrarexuall

VII)Desinformocién y mitos sobre la sexetidad.
Identificacion de mites comunes sobre la
sexualidaes
Como la desinformacion afecta la salud y
los derechos sexuales.

& sexuales y reprodygive® W Estrategias para combatir la desinforma-

cion.
plicacién delesderechos sexuales y re-
pjgductivos. VIII) Culturas y religiones.
m “egislacion y politicas en México y a nivel m Como diferentes culturas y religiones ven
internacional. la sexualidad.
B Casos de estudio sobre la aplicacion de ® Desafios y oportunidades para la ciudada-
estos derechos. nia sexual en diversos contextos culturales.

B Promocion de la ciudadania sexual en un

ifico
bre dive

B Historias de
nas LGBTQ+.

V) Salud sexual y reproductiva.

B Informacion sobre salud sexual y repro-
 Mét antic ncitwos@

m Cémo abordar conversociones dificiles
sobre sexualidad.

X) Prevenciony apoyo ante la wolencm sexual.

UEELOT]

B Como crear un entorno seguro y de apoyo
enla escuelaylacomunidad.

N
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XI) Activismo y defensa de los derechos sexuales.
B Como convertirse en un defensor de los derechos s

B Historias de activistas y sus logros t
B Participacion en panas y mo n“/ord s derechos sexuale
XIlI) Tecnologia y sexuglidad: -
educaciony la saludsexual.
S s redes sociales y elinternet.

ursos y aplicacione

1) Safud mentakysexualidad
Relacion entre la salud aly la salud sexual.
o e salud mental que afect sex

perfd l[a educacion sexual.

\
ia

= t O X \
ersoras con dis paéﬂoées en la educacion sexual.
eriales educativos para diferentes necesidades.

s condiscapacidades y su experiencia con la ciudedania sexual.

ointe

untas mas comunes sobresexualidad.
itos populares condnformacion basada en evidencia.
@res envien sus preguntas y reciban respuestas informadas.

el contenido del blog cada equipo debe tomar en cuenta las siguientes consideraciones:
B Escribir articulos detallados.
B Crearinfografias y videos para explicar conceptos de manera visual y atractiva.

m Compartir historias de éxito de escuelas o individuos que han implementado buenas prdacticas de

udadania sexual. & @
li co s entecno
Realizar la pro | blog. a equi g S
de redes sociales, boletines informativos corre

d 0
dentro del ciberespacio para vincular contenidos.

) sl bBa.

D a @ caci S a trav:
tronico, ¢ enlaces cono stit

ectores dejen comentarios y re@ar la rﬁolimen-

upﬁﬂile
crar ala audien obt Su opini

4. Interaccién con la audiencia.




5. Evaluacién y mejora continua.

B El equipo administrador del blog debe utilizar herramientas

del blog, las interacciones y el engagement deos usuarios.
ara i

B Recoger y analizar la retroalimentacion de
g para defender over la ciudadania sexual en el a
e reqwere planifi on, creatividad y colaboracion. Al seguir esto
a formaciéon de ciudadanos sexuales responsables y

tu
ra un mundo cada vez més conectado.

siguiente instrumento de evaluacion. En la siguiente tgbla E’A
‘X" el nlmero que ¢ idereés adecuado. :
Rg - B;li '2_-‘$\4 5
\— T3

B Actualizar con regularida

La creacion de una

Se cimpli6 el objetivo de la prff

i involt{
aprendizaje.

Prohibida s

reproduccion

L O



v

P77 Educacion integral

4 .ll 1 I = : . "- "I. 1
' #v ¢ ensexualid era] A1
La Editorial Planea tiene como misi did de calidad, con losetntenidos odecuados para

idMtes, desarrollandgsustOnocimientos, habilidades y actitudes,
comprender su enterrio e influir en €l, aprender de manera autonoma a
e sus destrezos pargeest ver problemas y aceptar retos gue lo ayuden a alcanzar su
SQlRCs qiirte v sus expresjones; usimismo activar la participacion ciudadana que reafirme su co n
civiel y ética, fomeéntando une it itud respetuosa a o interculturalidad, diversidad de creencia esel
asumiencio un pengasmetito critico que ayudealdasarrollo sustentable de su comunida ﬁ
arroliad

L

Ellibro deRe€urso Socioemocional. A ion Integral en Sexualida ener es bajolos
Principiosjtie la Nueva Escuela Mexica/teff oeje el Nlievo Modg catMo de la £duegcioh Media

| cual ne ef8iguient b:‘eti%n pw e;tle ambito socioemo-
cional: \

« Brindar ermmi%@p{q el pensamiento critito, etico, estético, reflexivo y creativo de la

aje para el desarrollo personal y social, asked 0 el disfrute yelgoce
aciones culturales, a través de gperfencias que brinden la posibilidad
ry estar en el mundo

s .
i ittl en tenemos un compromiso posdesarrollar materiales que cumplan con los expectativas de las
s edugativas

—. /O 7711591900
&2 www.editorialplanea.com.mx
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