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En la Editorial Planea estamos comprometidos por ofrecer ma-
teriales didacticos de alta calidad, apegados al Nuevo Modelo
Educativo de la Educacion Media Superior, basado en la premisa
de desarrollar en ti joven estudiante un aprendizaije situado en tu
entorno, que te ayude en tu dia a dia, adaptdndote a los cambios
y brindarte un constante aprendizaije inclusivo, pluricultural, cola-
borativo y equitativo, basado en los principios de la Nueva Escuela
Mexicana.

Este libro se encuentra apegado al 100% al programa de estudio
basado en progresiones de aprendizaje del NME de la EMS, abor-
dando las categorias y subcategorias para lograr los aprendiza-
jes meta que propone el programa de Ciencias Sociales I.

Estas progresiones, se encuentran organizadas en tres unidades
de aprendizaie, la primera aborda los “Sistemas de Produccion”,
haciendo énfasis en la problematica central de las inequidades y
desigualdades econdémicas, sociales, y exclusidon econémica-so-

cial, enla segunda unidad de aprendizaije se aborda “El Estado”, to-
mando la problematica central del cuestionamiento y replantea-
miento de la organizacién econdmica, politica y social, finalmente
la tercera unidad denominada “El Ser Social”, donde se propone
que asumas una postura critica respecto a la organizaciéon eco-
noémica, politica y social para proponer alternativas que tiendan a
mejorar la sociedad y/o contexto en que vives.

Este libro, esta disefiado para ti, trata de proporcionar elementos
que te ayuden a la comprension y explicacion del funcionamiento
de la sociedad en su complejidad interna y contextual a partir de
la revision de elementos organizacionales en sus diversas dimen-
siones sociales y estructurales, de interpretacion y construccion
de acuerdos intersubijetivos, valores, identidades y significados.




La Nueva;scuela Mexicana NEN‘E’

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagnéstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexion, la educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacién media superior y la educacién superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacioén debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto
de aprender a aprender, la actualizacién continua, adaptacién a los cambios y el aprendizaije
permanente.

La NEM propone un plan de 23 afos en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice la formacidn integral de las nifias, nifios,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

u Fomento de laidentidad con México. El amor ala patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plasmados en la
Constitucidn Politica, son las acciones que forman este principio.

Responsabilidad ciudadana. El principio implica la aceptacion
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados enla NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud.

Honestidad. Se destaca este valor dentro de la
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacioén entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover el respeto irrestricto aladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos
en derechos, trato y oportunidades.

y




Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cia ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencion de la contaminacion
y cambio climdtico comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocion de lainterculturalidad.
El aprecio y la comprension por la
diversidad cultural y linguistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectivaq,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacion de la sociedad.
La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principio, el sentido social de la
educacion permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Mo

Promocion de la cultura de la paz. El objetivo de la agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sélidas”,
tiene como fundamento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
la justicia para todos y la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conoge tulibro

Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuales se desarrollan en tres momentos que son:

Apertura. En este pri- ‘ \ - Cierre. En este Ultimo
mer momento se busca =U—1L\, momento se buscacon-
despertar el interés y la solidar los aprendizajes
motivacion del estudian- |a y hacer una evaluacion
te por el tema que se va del proceso.

a abordar. 4

Desarrollo. Se presenta
el contenido y se realiza
una explicaciéon clara y
detallada de los concep-
tos clave.

También se encuentran las secciones:

. Comunidad

=




/(/ ' Practicas de aprendizaje. La mejor manera de aplicar los conocimientos y
habilidades aprendidas es através de este tipo de practicas, las cuales estan
numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencializando un
) principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

- Categoria
de aprendizaje

Ambito

Ambito, categoria y progresion de aprendizaije.
Cada progresion tiene el @Gmbito de formacion socioe-
mocional, la categoria y nimero de progresion.

Progresion de
aprendizaje

Maestro Iso. Cadavez que veas al maestro
Iso, €l te explicard la progresion de manera
din@mica, escaneando el codigo QR.



. 48

<>
|

rogresiones de aprendizaié

C1.El arte como necesidad humana.

3 -

Reconoce diferentes manifestaciones artisticas como expresiones de identidad cultural para la ex-
presion de emociones, ideas, experiencias y reflexionar sobre si mismo y su entorno.

Practica actividades artisticas que permiten la preservacion de la memoria colectiva a través de la co-
nexién con emociones propias y de otras personas, para favorecer la comprension de quiénes somos
como individuos y como sociedad.

Recrea las manifestaciones artisticas que le permitan comprender como el arte a través del tiempo
brinda diferentes perspectivas, formas de sentir y pensar, impactando en su propia identidad y en su
conexion con otras personas.

Experimenta las artes como formas de expresion de emociones, sentimientos, pensamientos e ideas
en productos creativos que dan cuenta de lo que nos sucede como personas, tanto en lo individual
como en lo colectivo.

C2.El arte para el autodescubrimiento y el autoconocimiento.

Experimenta con diferentes actividades artisticas y culturales de su entorno para identificar las sen-
saciones que le evocan y gestionar sus emociones.

Identifica elementos que conforman su identidad cultural y personal (emociones, valores y tradiciones)
y los manifiesta a través de expresiones artisticas, reconociendo su cuerpo como herramienta de co-
municacion para relacionarse consigo mismo/misma y con su entorno.

Practica ejercicios de respiracion y corporales con el objeto de facilitar la gestion de las emociones
para entablar vinculos interpersonales e interculturales saludables.

Comprende que a través de las manifestaciones artisticas puede conectar con su propia corporei-
dad, para expresar y comunicar sus emociones, a fin de favorecer su autoestima y la relaciéon con su
entorno.

Participa en la apreciacion y creacion de artes plasticas, escénicas, musicales vy literarias, entre otras
disciplinas y lenguajes del arte, para la conexion, introspeccion y expresion de las emociones y senti-
mientos tanto individuales como colectivos.

C3.El arte como forma de aproximacion a la realidad.

Crea conciencia social a través de las expresiones artisticas que se han desarrollado en contextos
histéricos, sociales, econdémicos, politicos para visibilizar o denunciar alguna problematica o situacion
de larealidad.

Realiza actividades artisticas, con enfoque interseccional, para fortalecer la conciencia de siy para
apreciar la otredad en sus distintas manifestaciones presentes en los fendmenos socioculturales.

Participa en actividades artisticas que favorecen las relaciones interpersonales confiables y segu-
ras, de empatia, colaboracion, cooperacion, respeto, reciprocidad y solidaridad en espacios para la
expresion socioemocional y para el cuidado del cuerpo, mente y afectos, en contextos de equidad e
igualdad.

Difunde expresiones artisticas de su comunidad con el objetivo de preservar su patrimonio histori-
co-cultural, asi como lograr una reconfiguracion que atienda a la diversidad sociocultural.
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Estrategias para trabajo colaborativo

Estrategia 5E
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Es una estrategia utilizada en educacion para el trabajo colaborativo y disefio de proyectos, consiste en:

Divide y venceras

Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarro-
llarse de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a continuacion
se muestran los pasos a seguir.

‘ : |
“Ei pr0\|/ecto Sa I’ Identificar la \I - S 7~ Obtenery
| d|V|de en etapas | i | formade leldlrlo! .Apllcar la d|V|S|on! almacenar los |
|_mas pequedas. | | otz | | acadaetapa. | resultados de |
\__ €quitativa. | = of . cadaetapa.
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Exponer los hallazgos;
encontrados.
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 aprendizaje 1 ‘
Las expresiones artisticas candnicas
como una forma de expresar.emociones
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Categorias de aprendizaije:
El arte como necesidad humana.

Meta de aprendizaje:
Responsabilidad social.

O Construye y fortalece identidades a través de actividades artisticas, culturales y deportivas a
nivel individual y colectivo.

Cuidado fisico corporal.

O Desarrollay promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion de intervencion de
conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.

Bienestar emocional afectivo.

O Construye su proyecto de vida, a partir del reconocimiento de sus experiencias y expectativas,
orientado al despliegue de sus capacidades e identificacion de oportunidades de desarrollo
integral.
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Progresiones de aprendizaje.
1. Reconoce diferentes manifestaciones artisticas como expresiones de identidad cultural parala
expresion de emociones, ideas, experiencias y reflexionar sobre si mismo y su entorno.

2. Practica actividades artisticas que permiten la preservacion de la memoria colectiva a través
de la conexiébn con emociones propias y de otras personas, para favorecer la comprension de
quiénes somos como individuos y como sociedad.

3. Recrea las manifestaciones artisticas que le permitan comprender como el arte a través del
tiempo brinda diferentes perspectivas, formas de sentir y pensar, impactando en su propia identi-
dad y en su conexidn con otras personas.

4. Experimenta las artes como formas de expresidon de emociones, sentimientos, pensamientos
e ideas en productos creativos que dan cuenta de lo que nos sucede como personas, tanto en lo
individual como en lo colectivo.

.
Presentacion |

El recurso socioemocional en el @mbito de las actividades artisticas y culturales, durante la primera
unidad de aprendizaje denominada “Las expresiones artisticas candnicas como una forma de expresar
emociones”, busca que conozcas y reconozcas las diferentes expresiones artisticas candénicas como una
manera en la que se puedes comunicar tus emociones y reflexiones sobre ti mismo y el mundo que te ro-
dea. Las lecciones que se desarrollar en la presente unidad las puedes visualizar en el siguiente esquema:

cnn 8 Vive la escultura.
—-® E 4
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Exprésate con
la literatura.
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Las emociones y la pintura c1c2c3

%’Apertura 0505 i

La pintura es una forma de expresion artistica que se realiza aplicando pigmentos de colores sobre una
superficie, como un lienzo, papel, madera u otros materiales. Se utiliza principalmente para crear imégenes
visuales y transmitir ideas, emociones y conceptos a través del uso de colores, formas y texturas. Puede ser
realizada con diferentes tipos de materiales, como 6leo, acuarelas, acrilicos, pinturas al temple, entre otros.
Cada una tiene sus propias caracteristicas en términos de consistencia, secado, brillo y mezcla de colores.

A lo largo de la historiq, la pintura ha sido una forma de expresion muy importante en diversas culturas y
civilizaciones. Ha sido utilizada para representar escenas de la vida cotidiana, eventos historicos, retratos
de personas, paisajes, abstracciones y muchas otras tematicas. La pintura también ha sido un medio para
transmitir mensajes politicos, sociales y religiosos. Grandes maestros de la pintura, como Leonardo dan
Vinci, Rembrandt, Picasso y Van Gogh, han dejado un legado artistico importante a través de sus obras.

De acuerdo conlarueda de las emociones escribe que emociones te hacen sentir U L '
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Desarrollo

Las emociones a través de la pintura

Las emociones desempefian un papel fundamental en la pintura, tanto en la creacién como en la
apreciacion de una obra de arte. Los artistas a menudo utilizan la pintura como una forma de expresar y
comunicar sus propias emociones, asi como para evocar emociones en los espectadores.

. 13



Observay analiza obra de Leonora Carrington, titulada “El Mundo magico de los mayas”(1957), describe que
es lo que ves y que emociones te produce.

Al finalizar comparte con tus comparieros de grupo y profesor(a).

Q)

R Desarrollo

Colores y sensaciones

Cuando un artista pinta, puede utilizar una variedad de elemen- Alegria
Plenitud

tos visuales, como el color, la composicion, la forma y la técnica, - A ‘ Ahols
para transmitir diferentes emociones. Por ejemplo, colores Idealismo

cdlidos y brillantes como el rojo y el amarillo pueden evocar i =3

emociones de alegriay felicidad, mientras que colores frios

como el azul y el verde pueden transmitir una sensacion de Ricuers Agresividad
calma o tristeza. gz Poder

El color comunica, expresa, y tiene un impacto psicoloégico

Tristeza

Gravedad Probreza

en la persona que lo ve. El color afecta el estado de dnimo, Materialismo Gravedad
los niveles de energia e influye sobre la sensacion general de Frio

. . o ~ 4 Lut
bienestar. Diferentes colores envian sefiales particulares, algu- Ignot:a‘r)wda P‘;,fzza

nas simples y otras complejas. 3gi5dad

14’



Entraalaapp de google “arts&culture” ala seccion de color o por medio del siguiente

& o o ]
codigo QR. Observa los cuadros por colory anota que te causan los distintos colores s . ] B ll
y Si esto se relaciona con la emocion que se supone que causa el color ycoméntalo [ = *PelBecgl® o
con tus companieros. |.l.'.' RO

APractica de
<X aprendlzaje

1. Describe laimagen.

2. ;Qué color predomina?

3. ¢Qué sensacion te produce ese color predominante?

El caminante sobre un mar de

nubes, Caspar David Friedrich

.15
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Colores primarios y secundarios

Los colores primarios son aquellos colores que no se pueden obtener mezclando otros colores, y a
partir de ellos se pueden crear todos los demds colores. Los colores primarios tradicionales son el rojo, el
azul y el amarillo.

Los colores secundarios son aquellos que se obtienen al mezclar dos colores primarios en partes iguales.
Los colores secundarios tradicionales son el verde (mezcla de azul y amarillo), el naranja (mezcla de rojo y
amarillo) y el violeta o morado (mezcla de rojo y azul).

Esquema de colores primarios Esquema de colores secundarios

Para esta practica de aprendizaje necesitaras:

M Acuarelas l ... .o rw

® Pincel

® Hojas de papel blanco

puedas realizar esta actividad y te sientas comoda(o).

Procedimiento:
1. Tomauna hoja enblanco dibujo circulos sin combinar de cada uno de los colores primarios.

2. Toma una segunda hoja y ahora combina los colores primarios hasta crear los tonos del
esquema de colores secundarios, puedes repetir las veces que sean necesario hasta lo-
grar los tonos.

‘ Asimismo, siguiendo las indicaciones del docente, ubicate en un lugar de la escuela donde




Colores frios y colores calidos

Los colores, como instrumento de comunicacion de sensaciones, se clasifican en dos grandes grupos:

Préactica de colores frios, Lori Practica de colores calidos, Lori

Son colores frios, el verde, azul y violeta, y expre- Son colores calidos el amarillo, naranja y rojo, y
san un cierto alejamiento, serenidad y en algln expresan luminosidad, alegria y dinamismo.
caso tristeza.

De acuerdo con el texto de los colores frios
y calidos, observa y analiza las siguientes
pinturas y contesta.

1. Describe la pintura de Paul Cezanne.

El estanque 1885, Paul Cezanne

2. Menciona los colores que predominan.

3. ;Qué emociones te provocan los colores que mencionaste?

4. ;Teparece que es una pintura que refleje tristeza? ; Por qué?
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¢Cudl es el color que mas destaca?

¢Qué emociones te produce el color que mas destaca?

¢Crees que los colores cdlidos del cuadro trasmiten lumino-
sidad?, explica tu respuesta.

Fiesta Tehuana 1928,
Diego Rivera

¢Hay algdn color frio en la obra de Rivera? ;Cudl es?

¢Qué emociones te generan los colores frios en la obra de Rivera?

Con tus acuarelas ilumina dos de los paisajes que se encuentran en la pag. 109, en uno emplea colores frios
y otro con colores calidos.

Alterminar, describe que emociones te hizo llevar a cabo tus trabajos, ¢;los colores
frios te hicieron sentir emociones como la tristeza? ;crees que los colores calidos
oo '. ' o . solo pueden trasmitir luminosidad y alegria? ;Por qué?




En la siguiente tabla marca con una “X” el nimero que consideres adecuado.

Se cumpli6 el objetivo de la leccion
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Vive la escultura

Apertura

La escultura es una forma de arte tridimensio-
nal que implica la creacidn y manipulacion de for-
mas, volimenes y espacios pararepresentar ideas,

emociones o conceptos. Consiste en dar forma a
materiales como piedra, madera, metal, arcilla, yeso u
otros materiales, utilizando diversas técnicas y herra-
mientas.

A lo largo de la historia, la escultura ha sido utilizada con diversos propdsitos, des-
de expresar ideas religiosas o politicas hasta conmemorar personas o eventos
importantes. También puede tener un cardcter decorativo o funcional, como las

esculturas arquitectdnicas o los monumentos.

., ||
@ lll I @ Escanéa el cédigo QR, observa el siguiente video del canal Veritasium en espariol
1 eoef - l- " o que habla sobre las esculturas de Theo Jansen, debatan en grupo si las artes y
i.l '.:'I'| ' | | las ciencias estan relacionadas y escribe la conclusion del debate.
14254 |




Estilos y movimientos

La escultura se ha desarrollado en diferen-
tes estilos y movimientos a lo largo de los siglos,
y ha experimentado con una amplia gama de
materiales y técnicas. Desde la antigliedad cla-
sica hasta el arte contempordneo, la escultura
ha sido una forma de expresion artistica que ha
@ capturado la imaginacion y la creatividad de ar-
tistas y espectadores.

. . ~ " La escultura puede ser tanto figurativa como
ngggiiyézfaﬁg’;ii abstracta. En la escultura figurativa, se crea una

representacion realista o estilizada de formas
reconocibles, como figuras humanas, animales
0 objetos. Por otro lado, en la escultura abstrac-
ta, se enfoca en las formas, volimenes y textu-
ras sin una referencia directa a objetos o formas
reconocibles.

fl aw )

Dama con velo. 1869 Cabeza de Caballo, 1990,
Giovanni Battista Lombardi Enrique Carbajal




De las siguientes imagenes y de acuerdo con el texto anterior, anota cuales son las esculturas figurativas

y figurativas abstractas.

Escultura de diosa Lakshmi
en el templo Brihadeshwara

zz’

Otros estilos de escultura

Escultura de relieve: Se trata de una escul-
tura en la que las figuras se esculpen en un
plano superficial y se proyectan ligeramente
hacia adelante. Puede ser de relieve alto, don-
de las figuras sobresalen considerablemente
del fondo, o de relieve bajo, donde las figuras
se esculpen de forma mas plana.

Escultura de bulto redondo: También conoci-
da como escultura de cuerpo entero, se trata
de una escultura completamente tridimensio-
nal, concebida para ser vista desde todos los
dngulos. Generalmente se ubica en un pedes-
tal o se coloca sobre una base.

Laocoonte y sus hijos, S.Id.c.

Agesandro, Polidoro y Atenodoro de Rodas



3. Escultura cinética: Este tipo de escultura in-
volucra el movimiento como parte integral de
la obra. Pueden ser esculturas que se mueven
por accion del viento, mecanismos internos o
la interaccion del espectador.

Asombrosas criaturas,
Theo Jansen

4. Escultura monumental: Son esculturas de
gran tamano que estdn disefiadas para ser
exhibidas en espacios publicos o al aire libre.
Suelen ser de gran escala y a menudo se uti-
lizan materiales duraderos, como el bronce
o la piedra, para su construccion.

Gigante de sal,
Coderch y Malavia

5. Escultura enrelieve arquitectonico: Este tipo
de escultura se encuentra integrada en la ar-
quitectura de edificios y estructuras. Puede
incluir relieves esculpidos en fachadas, colum-
nas, capiteles, frisos y otros elementos arqui-
tectonicos.

Puerta del paraiso, Cain y Abel.
Lorenzo Ghiberti

6. Escultura efimera: Se trata de esculturas tem-
porales que se crean con materiales perece-
deros, como hielo, arenqa, nieve o materiales
orgdnicos. Estas esculturas estdn destinadas
a desaparecer con el tiempo debido a factores
naturales.

Burning man,
Arne Quingze
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¢Practica de
aprendi zaje

L] , , , . , , N
‘1® ' Investiga la historia de la Victoria de Samotracia y responde las siguientes
. preguntas, te recomiendo algunas fuentes en los siguientes codigos QR.
M.

;A qué diosa representa?

¢Qué inspiraron las alas de la diosa?

1
» : I'.. 20
’ .:.| l.:"I:! ' El 3. ¢Aqué periodo pertenece? o8& . Bl
4.
5

e oo
¢En qué museo se encuentra?

¢Qué pensaban los futuristas de la Victoria de Samotracia?

oo |.| e oule " 6. ;Qué crees que los llevo a pensar de manera tan radical?
o || , . | b |

7. Estasde acuerdo con ellos?

::i':;;:-f .g Q \

@ w

Las esculturas ecuestres tienen
un significado dependiendo de la
postura del caballo? Si esta
parado sobre los cuartos
traseros representa que el jinete
murié en combate, si tiene una
sola pata levantada es porque
murié por heridas en el combate y
si tiene las cuatro patas en el piso
es que su muerte fue natural.
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Se cumpli6 el objetivo de la leccion
Los estudiantes mostraron inter

Las actividades s

En la siguiente tabla marca con una “X” el nimero que consideres adecuado.
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Baile y danza

Responde las siguientes preguntas.

1. ;Conoces otros tipos de danzas? ;Cudles?

La danza es una forma de expresion artistica que
involucra el movimiento del cuerpo en ritmo y armonia
con la masica. Es una de las formas mas antiguas de co-
municacion y ha existido en diferentes culturas y socie-
dades a lo largo de la historia. La danza puede ser reali-
zada de manera individual o en grupo, y puede transmitir
emociones, contar historias, celebrar eventos o simple-
mente ser una forma de disfrute estético.

La danza puede tomar muchas formas y estilos diferen-
tes, desde danzas folcléricas tradicionales hasta formas
contempordneas y modernas. Algunos estilos populares
de danza incluyen el ballet clasico, la danza contempo-
raneaq, el hip-hop, la salsa, el tango, la danza de vientre, el
flamenco y muchas mas. Cada estilo tiene sus propias
técnicas, movimientos y caracteristicas distintivas.

2. ;Cuadndo fe la dltima vez que viste a alguien bailar?

3. ;Teacuerdas de la Gltima vez que bailaste? ;Qué te hizo sentir?

Ademas de su valor artistico y estético, la danza también tiene beneficios fisicos y emocionales. Practicar
danza regularmente puede mejorar la flexibilidad, la fuerza muscular, la coordinacién y el equilibrio. Tam-
bién puede ser una forma de liberar emociones, expresar creatividad y fomentar la autoexpresion.

Desarrollo

Tipos de danza

Existe unaampliavariedad de tipos de danza entodo
el mundo. Aqui te presento algunos de los estilos de dan-

mas populares:

B Ballet: Una forma cldsica de danza que se carac-
teriza por la técnica y la elegancia. El ballet se
basa en movimientos precisos y graciles, con un
enfoque en la postura, la fuerza y la flexibilidad.

OEWW
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B Danza moderna: Surgid como una reaccion al ballet
clasico y busca romper con las convenciones tradicio-
nales. La danza moderna se caracteriza por movimien-

tos fluidos, expresion emocional y una mayor libertad
de estilo.

B Danza jazz: Un estilo enérgico y dindmico que se
desarrollé a partir de los ritmos del jazz. La danza

jazz incorpora movimientos rdpidos, saltos, giros y
combinaciones ritmicas.

Danza contempordnea: Un estilo de danza que se desa-
rroll6 en el siglo XX y se centra en la expresion artistica y
la exploracion del movimiento. La danza contempordnea
combina elementos de ballet clasico, danza moderna y
otras formas de arte.

Danzas folkloricas: Cada cultura tiene sus propias danzas
tradicionales y folkloricas, que reflejan la historia y la identidad
cultural de un pais o una region. Estas danzas pueden incluir
bailes en grupo, trajes tradicionales y masica autoéctona.

Estos son solo algunos ejemplos de los tipos de danza que existen. Cada estilo
tiene su propio encanto, técnicas y caracteristicas distintivas.

i
y
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1. ;Conocias o habias visto a Los Voladores? Cuenta tu experiencia

2. ;Practicarias este tipo de danza o ritual? ;por qué?

3. ¢Qué emociones crees que perciban Los Voladores al inicio de su ritual?

Investiga acerca de otros rituales o danzas en México y describe tu percepcion, y que conmociones te
despiertan.




Tipos de baile

El baile de salon

Es una categoria de baile que se baila en pareja y se caracteriza por su elegan-
cia, ritmo y variedad de estilos. Estos bailes suelen ser practicados socialmente en
eventos sociales, fiestas, competiciones y clases de baile. Algunos de los bailes de
salén mas populares incluyen:

4. \als vienés: Un baile clasico y romantico, famoso por sus giros réapidos y movi-
mientos giratorios en un compds de 3/4.

5. Tango: Un baile apasionado y expresivo que se origind en Argentina. Se baila en
un compds de 2/4 y se caracteriza por movimientos rapidos y cortantes.

6. Foxtrot: Un baile elegante y suave que se realiza en un compds de 4/4. Es cono-
cido por sus movimientos fluidos y deslizantes en la pista de baile.

7. Samba: Un baile brasilefio que se baila enun compds de 2/4 y se caracteriza por
sus movimientos rdpidos de cadera y pasos saltarines.

8. Salsa: Es un baile de pareja que se ejecuta al ritmo de la masica del mismo nom-
bre. Este estilo se caracteriza por su fusion de rit-
afrocaribenos y latinos. Es popular en eventos so-
les y festivales

1 9. Cumbia: Es un género musical y baile tradicional
de la costa Caribe colombiana. Se caracteriza por
fusion de elementos culturales indigenas, africa-
y europeos. Este baile es conocido por su ritmo
gre y sensual.

b 10. Rock and roll: El rock and roll es un estilo de bai-
le que se caracteriza por ser rdpido y energéti-
origindndose en los arnos 1950. Este baile se rea-
en pareja y puede ser practicado socialmente
como espectdaculo deportivo.

El baile de salén no solo es una actividad diver-
tida y social, sino que también tiene beneficios
parala salud, ya que implica actividad fisica y me-
jora la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad.
Ademads, es una forma maravillosa de conectar-
se con otras personas y disfrutar de la mdsica y
el movimiento juntos.
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Investiga caracteristicas principales (mdsica, vestuario y contexto) de los bailes representativos por regiones

en México.
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Observa los dibujos y trata de reconocer que tipo de musica o disciplina pratican
o - ¢
A .
= ‘ ¢ Py
#

6 8

N

4,

Musica disco Danza cldsica Jazz
Folklore Reggaeton Arabe
Estilo urbano Hip-Hop Tap
Flamenco Tango Rock
Salsa Vals Swing

Y N



@Préctica de .. .
aprendizaje

Organiza un concurso de baile con tus comparieros de escuela, pueden ser bailes de peliculas famosas o
canciones de una época especifica. Pueden premiar a los participantes con pequerios reconocimientos o

menciones especiales.
En la siguiente tabla marca con una “X” el nimero que consideres adecuado.

JBnn

es mostraron interéy’isﬁnﬁ)plucraron enlas actividades.

estra disposiciony respﬁ{ ,6( ba

Colabora entusiasta con su
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Vibra con la muasica

La musica es unarte y una forma de expresion que combina so-
nidos, ritmo, melodia y estructura para crear una experiencia estética
y emocional. Es un medio de comunicaciéon que trasciende las barre-
. ras linguisticas y culturales, ya que puede ser comprendido y disfruta-
@l do por personas de diferentes origenes y lugares.

La muasica se crea utilizando una variedad de elementos, como ins-
trumentos musicales (guitarra, violin, el piano, la bateriq, etc.), la voz
humana y tecnologias de produccion de sonido. Estos elementos se
combinan para formar composiciones musicales que pueden ser en
forma de canciones, piezas orquestales, improvisaciones entre otros.

Ademas de su funcién estética y de entretenimiento, la musica también desempeia roles importantes en
otras d@reas, como la terapia, la educacion, la expresion cultural y la comunicacion. La madsica puede trans-
mitir emociones, contar historias y ser una forma de protesta o critica social.

1. Constantemente escuchas musica? ;Cudnto tiempo al dia aproximadamente?

2. ;Hayalgunacancion o pieza musical que te haga sentir una emocion particularmente fuerte? ¢ Por qué
crees que esa musica te afecta de esa manera?

3. ¢(Crees que lamasica puede llegar a afectar nuestras emociones? ;Por qué?

Emociones producidas por escuchar musica

Escoge unacancién que represente alguna emociénenti. Pide a uno

de tus comparieros que escuchen las canciones seleccionadas por

cada uno de ustedes y compartan cémo se sienten al escucharla.
Anima a que compartan recuerdos que la masica les evoca.

1. Recuerdos o sensaciones que te evoca:

2. Recuerdos o sensaciones de algin compafiero:
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La musica puede evocar una variedad de emociones y
afectar nuestro estado de animo de diferentes mane-
ras, puede crear una sensacion de conexion emocional
con otros. Al escuchar canciones que reflejan nuestras
propias experiencias o letras que hablan de temas uni-
versales como el amor, la pérdida o los desafios de la
vida, podemos sentir empatia y conexion con los de-
mads. Aqui hay algunas emociones comunes y como la
masica puede influir en ellas:
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Alegria y felicidad. La masica con ritmos rapidos, me-
lodias alegres y letras positivas tiende a generar senti-
mientos de alegria y felicidad.
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Canciones sugeridas:
Happy de Pharrel Williams Please, please, please de /W\

Sabrina Carpenter

Cello suite No. 6 BWV
1012 Gigue

Smile de Matt Forbes

Invincible de Muse

Tristeza y melancolia. Algunas canciones suaves, lentas o con letras melancélicas pueden evocar senti-
mientos de tristeza o nostalgia.

Canciones sugeridas:
Turista de Bad Bunny Alone Together de Chet Baker

Sparks de Coldplay Preludio en Mi bemol menor BWV 853 de J.S. Bach
When the party is over de Billie Eilish

Energiay excitacion. Las melodias conritmos enérgicos, fuertes y acelerados pueden generar emociones
de energiay exaltacion.

Canciones sugeridas:
Don’t stop me now de Queen Be-bop de Dizzy Gillespie

The Kids Aren"t Alright de The Offspring Bad idea right? de Olivia Rodrigo

Hombres Fuertes de accién de Cristian Castro

Relajacion y calma. La madsica suave, ambiental o instrumental puede ayudar a
crear un ambiente tranquilo y relajante.

Canciones sugeridas:
How to disappear Completely de Radiohead A Child is born de Thad Jones

Spiegel im Spiegel de Arvo Part Vamonos a marte de Kevin Kaarl ; ah l

|,.
34 ’




Escucha la siguiente melodia (de preferencia con los ojos cerrados) y describe lo que te hace sentir, que
sensaciones te provoca. Posteriormente pide de tus comparieros que te compartan su descripcion, y anota
cual fue la descripcion o las sensaciones que mas hay en comdan.

ADAGIO DE ALBINONI @k

Tu descripcion: R - |'-

.-:"!:Iu 5 |
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¢Cual o cuales fueron las emociones mas comunes que genero la pieza escuchada?

Actividad 1. Escribe los géneros que conozcas

Actividad 2. Ingresa a la pagina web del enlace o cédigo QR, explora el origen de 0 S N
tu género favorito. .. .. o Joo @
' l'. . '0. .. ..' L ] '.
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Estilos musicales

Existen muchos estilos de misica diferentes, cada uno con sus caracteristi-
cas distintivas. A continuacion, te mencionaré algunos de los estilos mds populares:

Pop. Es un género de masica popular que se caracteriza por tener melodias
pegadizas, letras sencillas y estructuras simples. Suele ser comercial y
orientado a un pablico amplio.

B Rock: Es un género musical que se origind enlos afios 50 y 60. El rock se carac-
teriza por el uso de guitarras eléctricas, bateria y bajo. Tiene muchos subgé-
neros, como el rock cldasico, el rock alternativo, el hard rock y el punk rock.

N 4
Jazz: Es un estilo musical que se origind a finales del siglo XIX y principios del )
XX. Se basa en la improvisacion y la interaccion entre los muasicos. El jazz ﬂrms%!'ﬂ“g S
tiene una gran variedad de estilos, como el swing, el bebop, el cool jazz y el 1 o
jazz fusion.

% Hip hop: Es un género musical que se desarrolld en las comunidades
afroamericanas en los anos 70. El hip hop se caracteriza por el rap, que con-
siste en recitar rimas y versos ritmicamente. También incluye elementos
como el DJing y el breakdancing.

m Electronica: Es un género que se basa en el uso de ins-
trumentos y sonidos electronicos. Incluye estilos como
el techno, house, trance, drum and bass, dubstep y mu-
chos mds. La musica electronica es muy popular en la
escena de los clubes y festivales de misica electrénica.

e

g . R&B (Rhythm and Blues): Es un estilo musical que combina elementos del
g pocosin R e | jazz, el blues y el gospel. Se caracteriza por tener ritmos y melodias suaves, y

se enfoca en la interpretacion vocal.

- MA RAINEY A S . . . .
The Gomplete 1928 ) f Reggae: Originario de Jamaica, el reggae se caracteriza por su ritmo relajado

Sessions in

Chronsogcl y y la prominencia del bajo. Las letras suelen abordar temas sociales y politicos.
; Bob Marley es uno de los artistas mas conocidos del género.

with

TUBJUG i
WASHBOARD BAND )
TAMPA RED

& GEORGIA TOM, a. 0.

Clasica: también conocida como musica culta o misica académica, se refiere a
lamuasica que se origind en el periodo cldsico europeo, que abarco aproximada-
mente desde el siglo XVII hasta principios del siglo XIX. Sin embargo, el término
“musica cldsica” se utiliza de manera mas amplia para abarcar diversas épocas
y estilos dentro de la musica occidental.

Estos son solo algunos ejemplos de estilos musicales,
pero hay muchos mds. La masica es diversa y evolu-
ciona constantemente, dando lugar a nuevos gé-
neros y fusiones entre ellos.
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A Practlca de
% apre

Observa los videos de los cédigos QR 'y al finalizar responde las preguntas.

1. ;Qué papel crees que juegan las emociones y la misica? @ '.:.'.' ‘% @
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2. ;Qué sentiste al ver los videos? jcrees que se relacionan con la masica? ¢ si
se cambiara crees que cambiaria la emocion del video?
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En la siguiente tabla marca con una “X” el nimero que consideres adecuado.

RUBRO

Se cumpli6 el objetivo de la leccion

Los estudiantes mostraron interés y se involucraron en las actividades

Identifica los estilos de misica mediante la lectura correcta

ados favorables:

v/

o de re:

Trabaja en equipo respetando la opinion de los demas

Deseri

Observaciones

D
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Exprésate con la literatura

%’{ Apertura

La literatura es una forma de expresion artistica que utiliza el lenguaje escrito como medio para
crear obras literarias. Se trata de un género amplio que abarca diferentes tipos de textos, como novelas,
poemas, ensayos, cuentos y obras de teatro, entre otros.

La literatura tiene como objetivo principal transmitir ideas, emociones y experiencias a través de la palabra
escrita, y puede abordar una amplia gama de temas y géneros. A través de la literatura, los escritores pue-
den explorar la condicidon humana, reflexionar sobre la vida y la sociedad, y ofrecer nuevas perspectivas y
conocimientos. Es una forma de arte que refleja la creatividad y la imaginacion del autor. Ademas, puede
ser una poderosa herramienta para transmitir mensajes sociales, politicos y culturales, asi como para pre-
servar y transmitir la historia y la cultura de una comunidad o de una época determinada.

Responde las siguientes preguntas.

==

1. ;Cudndo fue la Gltima vez que leiste un libro? ;Cual?

2. ;Crees que lalectura despierte emociones en el lector? Menciona tres de ellas.
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Desarrollo

Géneros literarios

Los géneros literarios son categorias o clasificaciones que se utilizan para agru-
par obras literarias segln sus caracteristicas y formas de expresion. Existen varios
géneros literarios, y cada uno tiene sus propias caracteristicas distintivas. Algunos de
los géneros literarios son:

® Novela. Una narrativa extensa en prosa que desarrolla una trama compleja
con personajes bien desarrollados y un entorno detallado.

m Poesia. Una forma de expresion artistica en la que se utilizan recursos lingUis-
ticos y estilisticos, como la métrica, la rima y la metéafora, para transmitir emo-
cionesy sentimientos.

E Cuento (o cuento corto). Una narracion breve que presenta una historia con
pocos persondijes y un conflicto central.

B Teatro (drama). Obras escritas para ser representadas en un escenario, con
di@logos entre personaijes y una estructura especifica, como actos y escenas.

m Ensayo. Un género que expone y desarrolla un tema especifico, proporcionan-
do argumentos, andlisis y reflexiones del autor sobre el tema en cuestion.

® Epica. Narrativa extensa que relata hazafias heroicas y even-
tos significativos en la vida de personajes importantes.

Lirica. Poemas breves y expresivos que reflejan las emocio-
nesy pensamientos personales del autor.

= Epistola. Cartas escritas con un propoésito literario, que pue-
den ser dirigidas a personas especificas o a un publico en
general.

0 elementos de la naturaleza como personaies.
para explorar futuros posibles o realidades alternativas.
gones, magos y mundos de fantasia.

ciones aterradoras o siniestras.

OcTAVIO PAZ
Un sol mas vivo

Antologia poética

SELECSION ¥ BROLOGO DE ANTONIO DELTORC

ANTON CHEJON
La gaviota
El tio Vania
Las tres hermanas
El jardin de los cerezos

B Cronica. Relato historico que presenta eventos en orden cronoldgico.
m Biografia. Narracion de la vida de una persona real, escrita por otra persona.
m Autobiografia. Relato de la vida de una persona, escrito por ella misma.

= Fabula. Narracion breve que presenta una leccion moral, a menudo con animales

m Ciencia ficcion. Se basa en conceptos cientificos y tecnolégicos imaginativos

B Fantasia. Involucra elementos sobrenaturales, magicos o imaginarios, como dra-

B Terror. Género que busca generar miedo y suspenso en el lector a través de situa-
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Redacta una historia, cuento o novela que te haya
impactado de manera positiva o negativa. Compartelo
con tus companeros, y comenten si también les causa el
mismo impacto.
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Lee en voz alta el siguiente fragmento y contesta.

La Metamorfosis (fragmento)

Autor: Franz Kafka
Cuando Gregorio Samsa se despertd una mafana después de un sueho intranquilo, se encon-
tr6 sobre su cama convertido en un monstruoso insecto. Estaba tumbado sobre su espalda
dura, y en forma de caparazon vy, al levantar un poco la cabeza veia un vientre abombado, par-
duzco, dividido por partes duras en forma de arco, sobre cuya protuberancia apenas podia
mantenerse el cobertor, a punto ya de resbalar al suelo. Sus muchas patas, ridiculamente pe-
quenas en comparacion con el resto de su tamario, le vibraban desamparadas ante los ojos.

«;Qué me ha ocurrido?», penso.

No era un sueno.

1. ¢Te despiertacuriosidad? ;por qué?

2. ;Qué sentirias si tu fueras Gregorio Samsa?
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Algunos de los tipos de literatura mds conocidos son:

Tipos de literatura

: Literatura clasica. Son las obras literarias que se consideran cldsicas en la
; historia de la literatura, generalmente escritas en periodos antiguos o me-

dievales. Incluye obras como las epopeyas homéricas, las tragedias de Sha-

kespeare, las obras de Cervantes y las de otros autores de renombre.

1 Literatura contemporanea. Se refiere a las obras literarias escritas en la
época moderna, generalmente a partir del siglo XX hasta la actualidad. Este
tipo de literatura abarca una amplia variedad de géneros y estilos, reflejan-
do la diversidad de culturas y perspectivas del mundo contempordneo.

Literatura infantil y juvenil. Esta dirigida a ni-
il fos y adolescentes, con narrativas y tematicas
W Ediciones adecuadas para sus edades. Incluye cuentos
de hadas, fabulas, novelas juveniles y librosiilus-

Reberto Bolafio trados, entre otros.

Los detectives salvajes Literatura fantastica. Se caracteriza por pre-
sentar elementos imaginarios o fantdsticos,
como mundos mdagicos, criaturas sobrenatura-
les o eventos imposibles en el mundo real. In-
cluye obras como la saga de “El Sefior de los
Anillos” de J.R.R. Tolkien y las novelas de Harry
Potter de J.K. Rowling.

Literatura de terror. Busca generar miedo o
suspense en el lector mediante la exploracion
de lo desconocido o lo macabro. Obras cldsi-
cas en este género incluyen “Dracula” de Bram
Stoker y “Frankenstein” de Mary Shelley.

il

Coulthart

Estos son solo algunos ejemplos de los tipos de

literatura que existen. Cabe destacar que mu-
chos géneros pueden mezclarse o combinar-
se, v la literatura estd en constante evolucion,
dando lugar a nuevas formas y estilos literarios
alolargo del tiempo.

Literatura de ciencia ficcion. Explora temas
cientificos y tecnol6gicos, asi como futuros po-
sibles y mundos alternativos. Autores destaca-
dos en este género son Isaac Asimov, Arthur C.
Clarke y Philip K. Dick.




Lee el cuento, entrevista a uno de los personajes del cuento, redacta diez preguntas que involucren
sentimientos, situaciones, estilo de vida, etc. y contéstalas como el o ella lo haria.

€L GATO CON BOTAS

Charles Perrault

Habia una vez un molinero pobre que cuando murié sélo pudo dejar a sus hijos por herencia el molino, un asno y un
gato. En el reparto el molino fue para el mayor, el asno para el segundo y el gato para el mds pequefio. Este Gltimo se
lamentd de su suerte en cuanto supo cudl era su parte.

- .Y ahora qué haré? Mis hermanos trabajardn juntos y hardan fortuna, pero yo sélo tengo un pobre gato.

El gato, que no andaba muy lejos, le contestoé:

-No os preocupéis mi sefior, estoy seguro de que os seré mas valioso de lo que pensdis.

- ¢,Ah si? ;Como?, dijo el amo incrédulo

-Dadme un par de botas y un saco y os lo demostraré.

El amo no acababa de creer del todo en sus palabras, pero como sabia que era un gato astuto le dio lo que pedia.

El gato fue al monte, llend el saco de salvado y de trampas y se hizo el muerto junto a él. Inmediatamente cayé un co-
nejo en el saco y el gato puso rumbo hacia el palacio del Rey.

- Buenos dias majestad, os traigo en nombre de mi amo el marqués de Carabds - pues éste fue el nombre que primero
se le ocurrio - este conejo.

-Muchas gracias gato, dadle las gracias también al sefior Marqués de mi parte.

Al dia siguiente el gato cazé dos perdices y de nuevo fue a ofrecérselas al Rey, quien le dio una propina en agradeci-
miento.

Los dias fueron pasando y el gato continué durante meses llevando lo que cazaba al Rey de parte del Marqués de
Carabas.

Un dia se enter6 de que el monarca iba a salir al rio junto con su hija la princesa y le dijo a su amo:
-Haced lo que os digo amo. Acudid al rio y bafiaos en el lugar que os diga. Yo me encargaré del resto.

El amo le hizo caso y cuando paso6 junto al rio la carroza del Rey, el gato comenzd a gritar diciendo que el marqués
se ahogaba. Al verlo, el Rey orden6 a sus guardias que lo salvaran y el gato aproveché para contarle al Rey que unos
forajidos habian robado la ropa del marqués mientras se bafiaba. El Rey, en agradecimiento por los regalos que habia
recibido de su parte mandoé r@pidamente que le llevaran su traje més hermoso. Con él puesto, el marqués resultaba
especialmente hermoso y la princesa no tardé en darse cuenta de ello. De modo que el Rey lo invité a subir a su ca-
rroza para dar un paseo.

El gato se coloco por delante de ellos y en cuanto vio a un par de campesinos segando corrié hacia ellos.

- Buenas gentes que segdis, si no decis al Rey que el prado que estdis segando pertenece al sefior Marqués de Cara-
bas, os hardn picadillo como carne de pastel.
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Los campesinos hicieron casoy cuando el Rey pas6 junto a ellos y les pregunt6 de quién era aquél prado, contestaron
que del Marqués de Carabds.

Siguieron camino adelante y se cruzaron con otro par de campesinos a los que se acerco el gato.

- Buenas gentes que segdis, si no decis al Rey que todos estos trigales pertenecen al sefior Marqués de Carabds, os
haran picadillo como carne de pastel.

Y en cuanto el Rey pregunt6 alos segadores, respondieron sin dudar que aquellos campos también eran del marqués.

El gato con botas continud su paseo y se encontraron con un majestuoso castillo. El gato sabia que su duefio era un
ogro asi que fue a hablar con él.

- He oido que tenéis el don de convertiros en cualquier animal que deseéis. ¢ Es eso cierto?
- Pues claro. Veréis como me convierto en ledn
Y el ogro lo hizo. El pobre gato se asusté mucho, pero siguié adelante con su habil plan.

- Ya veo que estdn en lo cierto. Pero seguro que no sois capaces de convertiros en un animal muy pequefio como un
ratén.

- ¢,Ahno? jMirad esto!

El ogro cumplié su palabray se convirtié en un ratén, pero entonces el gato fue mas rapido, lo cazé de un zarpazo y
se lo comio.

Asi, cuando el Rey y el Marqués llegaron hasta el castillo no habia ni rastro del ogro y el gato pudo decir que se encon-
traban en el estupendo castillo del Marqués de Carabds.

El Rey quedo fascinado ante tanto esplendor y acabé pensando que se trataba del candidato perfecto para casarse
con su hija.

ElMarquésy la princesa se casaron felizmente y el gato sélo volvié a cazar ratones para entretenerse.

Entrevista:

3.
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La Editorial Planea tiene como mision crear materiales didacticos de calidad, con los contenidos adec-
uados para impactar positivamente en la formacion de los estudiantes, desarrollando sus cono-
cimientos, habilidades y actitudes, que los transformen en j6venes capaces de comprender su entor-
no e influir en él, aprender de manera autbnoma a largo de su vida, ser consciente de sus destrezas
para resolver problemas y aceptar retos que lo ayuden a alcanzar su metas, ser sensibles al arte y sus
expresiones, asimismo activar la participacion ciudadana que reafirme su conciencia civica y éticq,
fomentando una actitud respetuosa a la interculturalidad, diversidad de creencias, valores e ideas,
asumiendo un pensamiento critico que ayude al desarrollo sustentable de su comunidad.

Recurso = @
socioemocional |

Ambito. Actividades artisticas y culturales. /

Ellibro de Recurso Socioemocional 1, Ambito Actividades Artisticas y Culturales, esta desarrolla-
do bajolos Principios de la Nueva Escuela Mexicana, teniendo como eje rector el Nuevo Modelo Educa-
tivo de la Educacion Media Superior y el programa de estudio por progresiones, el cual propone los
siguientes obijetivos:

= Brindar herramientas que propicien el desarrollo del pensamiento critico, ético, estético, reflexivoy
creativo de la comunidad educativa.

= Promover procesos y estrategias de aprendizaje para el desarrollo personal y social, asi como el
disfrute y el goce de las expresiones artisticas y las manifestaciones culturales, a través de experi-
encias que brinden la posibilidad de imaginar otras formas de pensar, hacer y estar en el mundo.

En la Editorial Planea tenemos un compromiso por desarrollar materiales que cumplan con las expec-
tativas de las comunidades educativas.
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