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La psicología es una ciencia fascinante, pero también una de las 
más malinterpretadas. A menudo, sus conceptos se utilizan sin 
rigor en la cultura popular: abundan los libros que prometen “so-
luciones definitivas” a todos los problemas, las publicaciones que 
ofrecen “trucos psicológicos” para lograr el éxito, y los videos en 
redes sociales que simplifican o distorsionan sus principios. Como 
resultado, muchas personas tienen apenas una idea superficial de 
lo que en realidad es la psicología y del trabajo que desempeñan 
los psicólogos.  Por ello, uno de los principales objetivos de este 
libro es ofrecer una comprensión clara del concepto de psicología, 
sus fundamentos, sus métodos de estudio y sus aplicaciones en la 
vida cotidiana.

Con base en los principios de la Nueva Escuela Mexicana, este li-
bro ha sido diseñado para promover un aprendizaje situado, que 
se relacione con tu entorno, responda a los retos de la vida coti-
diana y te permita adaptarte a los cambios de manera reflexiva, 
inclusiva y colaborativa.

El propósito es que los estudiantes no solo adquieran conocimien-
tos teóricos, sino que comprendan cómo estos se manifiestan e 
influyen en su vida diaria, promoviendo una mirada crítica, reflexiva 
y bien fundamentada sobre el comportamiento humano.

Presentación
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Progresiones de aprendizaje

1.	 A partir de la pregunta ¿Cuál es el origen y objeto de estudio de la psicología?, los estudiantes analizan 
las reflexiones filosóficas sobre la mente y el cuerpo, así como los primeros avances para comprender 
la conducta humana. Estas experiencias a través de la historia permitieron paulatinamente sentar las 
bases de la psicología, las cuales orientan al estudiantado a la comprensión de sí mismo y el entorno, 
así como la aplicación en la vida cotidiana.

2.	 Profundiza en la evolución histórica de la psicología como ciencia, desde la fundación del primer la-
boratorio experimental hasta las corrientes contemporáneas. El estudiantado a través de la experi-
mentación de fenómenos observables (comportamiento, reacciones fisiológicas, interacción social) 
indaga el surgimiento y desarrollo de diferentes paradigmas psicológicos. Al analizar las similitudes 
y diferencias entre estos enfoques, así como su relación con el contexto histórico y social, los estu-
diantes desarrollarán un pensamiento crítico y una comprensión más profunda de la diversidad de 
fenómenos y teorías que caracterizan a la psicología actual.

3.	 Identifica las ideas centrales de las principales corrientes psicológicas, valorando su impacto en el 
avance de la ciencia. Se busca que el estudiante aplique los conocimientos teóricos a contextos prác-
ticos, reflexionando sobre sus experiencias. A través de estrategias de indagación, estudio de casos y 
análisis con problemas de su entorno, las y los estudiantes contrastan similitudes y diferencias de las 
corrientes psicológicas. Desarrollando las habilidades necesarias para comprender su propio com-
portamiento y el de los demás, utilizando lo aprendido para potenciar sus aptitudes sociales, tomar 
decisiones informadas y afrontar situaciones de la vida cotidiana de manera más efectiva.

4.	 A través de la pregunta ¿Cuáles son las principales áreas de especialización dentro de la Psicología y 
cómo se aplican en diferentes contextos? El estudiantado identifica y describe las principales áreas de 
especialización dentro de la Psicología, comprendiendo sus características, principios y aplicaciones 
prácticas. Para que los estudiantes reconozcan su importancia en diversos contextos y establezcan 
conexiones entre los conceptos teóricos aprendidos y las experiencias personales de los estudiantes, 
promoviendo una integración significativa de la teoría con la práctica.
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5.	 Comprende la relación entre el sistema nervioso y el comportamiento humano. Mediante el 
análisis de casos cotidianos, identifica las funciones de las diversas partes del sistema ner-
vioso y cómo estas influyen directamente en el comportamiento, para que el estudiantado co-
nozca las bases fisiológicas que sustentan el comportamiento humano y comprendan cómo 
la complejidad de nuestras conductas se relaciona con el funcionamiento del sistema nervio-
so. Estos saberes habilitan al estudiantado en la toma de decisiones conscientes sobre su 
estilo de vida, promoviendo su bienestar a partir de sus experiencias de vida.

6.	 Comprende cómo los cambios físicos, cognitivos y emocionales influyen en el desarrollo de la 
personalidad, abordando aspectos como el desarrollo de habilidades sociales en la niñez, la 
búsqueda de identidad durante la adolescencia, la adopción de roles y responsabilidades en 
la adultez, y la adaptación en diferentes contextos. Para fomentar la empatía y la comprensión 
entre personas en diversas etapas de vida, contribuyendo a una convivencia armoniosa y res-
petuosa en diversos entornos.

7.	 Comprende las emociones como respuestas del individuo a diferentes situaciones cotidianas 
involucrando aspectos psicológicos y físicos, a partir de la identificación de diversas situa-
ciones que propician respuestas emocionales, reconociendo cómo influyen en su vida diaria. 
Las aplicaciones de estos conocimientos permiten que el estudiantado se reconozca como un 
ser emocional, analizando y reflexionando sobre sus propias circunstancias para sentar las 
bases que favorezcan la mejora de sus relaciones interpersonales.

8.	 Desde las principales corrientes psicológicas el estudiantado identifica las características de 
los principales problemas emocionales reconociendo cómo estos se manifiestan en su entor-
no, para facilitar el proceso de autorregulación y desarrollo emocional como herramienta para 
prevenir situaciones de riesgo.

9.	 Valora el impacto de la motivación en diversos ámbitos y etapas de la vida, identificando los 
elementos que influyen en su comportamiento con la finalidad de aplicar este conocimiento en 
el desarrollo de estrategias motivacionales para contribuir a su crecimiento personal.
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Estrategia 5E
Es una estrategia utilizada en educación para el trabajo colaborativo y diseño de proyectos, consiste en:

 

Divide y vencerás
Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarrollarse 
de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a continuación se 
muestran los pasos a seguir.

Estrategias para trabajo colaborativo
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Categorías de aprendizaje: 
 ◼ C1. Experiencias.

Subcategorías:
 ◻ S5. Lo que ocurre.
 ◻ S6. Lo que sé.
 ◻ S8. Lo que hay.

 ◼ C2. Estar juntos.

Subcategorías:
 ◻ S3. Utilizaciones de lo colectivo.

 ◼ C3. Vivir aquí y ahora.

Subcategorías:
 ◻ S2. Vida examinada.

Dimensiones:
 ◼ Origen y evolución.

 ◼ Etapa precientífica.

 ◼ La psicología como ciencia.

 ◼ Paradigmas de la psicología.

 ◼ Corrientes psicológicas y su aplicación actual.
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Meta de aprendizaje:
 ◼ M1. Comprende los fundamentos, procesos y aplicaciones de la psicología en la vida cotidiana 

para desarrollar una comprensión más profunda de sí mismo y de los demás.

 ◼ M2. Desarrolla habilidades de gestión emocional, fomentando la empatía, la comunicación 
asertiva y la colaboración para construir relaciones saludables y prevenir conflictos /factores 
de riesgo/ que puedan afectar la salud física y mental.

Aprendizaje de trayectoria:
 ◼ Analiza cómo los procesos psicológicos y fisiológicos influyen en su comportamiento. Al analizar 

las diversas corrientes psicológicas y áreas que abarca esta disciplina, se posiciona como un 
individuo en constante evolución, capaz de adaptarse a los cambios de cada etapa de la vida. 
Asimismo, reconoce la importancia de las emociones y desarrolla habilidades socioemociona-
les para autorregular su conducta, gestionando de manera efectiva sus emociones y motivacio-
nes en la vida cotidiana.

Progresiones:
1. A partir de la pregunta ¿Cuál es el origen y objeto de estudio de la psicología?, los estudiantes 
analizan las reflexiones filosóficas sobre la mente y el cuerpo, así como los primeros avances para 
comprender la conducta humana. Estas experiencias a través de la historia permitieron paulatina-
mente sentar las bases de la psicología, las cuales orientan al estudiantado a la comprensión de sí 
mismo y el entorno, así como la aplicación en la vida cotidiana.

2. Profundiza en la evolución histórica de la psicología como ciencia, desde la fundación del primer 
laboratorio experimental hasta las corrientes contemporáneas. El estudiantado a través de la ex-
perimentación de fenómenos observables (comportamiento, reacciones fisiológicas, interacción 
social) indaga el surgimiento y desarrollo de diferentes paradigmas psicológicos. Al analizar las si-
militudes y diferencias entre estos enfoques, así como su relación con el contexto histórico y social, 
los estudiantes desarrollarán un pensamiento crítico y una comprensión más profunda de la diver-
sidad de fenómenos y teorías que caracterizan a la psicología actual.

3. Identifica las ideas centrales de las principales corrientes psicológicas, valorando su impacto en 
el avance de la ciencia. Se busca que el estudiante aplique los conocimientos teóricos a contextos 
prácticos, reflexionando sobre sus experiencias. A través de estrategias de indagación, estudio de 
casos y análisis con problemas de su entorno, las y los estudiantes contrastan similitudes y dife-
rencias de las corrientes psicológicas. Desarrollando las habilidades necesarias para comprender 
su propio comportamiento y el de los demás, utilizando lo aprendido para potenciar sus aptitudes 
sociales, tomar decisiones informadas y afrontar situaciones de la vida cotidiana de manera más 
efectiva.
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La psicología es el resultado de un largo proceso histórico en el que confluyen la filosofía, la ciencia y 
la reflexión sobre la experiencia humana. Mucho antes de que existiera la psicología como disciplina cien-
tífica, ya los antiguos filósofos se planteaban preguntas fundamentales sobre la mente, el conocimiento, el 
comportamiento y la naturaleza del ser humano. 

En esta primera unidad de aprendizaje, se abordarán las tres primeras progresiones del programa de estu-
dios, explorando los antecedentes filosóficos de la psicología, su nacimiento como ciencia, y las principales 
corrientes que han dado forma a esta disciplina. Los contenidos específicos se muestran en el siguiente 
esquema: 

Presentación
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Lee con atención las siguientes preguntas y subraya la respuesta correcta. 

1.	 ¿Qué filósofo griego afirmó que la mente y el cuerpo eran entidades separadas (dualismo)?

a) Aristóteles		  b) Sócrates		  c) Platón	 d) Demócrito

2.	 Según Aristóteles, ¿cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor su visión del alma (psique)?

a)	El alma es inmortal y está separada por completo del cuerpo.
b)	El alma es una entidad racional que habita en el mundo de las ideas.
c)	 El alma es la forma del cuerpo y no puede existir sin él.
d)	El alma está compuesta por tres partes: razón, voluntad y emoción.

3.	 Filósofo del siglo XVII que propuso la famosa frase “Pienso, luego existo” y defendió el dualismo 
mente-cuerpo:

a) René Descartes	 b) John Locke		  c) Immanuel Kant	 d) David Hume

4.	 ¿Por qué es reconocido Jean-Martin Charcot en la historia de la psicología y la medicina?

a)	Por desarrollar la teoría del inconsciente estructural.
b)	Por la aplicación de métodos matemáticos al estudio de los procesos mentales.
c)	 Por su trabajo sobre la histeria y el uso de la hipnosis como método terapéutico.
d)	Por establecer la psicología como disciplina universitaria en Alemania.

5.	 ¿Cuál es considerado el año de nacimiento de la psicología como ciencia independiente?

a) 1776			  b) 1809		  c) 1879			  d) 1905

6.	 ¿Quién fundó el primer laboratorio de psicología experimental?

a) Sigmund Freud	 b) Wilhelm Wundt	 c) William James	 d) John B. Watson

7.	 ¿Qué enfoque psicológico se centra en el estudio de la conciencia a través de la introspección?

a) Conductismo	 b) Humanismo	 c) Estructuralismo	 d) Psicoanálisis

8.	 ¿Qué psicólogo es considerado el padre del conductismo?

a) Carl Rogers		 b) John B. Watson	 c) Ivan Pavlov		  d) Jean Piaget

9.	 ¿Qué corriente psicológica enfatiza el inconsciente y los conflictos internos?

a) Cognitivismo	 b) Psicoanálisis	 c) Funcionalismo	 d) Gestalt

10.	 ¿Qué corriente psicológica fue desarrollada por William James y se enfocaba en la función de los 
procesos mentales?

a) Conductismo	 b) Funcionalismo	 c) Estructuralismo	 d) Psicoanálisis
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Estudios sobre el alma
Apertura

La filosofía comienza con el asombro, Platón afirmaba que este era el origen del conocimiento, un estado 
del alma que se experimenta de forma involuntaria y que lleva a los seres humanos a investigar. Por lo tanto, 
la ciencia surge del asombro, porque todas las ciencias (incluida la psicología) formaron parte de la filoso-
fía y con el paso del tiempo, fueron haciéndose independientes, siendo la psicología una de las últimas en 
separarse de esta. Por esta razón, al indagar en sus antecedentes, se puede encontrar que muchos de sus 
fundadores fueron filósofos tratando de encontrar respuestas científicas a preguntas filosóficas. 

La palabra psicología toma su nombre de los vocablos griegos ψυχή (psyche, alma) y λογία (logía, estudio 
de), por lo que su significado literal es “el estudio del alma”. Es cierto que en la actualidad muchos psicó-
logos quieren romper con esta connotación religiosa y optan por el término “mente”, incluso algunos otros 
definen a la psicología como el estudio de la conducta, pero para comprender cómo es que surge la psi-
cología como ciencia, es necesario analizar sus orígenes y conocer cuál era la concepción que tenían los 
griegos respecto al “alma”. 

Antes de adentrarte en la exploración de este concepto, reflexiona y responde: 

¿Cuál consideras que es la diferencia entre el alma y la mente?

	

	

	

	

Desarrollo

Origen y evolución de la psicología
Desde la antigua Grecia, los filósofos se han preguntado qué es el alma y cuál 
es su relación con el cuerpo. Para Platón, el alma era algo divino y el cuerpo no 
era más que una prisión temporal para esta, afirmaba que su unión no era más 
que un hecho accidental. En su filosofía, el alma es lo más importante, al ser 
espiritual, racional e inmortal; es el principio que da vida al cuerpo. El cuerpo, en 
cambio, es una realidad sensible y natural, propicia al cambio y en consecuen-
cia mortal. 

Platón distingue entre dos tipos de alma: la racional (que piensa y entiende) y 
la irracional (que siente y desea), esta última constituida por una parte irasci-
ble y otra apetitiva. En su obra titulada “El Timeo”, muestra que el alma racional 
reside en la cabeza y está facultada para ejercer soberanía sobre el cuerpo, el 
alma irascible y apetitiva; donde la primera habita en el pecho y se empecina en 
alcanzar el mundo de la divinidad a través de la virtud, y la segunda que tiene 
su morada en el abdomen, que busca satisfacer los intereses personales, así 
como los placeres, arrastrándonos al mundo terrenal.

Platón (427 - 347 a.C.) 

Fue un filósofo griego, cuyas 
aportaciones incluyen la  doc-
trina de las ideas, que sostiene 
que las realidades ideales son 
más importantes que las ma-
teriales, y la superioridad de la 
sabiduría sobre el saber.
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Por otro lado, Aristóteles (384 – 322 a. C.) define el alma como “la 
forma de un cuerpo natural con vida en potencia en su interior”, 
esto quiere decir que todos los seres vivos poseen un alma que 
constituye su forma; por lo tanto, es el alma la que define la natu-
raleza del ser vivo y lo que debe llegar a ser. Aristóteles distinguía 
tres tipos de alma: la nutritiva, la sensitiva y la racional. La nutritiva 
se encarga de funciones básicas como la alimentación y el creci-
miento, y está presente en plantas, animales y seres humanos. La 
sensitiva, permite experimentar emociones y sensaciones como 
el deseo, el dolor y el placer, así como iniciar el movimiento, por lo 
que es propia de los animales y las personas. Por último, el alma 
racional, exclusiva del ser humano, que otorga la capacidad de ra-
zonar, tener conciencia de sí mismo y alcanzar un conocimiento de 
orden superior.

 Con esto es fácil darse cuenta de que la concepción de Aristóteles 
sobre la relación entre cuerpo y alma es diferente a la de su maes-
tro Platón, afirmando que el alma (nutritiva y sensitiva) es mortal y 
física, y por lo tanto muere al morir el cuerpo. Del mismo modo, afir-
maba que el alma racional, es inmaterial y perduraba más allá de 
la muerte del individuo, por lo que es común a toda la humanidad y 
representaba el origen del impulso natural hacia el conocimiento. 

En el inicio de su obra “Metafísica”, afirma que: “Todos los hombres 
desean por naturaleza saber”, esto puede llevar a la deducción 
de que Aristóteles creía que el conocimiento no es un lujo ni una 
actividad secundaria, sino una necesidad esencial del alma racio-
nal. Este deseo de saber nace de la capacidad intelectual del ser 
humano para observar, preguntarse y reflexionar sobre el mundo 
que lo rodea. Así, el alma racional no solo domina los impulsos irra-
cionales, sino que también busca de forma activa comprender el 
mundo. 

¿Cómo es que los seres humanos pueden conocer el mundo? Des-
de la época de los antiguos griegos, ha existido esta interrogante 
y, en el campo de la filosofía, se creó la rama de la Epistemolo-
gía. Interrogarse acerca de cómo los seres humanos conocen el 
mundo supone preguntarse sobre la sensación, la percepción, la 
memoria y el pensamiento; el estudio del conocimiento más tarde 
evolucionó hasta dar origen a lo que los psicólogos llaman psico-
logía cognitiva, la cual se abordará más adelante. 

El alma es la causa esencial, eficiente 
y final de todo organismo: “un gato es 
un gato porque tiene alma de gato y se 
comporta como gato”.

U
ni

da
d 

1
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Realiza un cuadro comparativo que incluya las principales ideas de Platón y Aristóteles, sobre la relación 
alma y cuerpo. Puedes apoyarte de los contenidos descritos en la unidad o investigar en fuentes de 
información confiables.

Al finalizar, completa la lista de cotejo de autoevaluación.

Criterios Sí No
Expliqué las ideas de Platón con claridad y en mis propias palabras.
Expliqué las ideas de Aristóteles con claridad y en mis propias palabras.
Organicé el cuadro de manera clara y ordenada.
Identifiqué al menos una diferencia clave en cada categoría.
Usé un lenguaje adecuado y comprensible.
Revisé la ortografía y redacción antes de entregar.

Platón Aristóteles

Relación entre 
alma y cuerpo

Naturaleza del 
alma

Origen del conoci-
miento

Inmortalidad del 
alma
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Teoría de los cuatro temperamentos
El médico griego Hipócrates (460 – 370 a. C.) desarrolló un modelo médico 
que sostenía que el cuerpo humano estaba compuesto por cuatro fluidos o 
“humores” (del latín umor) y estos se encontraban relacionados con los cua-
tro elementos, sostenía que el equilibrio de estos cuatro líquidos en el cuerpo 
mantenía la salud física y mental en los individuos, y si alguno de los humores 
dominaba, entonces se producían alteraciones en el carácter y causaba en-
fermedades físicas. 

Más tarde, el filósofo y médico Claudio Galeno amplió la teoría de los humo-
res, pensaba que existía una relación directa entre los niveles de los humores 
en el cuerpo y el temperamento de las personas, lo que generaba cambios en 
sus emociones y conductas. También reconocía una relación directa entre los 
niveles de humores en el cuerpo y la personalidad. Cuando uno de los humo-
res predominaba en exceso, se manifestaba el tipo de personalidad asociado 
a ese humor, esto se explica en el siguiente esquema: 

Claudio Galeno (c. 129 - c. 201 a.C.) 

Fue un médico, cirujano y filóso-
fo romano, escribió más de qui-
nientas obras de medicina. Me-
diante la disección de animales 
descubrió la función de muchos 
órganos, sin embargo, cometió 
el error de pensar que el cuerpo 
humano era idéntico al de los ani-
males, provocando que sus des-
cripciones anatómicas fueran 
erróneas.

Galeno aseguraba que las personas nacen con una predisposición a ciertos temperamentos, por ejemplo, 
un individuo sanguíneo tiene demasiada sangre, lo que lo vuelve una persona alegre, optimista y segura de 
sí, pero si la sangre se acumula en exceso podría volverse egoísta, la solución era reducir su consumo de 
carne, y en caso de no ver mejoría se le realizaba una sangría para liberar un poco de sangre. 

Esta doctrina prevaleció hasta el Renacimiento, cuando comenzó a perder autoridad frente a los múltiples 
avances en medicina. Aunque sus ideas médicas fueron desacreditadas, más adelante influyó en los psicó-
logos del siglo XX. Si bien la teoría de los humores ya no forma parte de la psicología moderna, contribuyó a 
sentar las bases para establecer un vínculo entre las enfermedades físicas y las mentales.

U
ni

da
d 

1
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Psicología medieval 
Al comenzó de la Edad Media predominaba un pensamiento teológico 
cristiano, los filósofos retomaron muchas de las ideas de Platón, rein-
terpretándolas y llevando el idealismo al extremo, planteando el mundo 
material y sensible como una copia degradada del mundo trascendente 
y divino, a esto se le conoció como neoplatonismo. 

San Agustín de Hipona (354-430) es el último filósofo clásico y el primer 
filósofo cristiano, y combina en su filosofía el estoicismo, el neoplato-
nismo y la fe cristiana. Enfatizaba que el ser humano es un alma racional 
cuya función es gobernar y dirigir un cuerpo mortal y terrenal. En este 
sentido, el hombre se identifica con el alma, mientras que el cuerpo se 
considera un elemento no esencial. De esta manera, el pensamiento 
agustiniano mantiene la influencia del dualismo platónico, en el que se 
hace una distinción entre alma y cuerpo. Sin embargo, es importante 
destacar que, en esta etapa, ya se ha superado la visión pesimista que 
concebía al cuerpo como una “cárcel” del alma. Ahora, el cuerpo se inter-
preta como un componente necesario, aunque subordinado, dentro de 
la estructura del ser humano.

San Agustín creía que, si uno estudiaba su alma de manera introspecti-
va, podía llegar a conocer a Dios, ya que habita en todas las almas. En su 
visión de la relación entre el creador y su creación, las tres facultades 
del alma (memoria, entendimiento y voluntad) reflejan la Santísima Tri-
nidad. Esta forma de psicología introspectiva fue típica de los inicios de 
la filosofía cristiana, donde los pensadores estudiaban su alma no con 
el propósito de entenderse como individuos, sino como un medio para 
acercarse a Dios y descubrir un orden superior, el divino, que pudiera 
guiar sus vidas.

Más adelante se desarrolla una psicología que combinaba las ideas de 
Aristóteles, los principios de la medicina romana y la medicina islámica, 
reemplazando por completo a la anterior psicología neoplatónica agus-
tiniana.

Santo Tomás de Aquino (1225-1274) reconocía la importancia de mante-
ner la unidad del individuo sin negar la sustancialidad de sus componen-
tes: el alma y el cuerpo. Para Tomás, el ser humano posee una naturaleza 
espiritual, representada por el alma, y una naturaleza orgánica, repre-
sentada por el cuerpo; por ello, el humano no es solo cuerpo ni solo alma, 
sino una unidad psicosomática. 

Desde esta perspectiva, Tomás de Aquino afirma que el alma, por sí sola 
no constituye al ser humano, sino que es la unidad de cuerpo y alma 
quien piensa, siente, quiere y ama. Por lo tanto, esta unión conforma su 
estructura ontológica, es decir, su modo de ser.  

La contribución particular de los musulmanes consistió en abordar el pro-
blema desde una perspectiva fisiológica. La medicina islámica continuó y 
desarrolló la tradición médica de la época clásica, por lo que los médicos 
musulmanes intentaron identificar en el cerebro las estructuras respon-

Ibn Sīnā (980–1037)

Fue tanto médico como filósofo, con-
siderado una de las figuras más influ-
yentes de la medicina y el pensamiento 
medieval.

Dibujo que muestra la ubicación de los 
cuatro sentidos internos. Desde la fren-
te hacia atrás, los diferentes ventrícu-
los albergan el sentido común, la imagi-
nación, la estimativa y la memoria.
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sables de las distintas funciones intelectuales estudiadas por los filósofos. Uno de los autores que mejor inte-
gró la visión médica basada en Aristóteles fue Ibn Sīnā, conocido en Occidente como Avicena. 

Como médico, Avicena intentó combinar su versión de la psicología filosófica aristotélica con la tradicional, 
y errónea, tradición médica romana iniciada por Galeno. Dado que en aquella época las disecciones esta-
ban prohibidas, tanto Avicena como otros estudiosos musulmanes se vieron obligados a especular sobre 
la ubicación de los sentidos internos en el cerebro, situándolos en los ventrículos cerebrales. Fue hasta el 
siglo XVII que se demostró que sus ideas eran erróneas. 

René Descartes (1596–1650)

Filósofo y matemático francés, consi-
derado el padre de la filosofía moderna 
por su enfoque racionalista.

Etapa precientífica 
Durante el siglo XVII el filósofo francés René Descartes, formado en la 
tradición escolástica, se planteó desconfiar de forma sistemática de 
todas sus creencias, incluso de su propia existencia. Con esto buscaba 
desarrollar un método que le permitiera ordenar los pensamientos para 
no confundir lo verdadero con lo falso, buscando la forma de poder re-
conocer a los individuos como seres pensantes en un mundo existente. 

En el proceso de esa “duda metódica”, Descartes concluyó que lo úni-
co indudable era que, mientras estuviese pensando, él era algo, y por lo 
tanto existía; exponiendo así la locución “pienso, luego existo” (coito ergo 
sum), dando lugar al “dualismo cartesiano”. 

Pero ¿qué quería decir con ello? En su libro El tratado del hombre, define 
al “yo pensante” como una sustancia (espíritus animales) cuya esencia 
es la capacidad de pensar, diferenciándose de la materia por ser inex-
tensa, indivisible e incuantificable. Este yo, entendido como alma inmate-
rial e inmortal, se presenta en términos opuestos al cuerpo, asentándo-
se en la glándula pineal (ubicada en el cerebro); mientras que el cuerpo 
es como una maquina movida por esta sustancia, que recorre el sistema 
nervioso y producen el movimiento. 

Para el siglo XIX, el filósofo alemán Johann Herbart (1776-1841) analizó el funcionamiento de la mente y su 
relación con las ideas o conceptos. Sostenía que la mente debía contar con un sistema para distinguir y 
almacenar las ideas, ya que las consideraba indestructibles. Según Herbart, las ideas (que incluían pensa-
mientos, estados de ánimo e imágenes mentales) surgían de la combinación de datos sensoriales y eran 
dinámicas, capaces de moverse e influenciarse de manera mutua. También afirmó que, a menudo, se regis-
tra información sin que el individuo sea consciente de ello, lo que implica que muchas veces se recuerden 
percepciones sin saber con precisión en que momento en qué ocurrieron.
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Esta idea ya había sido anticipada en 1704 por el filósofo alemán Gottfried Leibniz en su libro “Nuevos en-
sayos sobre el entendimiento humano”, él llamó a estos contenidos mentales no conscientes “pequeñas 
percepciones”.

Herbart pensaba que, así como un imán tenía el poder natural de atraer a los metales, las ideas podían 
atraerse y combinarse con otras para formar una idea más compleja, o repelerse hasta expulsarse de la 
consciencia si son contradictorias u opuestas entre sí, a esto último Herbar lo llamó “un estado de tenden-
cia”, y lo concebía como un almacén para ideas débiles o contrarias. 

Ser aquel que uno es
La pregunta “¿Quién soy?” ha sido objeto de estudio desde los antiguos 
griegos. Sócrates (470-399 a. C.) sostenía que el objetivo central de la fi-
losofía era alcanzar una mayor felicidad mediante el conocimiento y la 
reflexión sobre uno mismo, tal como lo expresa su célebre frase, “una 
vida sin examen no merece vivirse”. Por su parte, en La enfermedad mor-
tal (1849), Søren Kierkegaard plantea que el autoanálisis es fundamental 
para entender la “desesperación”, la cual, según él, no se origina en la 
depresión, sino en la desconexión del individuo con su propio yo. 

Kierkegaard hablaba de distintos niveles de desesperación. El más bási-
co y común se debe a la ignorancia: la persona no entiende bien qué es 
el yo y no sabe que tiene un yo más profundo o verdadero. Este tipo de 
desesperación es tan leve que Kierkegaard dudaba si en realidad debía 
llamarse así, porque se parece más a una felicidad inconsciente. 

Sin embargo, la verdadera desesperación aparece cuando una perso-
na empieza a tomar conciencia de sí misma. Los niveles más intensos 
surgen cuando esa conciencia del yo se combina con un fuerte rechazo 
hacia lo que uno es. Por ejemplo, si alguien fracasa en algo importante, 
como reprobar un examen para convertirse en juez, puede parecer que 
su tristeza se debe solo a ese fracaso. Pero según Kierkegaard, en reali-
dad no está desesperado por el examen, sino por sí mismo.

Søren Kierkegaard (1813–1855)

Filósofo danés considerado el padre 
del existencialismo. Su obra explora 
temas como la fe, la angustia, el yo y la 
desesperación, destacando la impor-
tancia del autoanálisis y la responsabi-
lidad individual.
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La persona se siente mal porque no logró ser quien quería ser (en este caso, un juez), y empieza a rechazar 
al yo que fracasó. Se queda atrapada entre lo que quería ser y lo que en realidad es, y eso la lleva a una ver-
dadera desesperación. Del mismo modo, si la persona abandona su antiguo yo para conseguir su objetivo 
(tanto en su deseo como en su logro), también puede caer en la desesperación. Esto ocurre porque renun-
ciar a su verdadero yo es doloroso, pues la desesperación es abrumadora cuando un hombre se rehúye a 
sí mismo: Cuando no se posee a sí mismo, no es él mismo.

 La revolución darwiniana

Aunque las bases conceptuales de la psicología se encuentran en la filosofía, su desarrollo como una cien-
cia independiente fue impulsado por los avances en la biología. Desde los griegos, ya se habían relacionado 
las funciones de la mente con el cerebro, pero estas ideas no fueron tomadas en serio hasta mediados del 
siglo XIX.

En ese momento, los primeros psicólogos creyeron que, si se estudiaba la mente desde la fisiología, lo que 
antes era solo especulación filosófica o religiosa podría convertirse en una ciencia basada en la observa-
ción y la evidencia. Además, la teoría de la evolución influyó en el surgimiento de la psicología científica. En 
países como Inglaterra y Estados Unidos, filósofos y científicos comenzaron a preguntarse qué aportaba 
la mente en la lucha por la existencia que no hubiese ya en la evolución por selección natural. ¿Para qué los 
seres humanos necesitan ser conscientes? ¿Los animales lo son? Estas nuevas preguntas impulsaron el 
desarrollo de la psicología. 

Tras la publicación del Origen de las especies en 1859, Charles Darwin demostró la relación genética entre 
los seres humanos y los animales, sugirió que todo desarrollo humano es resultado de la adaptación al 
medio y explicó que la conciencia se halla en los niveles más bajos de la escala evolutiva. Al conocer esto, 
su primo, el científico británico Francis Galton (1822-1911) se interesó por el origen de las capacidades hu-
manas, siendo el primero que señaló nature y nurture (naturaleza y crianza) como dos influencias cuyos 
efectos podían medirse y compararse, y sostuvo que estos dos elementos determinaban la personalidad. 

Realizo diversos estudios e investigaciones para intentar comprobar el grado de influencia que tenía la 
crianza sobre los rasgos innatos, llegando a la conclusión de que, aunque las influencias externas dejan 
una huella, nada puede borrar las marcas del carácter individual. Con todo, insistía en que tanto lo innato 
como lo adquirido son fundamentales para conformar la personalidad, pues incluso los más altos dones 
naturales pueden verse perjudicados por un ambiente o una crianza defectuosos. Así, la inteligencia se 
hereda, pero debe favorecerse con la educación.
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Cierre

Elabora una línea del tiempo sobre los principales antecedentes de la psicología, desde la filosofía antigua 
hasta su consolidación como ciencia en el siglo XIX. Debes incluir al menos ocho eventos clave (relación del 
alma y el cuerpo, aportaciones de pensadores, avances científicos, influencia de la teoría de la evolución, el 
surgimiento de la psicología como ciencia). 

Cada evento debe incluir:

 ➡ Fecha o periodo aproximado.

 ➡ Nombre del personaje o corriente.

 ➡ Aportación o idea principal.

 ➡ Una breve explicación de por qué ese momento es importante para la historia de la psicología.

Autoevalúa tu línea del tiempo apoyándote de la siguiente lista den cotejo:

Criterios Sí No Observaciones
Incluye al menos ocho eventos clave en la historia de la psicología.
Los eventos están organizados de manera cronológica.
Cada evento contiene la fecha o periodo correspondiente.
Se menciona el personaje o corriente asociada a cada evento.
Se explica la aportación o idea principal de cada personaje o corriente.
La información es clara, coherente y comprensible.
La línea del tiempo presenta buena organización y limpieza visual.
Se usaron recursos visuales (colores, imágenes, íconos, etcétera).
Se muestra comprensión personal del tema (no solo copia textual).
La entrega se realizó en tiempo y forma indicada.
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Responde las siguientes preguntas.

1.	 ¿Qué reflexiones filosóficas permitieron el surgimiento de la psicología como disciplina? Menciona al 
menos una postura sobre la mente y el cuerpo.

	

	

2.	 Menciona alguna corriente psicológica fundacional y explica cómo buscaba comprender la conducta 
humana.

	

	

3.	 ¿De qué forma lo aprendido sobre el origen de la psicología y su objeto de estudio te ayuda a compren-
der mejor tu vida o tu entorno?

	

	

Autoevalúa los aprendizajes de la progresión con la siguiente rúbrica.

Criterios Nivel Básico (1 pt.) Nivel Intermedio (2 pts.) Nivel Avanzado (3 pts.)

Reconocimiento 
del origen filosófi-
co de la psicología

Identifico con claridad las re-
flexiones filosóficas clásicas 
sobre la mente y el cuerpo 
(como el dualismo, materia-
lismo, empirismo), explicando 
cómo influyeron en el surgi-
miento de la psicología como 
disciplina científica.

Reconozco que la psicología 
tiene fundamentos filosófi-
cos, aunque presento confu-
siones o explicaciones par-
ciales sobre sus principales 
ideas históricas.

Me cuesta relacionar la filo-
sofía con la psicología o no 
identifico las reflexiones que 
dieron origen a la disciplina.

Valoración perso-
nal y contextual 
de la psicología 

como herramien-
ta de compren-

sión

Reflexiono sobre cómo los 
contenidos abordados me 
ayudan a comprenderme 
mejor, relacionarme con 
otros y tomar decisiones en 
mi vida cotidiana.

Reconozco que la psicología 
tiene utilidad en la vida diaria, 
aunque sin profundizar en su 
impacto personal o social.

No logro vincular los conteni-
dos con mi experiencia per-
sonal o su posible aplicación 
en contextos reales.

Revisa tu desempeño:

6 puntos - Excelente.        De 5 puntos - Bien.        De 4 puntos - Suficiente.        2 puntos - Insuficiente.
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Lee el siguiente texto sobre el legado de Isaac Newton y su impacto en el desarrollo del positivismo.

El estilo newtoniano y el desarrollo del positivismo 
El estilo moderno de hacer ciencia comenzó con Isaac Newton (1642–1727), quien fue una figura 
clave en la llamada Revolución Científica. Newton pensaba que la ciencia debía buscar unas 
pocas leyes matemáticas capaces de explicar los muchos fenómenos que se observan en la 
naturaleza. Uno de sus mayores logros fue la ley de la gravedad, la cual afirma que: “existe una 
fuerza de atracción mutua entre dos cuerpos cualesquiera que es inversamente proporcional 
al cuadrado de la distancia que los separa”. Aunque muchos científicos de su época le critica-
ron por no explicar cómo funcionaba esa fuerza a distancia, Newton se limitó a decir: “Hypo-
theses non fingo”, que significa “No invento hipótesis”. En otras palabras, se rehusó explicar su 
principio de gravedad; para él, lo importante era que su ley funcionaba y permitía hacer predic-
ciones exactas.

Más tarde, el filósofo francés Auguste Comte (1798-1875) fundó una corriente llamada positivis-
mo, que buscaba identificar las características esenciales del método científico para aplicarlas 
en otros campos. Comte y sus seguidores, pensaban que el éxito de la ciencia demostraba que 
su método podía aplicarse también a otras áreas, como la política o la sociedad. 

Para Comte y los positivistas, la ciencia era exitosa porque se basaba en hechos observables 
y evitaba suposiciones o ideas no comprobadas. Según esta visión, el objetivo principal de la 
ciencia no era tanto explicar, sino describir lo que sucede en la naturaleza de forma precisa y or-
denada. Los científicos debían observar con cuidado los fenómenos, buscar patrones repetiti-
vos y relaciones confiables. A partir de esas observaciones, podían formular leyes científicas, 
como la famosa ley de la gravedad de Newton.

Los positivistas estaban de acuerdo con la idea de Newton de no inventar hipótesis sin pruebas. 
Para ellos, las leyes científicas no eran verdades absolutas, sino resúmenes matemáticos basa-
dos en lo que se había observado hasta ese momento. Después de la descripción, la segunda 
gran función de la ciencia era la predicción. Por ejemplo, usando la ley de la gravedad y las tres 
leyes del movimiento de Newton, los científicos podían predecir eventos futuros, como eclipses 
o el paso de cometas. Y por último, la predicción permitía alcanzar el control de la naturaleza. 
Gracias a las leyes científicas, los ingenieros podían calcular cómo lanzar satélites al espacio o 
enviar sondas a otros planetas. Tal como decía Francis Bacon: “el conocimiento es poder”. Para 
los positivistas, este poder de controlar la naturaleza era el objetivo final de la ciencia.

Comte incluso soñaba con un gobierno guiado por científicos, en el que el conocimiento cientí-
fico ayudara a organizar la sociedad de forma racional. Este deseo de aplicar la ciencia al estu-
dio del ser humano también influyó mucho en el desarrollo de la psicología del siglo XX.

Texto extraído de Leahey, T. (2005), y adaptado para fines educativos. 
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A continuación, responde las siguientes preguntas: 

1.	 ¿Qué creía Comte sobre el éxito de la ciencia?

	

	

	

2.	 ¿Qué papel juega la observación en el método científico positivista?

	

	

	

3.	 ¿Qué relación hay entre la descripción, la predicción y el control en el proceso científico según el posi-
tivismo?

	

	

	

4.	 Explica con tus palabras por qué los positivistas evitaban las explicaciones hipotéticas en la ciencia.

	

	

	

5.	 ¿Qué consecuencias podría tener la propuesta de Comte de un “gobierno guiado por científicos”?
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