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La psicologia es una ciencia fascinante, pero también una de las
_l madas malinterpretadas. A menudo, sus conceptos se utilizan sin

r rigor en la cultura popular: abundan los libros que prometen “so-
‘l J luciones definitivas” a todos los problemas, las publicaciones que
ofrecen “trucos psicologicos” para lograr el éxito, y los videos en
redes sociales que simplifican o distorsionan sus principios. Como
resultado, muchas personas tienen apenas unaidea superficial de
lo que en realidad es la psicologia y del trabajo que desempefian
los psicélogos. Por ello, uno de los principales objetivos de este
libro es ofrecer una comprension clara del concepto de psicologiq,
sus fundamentos, sus métodos de estudio y sus aplicaciones enla
vida cotidiana.

Con base en los principios de la Nueva Escuela Mexicana, este li-
bro ha sido disefado para promover un aprendizaje situado, que
se relacione con tu entorno, responda a los retos de la vida coti-
diana y te permita adaptarte a los cambios de manera reflexiva,
inclusiva y colaborativa.

El propdsito es que los estudiantes no solo adquieran conocimien-
tos tedricos, sino que comprendan cdmo estos se manifiestan e
influyen en su vida diaria, promoviendo una mirada critica, reflexiva
y bien fundamentada sobre el comportamiento humano.

a¥a

' AN
Y :

- &
&

i
)




La Nueva;scuela Mexicana NEN‘E’

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagnéstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexion, la educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacién media superior y la educacién superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacioén debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto
de aprender a aprender, la actualizacién continua, adaptacién a los cambios y el aprendizaije
permanente.

La NEM propone un plan de 23 afos en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice la formacidn integral de las nifias, nifios,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

u Fomento de laidentidad con México. El amor ala patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plasmados en la
Constitucidn Politica, son las acciones que forman este principio.

Responsabilidad ciudadana. El principio implica la aceptacion
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados enla NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud.

Honestidad. Se destaca este valor dentro de la
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacioén entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover el respeto irrestricto aladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos
en derechos, trato y oportunidades.
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Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cia ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencion de la contaminacion
y cambio climdtico comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocion de lainterculturalidad.
El aprecio y la comprension por la
diversidad cultural y linguistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectivaq,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacion de la sociedad.
La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principio, el sentido social de la
educacion permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Mo

Promocion de la cultura de la paz. El objetivo de la agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sélidas”,
tiene como fundamento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
la justicia para todos y la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conog’e tulibro

Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuales se desarrollan en tres momentos que son:

Apertura. En este pri- ‘ .Cierre. En este ultimo
mer momento se busca cU—U momento se busca con-

despertar el interés y la solidar los aprendizajes
motivacion del estudian- a
te por el tema que se va :

y hacer una evaluacién
del proceso.
aabordar.

Desarrollo. Se presenta
el contenido y se realiza
una explicaciéon clara y
detallada de los concep-
tos clave.

También se encuentran las secciones:

Comunidad

Practicas transversales.

Donde se enlazan los aprendizdjes de los recursos socio-
cognitivos con las disciplinas de las dreas de conocimiento.

Practicas socioemocionales.

El curriculum ampliado se vincula con los recursos sociocognitivos, areas
de conocimiento por medio de los diferentes dmbitos de los recursos
socioemocionales que estan presentes en este tipo de actividades.




i /(/ " Practicas de aprendizaje. La mejor manera de aplicar los conocimientos y
habilidades aprendidas es através de este tipo de practicas, las cuales estan
numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencializando un
) principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

Lectura NEM. Es una actividad de comprension lectora que aborda }
uno de los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Evaluacion de la unidad de aprendizaje. Son reactivos que abordan

' los temas de cada unidad de aprendizaije. 2 !
Subcategoria
de aprendizaje

Categorias de
aprendizaje

Categorias, subcategorias y metas de aprendizaje.
Cada progresion tiene al inicio las categorias, subcate-
gorias y metas de aprendizaje que aborda su contenido
como se muestra a continuacioén:

aprendizaje

Proyecto Aula - Escuela - Comunidad (PAEC). En
y estos codigos QR podrds realizar las actividades
2 de las progresiones que son parte del PAEC.

SIEAD
Maestro Iso. Cada vez que veas dal maestro .’
Iso, él te explicara la progresion de manera !.' ey Lo f é‘ag

dindmica, escaneando el codigo QR.
3_:!.
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iones de aprendizaje == ™ ans

A partir de la pregunta ;Cudl es el origen y objeto de estudio de la psicologia?, los estudiantes analizan
las reflexiones filoso6ficas sobre la mente y el cuerpo, asi como los primeros avances para comprender
la conducta humana. Estas experiencias a través de la historia permitieron paulatinamente sentar las
bases de la psicologiq, las cuales orientan al estudiantado a la comprensién de simismo y el entorno,
asi como la aplicacién en la vida cotidiana.

Profundiza en la evolucién histérica de la psicologia como ciencia, desde la fundacion del primer la-
boratorio experimental hasta las corrientes contempordneas. El estudiantado a través de la experi-
mentacion de fendmenos observables (comportamiento, reacciones fisioldgicas, interaccion social)
indaga el surgimiento y desarrollo de diferentes paradigmas psicoldgicos. Al analizar las similitudes
y diferencias entre estos enfoques, asi como su relacién con el contexto histoérico y social, los estu-
diantes desarrollardn un pensamiento critico y una comprension mds profunda de la diversidad de
fendmenos y teorias que caracterizan a la psicologia actual.

Identifica las ideas centrales de las principales corrientes psicoldgicas, valorando su impacto en el
avance de la ciencia. Se busca que el estudiante aplique los conocimientos tedricos a contextos prac-
ticos, reflexionando sobre sus experiencias. A través de estrategias de indagacion, estudio de casos y
andlisis con problemas de su entorno, las y los estudiantes contrastan similitudes y diferencias de las
corrientes psicolégicas. Desarrollando las habilidades necesarias para comprender su propio com-
portamiento y el de los demds, utilizando lo aprendido para potenciar sus aptitudes sociales, tomar
decisiones informadas y afrontar situaciones de la vida cotidiana de manera mds efectiva.

A través de la pregunta ;Cudles son las principales @reas de especializacion dentro de la Psicologia y
como se aplican en diferentes contextos? El estudiantado identifica y describe las principales dreas de
especializacion dentro de la Psicologia, comprendiendo sus caracteristicas, principios y aplicaciones
prdacticas. Para que los estudiantes reconozcan su importancia en diversos contextos y establezcan
conexiones entre los conceptos tedricos aprendidos y las experiencias personales de los estudiantes,
promoviendo una integracion significativa de la teoria con la préctica.




Comprende la relacion entre el sistema nervioso y el comportamiento humano. Mediante el
andlisis de casos cotidianos, identifica las funciones de las diversas partes del sistema ner-
vioso y como estas influyen directamente en el comportamiento, para que el estudiantado co-
nozca las bases fisioldgicas que sustentan el comportamiento humano y comprendan como
la complejidad de nuestras conductas se relaciona con el funcionamiento del sistema nervio-
so. Estos saberes habilitan al estudiantado en la toma de decisiones conscientes sobre su
estilo de vida, promoviendo su bienestar a partir de sus experiencias de vida.

Comprende como los cambios fisicos, cognitivos y emocionales influyen en el desarrollo de la
personalidad, abordando aspectos como el desarrollo de habilidades sociales en la nifiez, la
blsqueda de identidad durante la adolescencia, la adopcién de roles y responsabilidades en
la adultez, y la adaptacion en diferentes contextos. Para fomentar la empatia y la comprension
entre personas en diversas etapas de vida, contribuyendo a una convivencia armoniosay res-
petuosa en diversos entornos.

Comprende las emociones como respuestas del individuo a diferentes situaciones cotidianas
involucrando aspectos psicolégicos y fisicos, a partir de la identificacion de diversas situa-
ciones que propician respuestas emocionales, reconociendo como influyen en su vida diaria.
Las aplicaciones de estos conocimientos permiten que el estudiantado se reconozca como un
ser emocional, analizando y reflexionando sobre sus propias circunstancias para sentar las
bases que favorezcan la mejora de sus relaciones interpersonales.

Desde las principales corrientes psicolégicas el estudiantado identifica las caracteristicas de
los principales problemas emocionales reconociendo como estos se manifiestan en su entor-
no, para facilitar el proceso de autorregulaciony desarrollo emocional como herramienta para
prevenir situaciones de riesgo.

Valora el impacto de la motivacion en diversos dmbitos y etapas de la vida, identificando los
elementos que influyen en su comportamiento con la finalidad de aplicar este conocimiento en
el desarrollo de estrategias motivacionales para contribuir a su crecimiento personal.
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Estrategiasqoaraﬁtrabaio colaborativo -

Estrategia 5E
Es una estrategia utilizada en educacion para el trabajo colaborativo y disefio de proyectos, consiste en:
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Divide y venceras

Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarrollarse
de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a continuacion se

muestran los pasos a seguir.

p . ]
~Eivroveciosa™ |, \dentificarla - \, ” Obtenery
%dlvlg Yn ' I i forma de dividirlo;  Aplicar la division almacenar los |
i ma eene %pas% i demanera | i acadaetapa. | resultados de |
\MASPEIUENAs. /| equitativa. < 4 .__cadaetapa. !
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Exponer los hallazgos;
encontrados. |
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Contenido
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Unidad de aprendizaje 1. Antecedentes y evolucion de la psicologia.
Estudios sobre el aima
La psicologia como ciencia

Corrientes psicoldgicas

Unidad d prendlza|e .2

Areas de estudio de la psicologia

_\

Bases fisiologicas
Influencia del sistema endbcrino en la conducta

Unidad de aprendizaje 3.

Autoconocimiento emocional

Problemas emocionales
Estrategias motivacionales
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Unidad de aprendlzaje
Antecedentes y evolucmn delap p5|colog|a

PP RS

thegorlas de aprendizaije:
C1. Experiencias.

Subcategorias:
O S$5.Loque ocurre.

O $6.Loque sé.
O S$8. Lo que hay.

C2. Estar juntos.

Subcategorias:
O S$3. Utilizaciones de lo colectivo.

C3. Vivir aquiy ahora.

Subcategorias:
O S2.Vida examinada.

Dimensiones:
Origeny evolucion.
Etapa precientifica.
La psicologia como ciencia.
Paradigmas de la psicologia.
Corrientes psicologicas y su aplicacion actual.



Meta de aprendizaije:
M1. Comprende los fundamentos, procesos y aplicaciones de la psicologia en la vida cotidiana

para desarrollar una comprension mas profunda de si mismo y de los demas.

|

M2. Desarrolla habilidades de gestion emocional, fomentando la empatia, la comunicacion
asertiva y la colaboracion para construir relaciones saludables y prevenir conflictos /factores
de riesgo/ que puedan afectar la salud fisica y mental.

Aprendizaije de trayectoria:
Analiza como los procesos psicolbgicos y fisiologicos influyen en su comportamiento. Al analizar
las diversas corrientes psicologicas y areas que abarca esta disciplina, se posiciona como un
individuo en constante evolucion, capaz de adaptarse a los cambios de cada etapa de la vida.
Asimismo, reconoce la importancia de las emociones y desarrolla habilidades socioemociona-
les para autorregular su conducta, gestionando de manera efectiva sus emociones y motivacio-
nes en la vida cotidiana.

Progresiones:
1. A partir de la pregunta ;Cudl es el origen y objeto de estudio de la psicologia?, los estudiantes
analizan las reflexiones filoso6ficas sobre la mente y el cuerpo, asi como los primeros avances para
comprender la conducta humana. Estas experiencias a través de la historia permitieron paulatina-
mente sentar las bases de la psicologia, las cuales orientan al estudiantado a la comprension de si
mismo y el entorno, asi como la aplicacion en la vida cotidiana.

2. Profundiza en la evolucion histérica de la psicologia como ciencia, desde la fundacion del primer
laboratorio experimental hasta las corrientes contempordneas. El estudiantado a través de la ex-
perimentacion de fendmenos observables (comportamiento, reacciones fisiolégicas, interaccion
social) indaga el surgimiento y desarrollo de diferentes paradigmas psicologicos. Al analizar las si-
militudes y diferencias entre estos enfoques, asi como su relacién con el contexto historico y social,
los estudiantes desarrollardn un pensamiento critico y una comprension mas profunda de la diver-
sidad de fendbmenos y teorias que caracterizan a la psicologia actual.

3. Identifica las ideas centrales de las principales corrientes psicolégicas, valorando suimpacto en
el avance de la ciencia. Se busca que el estudiante aplique los conocimientos tedricos a contextos
practicos, reflexionando sobre sus experiencias. A través de estrategias de indagacion, estudio de
casos y andlisis con problemas de su entorno, las y los estudiantes contrastan similitudes vy dife-
rencias de las corrientes psicoldgicas. Desarrollando las habilidades necesarias para comprender
Su propio comportamiento y el de los demds, utilizando lo aprendido para potenciar sus aptitudes
sociales, tomar decisiones informadas y afrontar situaciones de la vida cotidiana de manera mas
efectiva.



‘Presentacién W oL

La psicologia es el resultado de un largo proceso histérico en el que confluyen la filosofia, la ciencia y
la reflexion sobre la experiencia humana. Mucho antes de que existiera la psicologia como disciplina cien-
tifica, ya los antiguos filésofos se planteaban preguntas fundamentales sobre la mente, el conocimiento, el
comportamiento y la naturaleza del ser humano.

En esta primera unidad de aprendizaije, se abordardn las tres primeras progresiones del programa de estu-
dios, explorando los antecedentes filos6ficos de la psicologia, su nacimiento como ciencia, y las principales
corrientes que han dado forma a esta disciplina. Los contenidos especificos se muestran en el siguiente
esquema:

Progresion 1
Estudios sobre el alma.

Progresion 2
La psicologia como ciencia.

Progresion 3
Corrientes psicologicas.

Unidad de aprendizaje 1.
Antecedentes y evolucion de la psicologia.
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Lee con atencién las siguientes preguntas y subraya la respuesta correcta.

3.

10.

¢Qué filésofo griego afirmé que la mente y el cuerpo eran entidades separadas (dualismo)?

a) Aristoteles b) Socrates ¢) Platon d) Demdcrito

Segun Aristoételes, scudl de las siguientes afirmaciones describe mejor su vision del alma (psique)?

a) Elalma es inmortal y esta separada por completo del cuerpo.

b) El alma es una entidad racional que habita en el mundo de las ideas.
¢) Elalma es la forma del cuerpo y no puede existir sin él.

d) El alma estd compuesta por tres partes: razon, voluntad y emocion.

Filosofo del siglo XVII que propuso la famosa frase “Pienso, luego existo”y defendio el dualismo
mente-cuerpo:

a) René Descartes  b) John Locke ¢) Immanuel Kant d) David Hume

¢ Por qué es reconocido Jean-Martin Charcot en la historia de la psicologia y la medicina?

a) Por desarrollar la teoria del inconsciente estructural.

b) Por la aplicacién de métodos matematicos al estudio de los procesos mentales.
¢) Por su trabajo sobre la histeria y el uso de la hipnosis como método terapéutico.
d) Por establecer la psicologia como disciplina universitaria en Alemania.

¢Cuadl es considerado el ano de nacimiento de la psicologia como ciencia independiente?

a) 1776 b) 1809 c) 1879 d) 1905

¢Quién fundo el primer laboratorio de psicologia experimental?

a) Sigmund Freud  b) Wilhelm Wundt ¢) William James d) John B. Watson

¢Qué enfoque psicologico se centra en el estudio de la conciencia a través de la introspeccion?
a) Conductismo b) Humanismo c) Estructuralismo  d) Psicoandlisis

¢Qué psicologo es considerado el padre del conductismo?

a) Carl Rogers b) JohnB.Watson  ¢) Ilvan Pavlov d) Jean Piaget

¢Qué corriente psicologica enfatiza el inconsciente y los conflictos internos?

a) Cognitivismo b) Psicoandlisis ¢) Funcionalismo d) Gestalt

¢Qué corriente psicologica fue desarrollada por William James y se enfocaba en la funcién de los
procesos mentales?

a) Conductismo b) Funcionalismo c) Estructuralismo  d) Psicoandlisis
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Estudios sobre el alma

%’/ Apertura

La filosofia comienza con el asombro, Platon afirmaba que este era el origen del conocimiento, un estado
del alma que se experimenta de forma involuntaria y que lleva alos seres humanos ainvestigar. Por lo tanto,
la ciencia surge del asombro, porque todas las ciencias (incluida la psicologia) formaron parte de la filoso-
fia y con el paso del tiempo, fueron haciéndose independientes, siendo la psicologia una de las Gltimas en
separarse de esta. Por estarazon, al indagar en sus antecedentes, se puede encontrar que muchos de sus
fundadores fueron fildsofos tratando de encontrar respuestas cientificas a preguntas filosoficas.

La palabra psicologia toma su nombre de los vocablos griegos vy (psyche, alma) y Aoyia (logia, estudio
de), por lo que su significado literal es “el estudio del alma”. Es cierto que en la actualidad muchos psico-
logos quieren romper con esta connotacion religiosa y optan por el término “mente”, incluso algunos otros
definen a la psicologia como el estudio de la conducta, pero para comprender como es que surge la psi-
cologia como ciencia, es necesario analizar sus origenes y conocer cudl era la concepcion que tenian los
griegos respecto al “alma”.

Antes de adentrarte en la exploracién de este concepto, reflexiona y responde: @EW/W

¢Cudl consideras que es la diferencia entre el alma y la mente?

A
Origen y evolucion de la psicologia

Desde la antigua Grecia, los fildsofos se han preguntado qué es el almay cudl
es su relacion con el cuerpo. Para Platon, el alma era algo divino y el cuerpo no
era mds que una prision temporal para esta, afirmaba que su unién no era mas
que un hecho accidental. En su filosofia, el alma es lo mds importante, al ser
espiritual, racional e inmortal; es el principio que da vida al cuerpo. El cuerpo, en
cambio, es una realidad sensible y natural, propicia al cambio y en consecuen-
cia mortal.

Platon distingue entre dos tipos de alma: la racional (que piensa y entiende) y
la irracional (que siente y deseaq), esta Gltima constituida por una parte irasci-
ble y otra apetitiva. En su obra titulada “El Timeo”, muestra que el alma racional
Platon (427 - 347 a.C.) reside en la cabeza y esta facultada para ejercer soberania sobre el cuerpo, el
Fue un filésofo griego, cuyas Qlmairascible y apetitiva; donde la primera habita en el pecho y se empecina en
aportaciones incluyen la doc- alcanzar el mundo de la divinidad a través de la virtud, y la segunda que tiene
trina de las ideas, que sostiene g, morada en el abdomen, que busca satisfacer los intereses personales, asi
que las realidades ideales son _

mas importantes que las ma- COMO los placeres, arrastrandonos al mundo terrenal.

teriales, y la superioridad de la
sabiduria sobre el saber.

.



Por otro lado, Aristoteles (384 - 322 a. C.) define el alma como “la 0 ol o WY
forma de un cuerpo natural con vida en potencia en su interior”, C' | " | ll
esto quiere decir que todos los seres vivos poseen un alma que 2 |:l .I olos®? ., | 0.°0}.
constituye su forma; por lo tanto, es el alma la que define la natu- A ..;li;. I
raleza del ser vivo y lo que debe llegar a ser. Aristoteles distinguia ' i X
tres tipos de alma: la nutritiva, la sensitiva y la racional. La nutritiva 0’0 ll ||
se encarga de funciones basicas como la alimentacion y el creci- |. “|"m 0 ."l
miento, y estd presente en plantas, animales y seres humanos. La - ' l T

sensitiva, permite experimentdr emociones y sensaciones como
el deseo, el dolor y el placer, asi como iniciar el movimiento, por lo ﬁcgnec el siguiente
que es propia de los animales y las personas. Por dltimo, el alma g?g}'ﬁg?;gadr??c”bre
racional, exclusiva del ser humano, que otorga la capacidad de ra- alado, una pardbola
zonar, tener conciencia de simismo y alcanzar un conocimiento de que Platon utilizaba

orden superior. para qxplicar la
relacion entre el alma

y el cuerpo.

Conesto es facil darse cuenta de que la concepcion de Aristoteles
sobre la relacion entre cuerpo y alma es diferente ala de su maes-
tro Platon, afirmando que el alma (nutritiva y sensitiva) es mortal y
fisica, y por lo tanto muere al morir el cuerpo. Del mismo modo, afir-
maba que el alma racional, es inmaterial y perduraba mas alla de
la muerte del individuo, por lo que es comUn a toda la humanidad y
representaba el origen del impulso natural hacia el conocimiento.

En elinicio de su obra “Metafisica”, afirma que: “Todos los hombres
desean por naturaleza saber”, esto puede llevar a la deduccion
de que Aristoteles creia que el conocimiento no es un lujo ni una
actividad secundariag, sino una necesidad esencial del alma racio-
nal. Este deseo de saber nace de la capacidad intelectual del ser
humano para observar, preguntarse y reflexionar sobre el mundo
que lorodea. Asi, el alma racional no solo domina los impulsos irra-
cionales, sino que también busca de forma activa comprender el
mundo.

¢Como es que los seres humanos pueden conocer el mundo? Des-
de la época de los antiguos griegos, ha existido esta interrogante
y, en el campo de la filosofia, se cred la rama de la Epistemolo-
gia. Interrogarse acerca de como los seres humanos conocen el
mundo supone preguntarse sobre la sensacion, la percepcion, la
memoria y el pensamiento; el estudio del conocimiento mads tarde
evolucion6 hasta dar origen a lo que los psicélogos llaman psico- °

logia cognitiva, la cual se abordard mas adelante. G Iosa Fio

Epistomologia

Proviene del griego
| episteme (conocimiento)
1 Y 16gos (discurso), es la
1 rama de la filosofia que
1 estudia cémo se obtiene
I el conocimiento y su
: validez.

R4

El alma es la causa esencial, eficiente
y final de todo organismo: “un gato es
un gato porque tiene alma de gatoy se

comporta como gato”.
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Realiza un cuadro comparativo que incluya las principales ideas de Platon y Aristéoteles, sobre la relacion
alma y cuerpo. Puedes apoyarte de los contenidos descritos en la unidad o investigar en fuentes de

informacién confiables.

Platon Aristoteles

Relacion entre
almay cuerpo

Naturaleza del
alma

Origen del conoci-
miento

Inmortalidad del
alma

Al finalizar, completa la lista de cotejo de autoevaluacion.

Criterios Si No
Expliqué las ideas de Platon con claridad y en mis propias palabras.
Expliqué las ideas de Aristoteles con claridad y en mis propias palabras.
Organicé el cuadro de manera clara y ordenada.
Identifiqué al menos una diferencia clave en cada categoria.
Usé un lenguaje adecuado y comprensible.
Revisé la ortografia y redaccion antes de entregar.

w P
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Teoria de los cuatro temperamentos

El médico griego Hipocrates (460 - 370 a. C.) desarrollé un modelo médico
que sostenia que el cuerpo humano estaba compuesto por cuatro fluidos o
“humores” (del latin umor) y estos se encontraban relacionados con los cua-
tro elementos, sostenia que el equilibrio de estos cuatro liquidos en el cuerpo
mantenia la salud fisica y mental en los individuos, y si alguno de los humores
dominaba, entonces se producian alteraciones en el cardcter y causaba en-
fermedades fisicas.

Mas tarde, el fildsofo y médico Claudio Galeno amplié la teoria de los humo-
res, pensaba que existia una relacion directa entre los niveles de los humores
en el cuerpoy el temperamento de las personas, o que generaba cambios en
sus emociones y conductas. También reconocia una relacién directa entre los
niveles de humores en el cuerpo y la personalidad. Cuando uno de los humo-
res predominaba en exceso, se manifestaba el tipo de personalidad asociado
a ese humor, esto se explica en el siguiente esquema:

Alegre, cordial,
optimistay seguro
de si, pero puede
ser egoista.

Colérico
(Bilis amarilla)

Sanguineo
(Sangre)

Triste, poético,
artistico, deprimido
y temeroso.

Melancolico
(Bilis negra)

Claudio Galeno (c. 129-¢.201a.C.)

Fue un médico, cirujano y filéso-
fo romano, escribié mas de qui-
nientas obras de medicina. Me-
diante la diseccién de animales
descubrié la funcién de muchos
organos, sin embargo, cometio
el error de pensar que el cuerpo
humano era idéntico al de los ani-
males, provocando que sus des-
cripciones anatémicas fueran
erréneas.

Tranquilo, timido,
racional y
constante, pero
puede ser lento frio.

Flematico
(Flema)

Galeno aseguraba que las personas nacen con una predisposicion a ciertos temperamentos, por ejemplo,
un individuo sanguineo tiene demasiada sangre, lo que lo vuelve una persona alegre, optimistay segura de
si, pero si la sangre se acumula en exceso podria volverse egoista, la solucion era reducir su consumo de
carne, y en caso de no ver mejoria se le realizaba una sangria para liberar un poco de sangre.

Esta doctrina prevalecid hasta el Renacimiento, cuando comenz6é a perder autoridad frente a los maltiples
avances en medicina. Aunque sus ideas médicas fueron desacreditadas, mds adelante influyd en los psico-
logos del siglo XX. Sibien la teoria de los humores ya no forma parte de la psicologia moderna, contribuyé a
sentar las bases para establecer un vinculo entre las enfermedades fisicas y las mentales.

N
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Glosario

Estoicismo
Doctrina filoséfica
surgida en la Antigua
Grecia que propone
» alcanzar la sabiduriayla
| tranquilidad del espiritu
' mediante el dominio de
1 las pasiones, la acepta-
1 ciénracional del destino
ly la prdactica de la virtud
: como principal bien.

>

Ibn Sina (980-1037)

Fue tanto médico como filésofo, con-
siderado una de las figuras mas influ-
yentes de la medicina y el pensamiento
medieval.

Dibujo que muestra la ubicacién de los
cuatro sentidos internos. Desde la fren-
te hacia atras, los diferentes ventricu-
los albergan el sentido comdan, la imagi-
nacioén, la estimativa y la memoria.

zo’

Psicologia medieval

Al comenz6 de la Edad Media predominaba un pensamiento teoldgico
cristiano, los fildsofos retomaron muchas de las ideas de Platén, rein-
terpretandolas y llevando el idealismo al extremo, planteando el mundo
material y sensible como una copia degradada del mundo trascendente
y divino, a esto se le conocié como neoplatonismo.

San Agustin de Hipona (354-430) es el Gltimo fildsofo clasico y el primer
filosofo cristiano, y combina en su filosofia el estoicismo, el neoplato-
nismoy la fe cristiana. Enfatizaba que el ser humano es un alma racional
cuya funcién es gobernar y dirigir un cuerpo mortal y terrenal. En este
sentido, el hombre se identifica con el alma, mientras que el cuerpo se
considera un elemento no esencial. De esta manera, el pensamiento
agustiniano mantiene la influencia del dualismo platénico, en el que se
hace una distincidn entre alma y cuerpo. Sin embargo, es importante
destacar que, en esta etapa, ya se ha superado la visidon pesimista que
concebia al cuerpo como una “cdarcel” del alma. Ahora, el cuerpo se inter-
preta como un componente necesario, aunque subordinado, dentro de
la estructura del ser humano.

San Agustin creia que, si uno estudiaba su alma de manera introspecti-
va, podia llegar a conocer a Dios, ya que habita en todas las almas. En su
vision de la relacion entre el creador y su creacion, las tres facultades
del alma (memoria, entendimiento y voluntad) reflejan la Santisima Tri-
nidad. Esta forma de psicologia introspectiva fue tipica de los inicios de
la filosofia cristiana, donde los pensadores estudiaban su alma no con
el propdsito de entenderse como individuos, sino como un medio para
acercarse a Dios y descubrir un orden superior, el divino, que pudiera
guiar sus vidas.

Mas adelante se desarrolla una psicologia que combinaba las ideas de
Aristoételes, los principios de la medicina romana y la medicina islémica,
reemplazando por completo a la anterior psicologia neoplaténica agus-
tiniana.

Santo Tomdas de Aquino (1225-1274) reconocia la importancia de mante-
ner la unidad del individuo sin negar la sustancialidad de sus componen-
tes:elalmay el cuerpo. Para Tomds, el ser humano posee una naturaleza
espiritual, representada por el alma, y una naturaleza orgdnica, repre-
sentada por el cuerpo; por ello, el humano no es solo cuerpo ni solo alma,
sino una unidad psicosomatica.

Desde esta perspectiva, Tomads de Aquino afirma que el alma, por si sola
no constituye al ser humano, sino que es la unidad de cuerpo y alma
quien piensa, siente, quiere y ama. Por lo tanto, esta unién conforma su
estructura ontoldgica, es decir, sumodo de ser.

La contribucion particular de los musulmanes consistioé en abordar el pro-
blema desde una perspectiva fisioldgica. La medicina isldmica continud y
desarroll6 la tradicion médica de la época clasica, por lo que los médicos
musulmanes intentaron identificar en el cerebro las estructuras respon-
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sables de las distintas funciones intelectuales estudiadas por los fildsofos. Uno de los autores que mejor inte-
gro la vision médica basada en Aristételes fue Ibn Sing, conocido en Occidente como Avicena.

Como médico, Avicena intentdé combinar su version de la psicologia filoséfica aristotélica con la tradicional,
y erréneaq, tradicion médica romana iniciada por Galeno. Dado que en aquella época las disecciones esta-
ban prohibidas, tanto Avicena como otros estudiosos musulmanes se vieron obligados a especular sobre
la ubicacion de los sentidos internos en el cerebro, situdndolos en los ventriculos cerebrales. Fue hasta el
siglo XVIl que se demostr6 que sus ideas eran erroneas.

Etapa precientifica

Durante el siglo XVII el filosofo francés René Descartes, formado en la
tradicion escoldstica, se plantedé desconfiar de forma sistematica de
todas sus creencias, incluso de su propia existencia. Con esto buscaba
desarrollar un método que le permitiera ordenar los pensamientos para
no confundir lo verdadero con lo falso, buscando la forma de poder re-
conocer a los individuos como seres pensantes en un mundo existente.

En el proceso de esa “duda metddica”, Descartes concluyé que lo Gni-
co indudable era que, mientras estuviese pensando, €l era algo, y por lo
tanto existia; exponiendo asi la locucion “pienso, luego existo” (coito ergo  Filésofo y matematico francés, consi-

sum), dando lugar al “dualismo cartesiano”. derado e/ padrre de la filosofia moggsnet
por su enfoque racionalista.

René Descartes (1596-1650)

Pero ;qué queria decir con ello? En su libro E/ tratado del hombre, define

al “yo pensante” como una sustancia (espiritus animales) cuya esencia Glosa rio

es la capacidad de pensar, diferencidndose de la materia por ser inex-

tensaq, indivisible e incuantificable. Este yo, entendido como alma inmate- Escolastica

rial e inmortal, se presenta en términos opuestos al cuerpo, asentéindo- Corriente filoséfica vy

se en la glandula pineal (ubicada en el cerebro); mientras que el cuerpo 1 teoldgica medieval que
I .
es como una maquina movida por esta sustancia, que recorre el sistema j buscaba armonizar la

nervioso y producen el movimiento 1 e cristiana conlarazon,
. n e P .
yp 1 utilizando la logica y el

e o I ”
. T ide.ba.te lcomo métodos
@ _ estdn separados } |pr|nC|pa €s.
) 4

@ -

La mente es inmaterial, pero
se asienta en el cerebro.

El cuerpo es una maquina ® °
material y mécanica. :

La mente puede controlar el

cuerpo fisico haciendo fluir

"los espiritus animales" por
el sistema nervioso.

Para el siglo XIX, el filosofo alemdn Johann Herbart (1776-1841) analizé el funcionamiento de la mente y su
relacion con las ideas o conceptos. Sostenia que la mente debia contar con un sistema para distinguir y
almacenar las ideas, ya que las consideraba indestructibles. Segin Herbart, las ideas (que incluian pensa-
mientos, estados de dnimo e imagenes mentales) surgian de la combinacion de datos sensoriales y eran
dindmicas, capaces de moverse e influenciarse de manera mutua. También afirmé que, a menudo, se regis-
tra informacion sin que el individuo sea consciente de ello, lo que implica que muchas veces se recuerden
percepciones sin saber con precision en que momento en qué ocurrieron.
N
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Esta idea ya habia sido anticipada en 1704 por el fildsofo aleman Gottfried Leibniz en su libro “Nuevos en-
sayos sobre el entendimiento humano”, él llamé a estos contenidos mentales no conscientes “pequenas
percepciones”.

Herbart pensaba que, asi como un imdn tenia el poder natural de atraer a los metales, las ideas podian
atraerse y combinarse con otras para formar una idea mds compleja, o repelerse hasta expulsarse de la

consciencia si son contradictorias u opuestas entre si, a esto Gltimo Herbar lo llamé “un estado de tenden-
cia”, y lo concebia como un almacén para ideas débiles o contrarias.

Consciencia Inconsciente

+
Las ideas que no se contradicen se atraen \
y pueden coexistir en la conciencia. /

Dos ideas que no pueden coexistir se
repelen y una de ellas puede llegar a ser
expulsada de la consciencia.

nn

N
!_/

Ser aquel que uno es

La pregunta “;Quién soy?” ha sido objeto de estudio desde los antiguos
griegos. Sécrates (470-399 a. C.) sostenia que el objetivo central de la fi-
losofia era alcanzar una mayor felicidad mediante el conocimiento y la
reflexion sobre uno mismo, tal como lo expresa su célebre frase, “una
vida sin examen no merece vivirse”. Por su parte, en La enfermedad mor-
tal (1849), Sgren Kierkegaard plantea que el autoandlisis es fundamental
para entender la “desesperacion”, la cual, segln €él, no se origina en la
depresion, sino en la desconexion del individuo con su propio yo.

Kierkegaard hablaba de distintos niveles de desesperacion. El mas basi-
co y comun se debe a la ignorancia: la persona no entiende bien qué es
el yo y no sabe que tiene un yo mas profundo o verdadero. Este tipo de
desesperacion es tan leve que Kierkegaard dudaba si en realidad debia
llamarse asi, porque se parece mas a una felicidad inconsciente.

Seren Kierkegaard (1813-1855) Sin embargo, la verdadera desesperacion aparece cuando una perso-
Filésofo danés considerado el padre na empieza a tomar conciencia de si misma. Los niveles mas intensos
del existencialismo. Su obra éxplora g, rqen cuando esa conciencia del yo se combina con un fuerte rechazo
temas como la fe, la angustia, el yo y la ha Gl P . | EEMengd l . + il

desesperacion, destacando la impor- NACIA 10 que uno es. Por ejemplo, si a gu!en racgsa en algo importante,
tancia del autoanadlisis y la responsabi- COMO reprobor un examen para convertirse en juez, puede parecer que
lidad individual. su tristeza se debe solo a ese fracaso. Pero segin Kierkegaard, en reali-

dad no esta desesperado por el examen, sino por si mismo.
22 ’
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La persona se siente mal porque no logro ser quien queria ser (en este caso, un juez), y empieza a rechazar
al yo que fracasoé. Se queda atrapada entre lo que queria ser y lo que en realidad es, y eso la lleva a una ver-
dadera desesperacion. Del mismo modo, si la persona abandona su antiguo yo para conseguir su objetivo
(tanto en su deseo como en su logro), también puede caer en la desesperacion. Esto ocurre porque renun-
ciar a su verdadero yo es doloroso, pues la desesperacion es abrumadora cuando un hombre se rehilye a
st mismo: Cuando no se posee a si mismo, no es él mismo.

<

\ Fracasoy me

desprecio por
fracasar \

z

Para escapar de\la\

No me gusta - A 2
— | Intento ser alguien Desesperoami \—p desesperacion
como soy . f .
diferente verdadero yo debo aceptar mi
L4 ‘ . verdadero yo
\ Tengo éxitoy \
abandono mi
verdadero yo
La revolucié arwiniana

Aunque las bases conceptuales de la psicologia se encuentran en la filosofia, su desarrollo como una cien-
ciaindependiente fue impulsado por los avances en la biologia. Desde los griegos, ya se habian relacionado
las funciones de la mente con el cerebro, pero estas ideas no fueron tomadas en serio hasta mediados del
siglo XIX.

En ese momento, los primeros psicélogos creyeron que, si se estudiaba la mente desde la fisiologia, lo que
antes era solo especulacion filosofica o religiosa podria convertirse en una ciencia basada en la observa-
cidny la evidencia. Ademas, la teoria de la evolucion influyo en el surgimiento de la psicologia cientifica. En
paises como Inglaterra y Estados Unidos, fildsofos y cientificos comenzaron a preguntarse qué aportaba
la mente enla lucha por la existencia que no hubiese ya en la evolucion por seleccidn natural. ; Para qué los
seres humanos necesitan ser conscientes? ;Los animales lo son? Estas nuevas preguntas impulsaron el
desarrollo de la psicologia.

Tras la publicacion del Origen de las especies en 1859, Charles Darwin demostro la relacion genética entre
los seres humanos y los animales, sugirid que todo desarrollo humano es resultado de la adaptacion al
medio y explico que la conciencia se halla en los niveles mds bajos de la escala evolutiva. Al conocer esto,
su primo, el cientifico brit@nico Francis Galton (1822-1911) se interesd por el origen de las capacidades hu-
manas, siendo el primero que sefald nature y nurture (naturaleza y crianza) como dos influencias cuyos
efectos podian medirse y compararse, y sostuvo que estos dos elementos determinaban la personalidad.

Realizo diversos estudios e investigaciones para intentar comprobar el grado de influencia que tenia la
crianza sobre los rasgos innatos, llegando a la conclusion de que, aunque las influencias externas dejan
una huella, nada puede borrar las marcas del cardcter individual. Con todo, insistia en que tanto lo innato
como lo adquirido son fundamentales para conformar la personalidad, pues incluso los mds altos dones
naturales pueden verse perjudicados por un ambiente o una crianza defectuosos. Asi, la inteligencia se
hereda, pero debe favorecerse con la educacion.

N
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Elabora una linea del tiempo sobre los principales antecedentes de la psicologia, desde la filosofia antigua
hasta su consolidacion como ciencia en el siglo XIX. Debes incluir al menos ocho eventos clave (relacion del
alma y el cuerpo, aportaciones de pensadores, avances cientificos, influencia de la teoria de la evolucion, el
surgimiento de la psicologia como ciencia).

Cada evento debe incluir:
€ Fecha o periodo aproximado.
€ Nombre del personaije o corriente.
€ Aportacion o idea principal.

€ Una breve explicacion de por qué ese momento es importante para la historia de la psicologia.

Autoevalda tu linea del tiempo apoyandote de la siguiente lista den cotejo:

Criterios Si No Observaciones

Incluye al menos ocho eventos clave en la historia de la psicologia.
Los eventos estdn organizados de manera cronologica.

Cada evento contiene la fecha o periodo correspondiente.

Se menciona el personaje o corriente asociada a cada evento.

Se explicala aportacion oidea principal de cada personaije o corriente.
La informacion es clara, coherente y comprensible.

La linea del tiempo presenta buena organizacion y limpieza visual.

Se usaron recursos visuales (colores, imdgenes, iconos, etcétera).

Se muestra comprension personal del tema (no solo copia textual).

La entrega se realizé en tiempo y forma indicada.

24’




Responde las siguientes preguntas.

1. ;Qué reflexiones filosoéficas permitieron el surgimiento de la psicologia como disciplina? Menciona al
menos una postura sobre la mente y el cuerpo.

humana.

Menciona alguna corriente psicoldégica fundacional y explica como buscaba comprender la conducta

der mejor tu vida o tu entorno?

¢De qué formalo aprendido sobre el origen de la psicologia y su objeto de estudio te ayuda a compren-

Autoevalia los aprendizajes de la progresion con la siguiente rabrica.

Criterios

Nivel Basico (1 pt.)

Nivel Intermedio (2 pts.)

Nivel Avanzado (3 pts.)

Reconocimiento
del origen filosofi-
co de la psicologia

Identifico con claridad las re-
flexiones filoséficas clasicas
sobre la mente y el cuerpo
(como el dualismo, materia-
lismo, empirismo), explicando
como influyeron en el surgi-
miento de la psicologia como
disciplina cientifica.

Reconozco que la psicologia
tiene fundamentos filosofi-
cos, aunque presento confu-
siones o explicaciones par-
ciales sobre sus principales
ideas historicas.

Me cuesta relacionar la filo-
sofia con la psicologia o no
identifico las reflexiones que
dieron origen ala disciplina.

Valoracion perso-
nal y contextual
de la psicologia

como herramien-
ta de compren-

sion

Reflexiono sobre como los
contenidos abordados me
ayudan a comprenderme
mejor, relacionarme con
otros y tomar decisiones en
mi vida cotidiana.

Reconozco que la psicologia
tiene utilidad en la vida diariaq,
aunque sin profundizar en su
impacto personal o social.

No logro vincular los conteni-
dos con mi experiencia per-
sonal o su posible aplicacion
en contextos reales.

Revisa tu desempeiio:

6 puntos - Excelente.

De 5 puntos - Bien.

De 4 puntos - Suficiente.

2 puntos - Insuficiente.

N
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Lee el siguiente texto sobre el legado de Isaac Newton y suimpacto en el desarrollo del positivismo.

€0 egtilo newtoniano y el degsarrollo del pogitivismo

El estilo moderno de hacer ciencia comenz6 con Isaac Newton (1642-1727), quien fue una figura
clave en la llamada Revolucion Cientifica. Newton pensaba que la ciencia debia buscar unas
pocas leyes matematicas capaces de explicar los muchos fenbmenos que se observan en la
naturaleza. Uno de sus mayores logros fue la ley de la gravedad, la cual afirma que: “existe una
fuerza de atraccidon mutua entre dos cuerpos cualesquiera que es inversamente proporcional
al cuadrado de la distancia que los separa”. Aunque muchos cientificos de su época le critica-
ron por no explicar como funcionaba esa fuerza a distancia, Newton se limitdé a decir: “Hypo-
theses non fingo”, que significa “No invento hipotesis”. En otras palabras, se rehuso explicar su
principio de gravedad; para él, lo importante era que su ley funcionaba y permitia hacer predic-
ciones exactas.

Mas tarde, el filosofo francés Auguste Comte (1798-1875) fundd una corriente llamada positivis-
mo, que buscaba identificar las caracteristicas esenciales del método cientifico para aplicarlas
en otros campos. Comte y sus seguidores, pensaban que el éxito de la ciencia demostraba que
su método podia aplicarse también a otras dreas, como la politica o la sociedad.

Para Comte y los positivistas, la ciencia era exitosa porque se basaba en hechos observables
y evitaba suposiciones o ideas no comprobadas. Segun esta vision, el objetivo principal de la
ciencia no era tanto explicar, sino describir lo que sucede enla naturaleza de forma precisay or-
denada. Los cientificos debian observar con cuidado los fendmenos, buscar patrones repetiti-
vos y relaciones confiables. A partir de esas observaciones, podian formular leyes cientificas,
como la famosa ley de la gravedad de Newton.

Los positivistas estaban de acuerdo con laidea de Newton de no inventar hipotesis sin pruebas.
Paraellos, las leyes cientificas no eran verdades absolutas, sino resimenes matematicos basa-
dos en lo que se habia observado hasta ese momento. Después de la descripcion, la segunda
gran funcién de la ciencia era la prediccion. Por ejemplo, usando la ley de la gravedad y las tres
leyes del movimiento de Newton, los cientificos podian predecir eventos futuros, como eclipses
o el paso de cometas. Y por dltimo, la prediccién permitia alcanzar el control de la naturaleza.
Gracias alas leyes cientificas, los ingenieros podian calcular cémo lanzar satélites al espacio o
enviar sondas a otros planetas. Tal como decia Francis Bacon: “el conocimiento es poder”. Para
los positivistas, este poder de controlar la naturaleza era el objetivo final de la ciencia.

Comte incluso sofiaba con un gobierno guiado por cientificos, en el que el conocimiento cienti-
fico ayudara a organizar la sociedad de forma racional. Este deseo de aplicar la ciencia al estu-
dio del ser humano también influyé mucho en el desarrollo de la psicologia del siglo XX.

Texto extraido de Leahey, T. (2005), y adaptado para fines educativos.
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A continuacion, responde las siguientes preguntas:

2.

3.

¢Qué creia Comte sobre el éxito de la ciencia?

¢Qué papel juega la observacion en el método cientifico positivista?

¢Qué relacion hay entre la descripcion, la prediccion y el control en el proceso cientifico segun el posi-
tivismo?

Explica con tus palabras por qué los positivistas evitaban las explicaciones hipotéticas en la ciencia.

¢Qué consecuencias podria tener la propuesta de Comte de un “gobierno guiado por cientificos”?




fal (¥)

La Editorial Planea tiene como mision crear materiales didacticos de calidad, con los contenidos adecua-
dos para impactar positivamente en la formacion de los estudiantes, desarrollando sus conocimientos,
habilidades y actitudes, que los transformen en jovenes capaces de comprender su entorno e influir en él,
aprender de manera auténoma a largo de su vida, ser consciente de sus destrezas para resolver proble-
mas y aceptar retos que lo ayuden a alcanzar sus metas, ser sensibles al arte y sus expresiones, asimis-
mo activar la participacion ciudadana que reafirme su conciencia civica y ética, fomentando una actitud
respetuosa a la interculturalidad, diversidad de creencias, valores e ideas, asumiendo un pensamiento
critico que ayude al desarrollo sustentable de su comunidad.

El libro de Psicologia | esta desarrollado bajo los Principios de la Nueva Escuela Mexicana, teniendo como
eje rector el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion Media Superior y el programa de estudio por
progresiones para Bachillerato General, el cual propone el siguiente aprendizaije trayectoria en el rea
de Humanidades:

»  Analiza como los procesos psicologicos y fisiolégicos influyen en su comportamiento. Al analizar las
diversas corrientes psicologicas y dreas que abarca esta discipling, se posiciona como un individuo
en constante evolucion, capaz de adaptarse a los cambios de cada etapa de la vida. Asimismo, reco-
noce laimportancia de las emociones y desarrolla habilidades socioemocionales para autorregular
su conducta, gestionando de manera efectiva sus emociones y motivaciones en la vida cotidiana.

En la Editorial Planea tenemos un compromiso por desarrollar materiales que cumplan con las expectati-
vas de las comunidades educativas.
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