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En la Editorial Planea estamos comprometidos por ofrecer materia-
les diddcticos de alta calidad, apegados al Nuevo Modelo Educativo
de la Educaciéon Media Superior, basado en la premisa de desarro-
llar en ti joven estudiante un aprendizaije situado en tu entorno, que
te ayude en tu dia a dia, adaptdndote a los cambios y brindarte un
constante aprendizaije inclusivo, pluricultural, colaborativo y equita-
tivo, basado en los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Este libro se encuentra apegado al 100 % al programa de estudio
basado en progresiones de aprendizaje del NME de la EMS, abor-
dando el contenido central, los contenidos transversales y metas de
aprendizaje para lograr los aprendizaijes trayectoria que propone el
programa de “La energia en los procesos de la vida cotidiana”.

Estas progresiones, se encuentran organizadas en tres unidades de
aprendizaie, la primera aborda “Fuerza y movimiento”, desarrollando §
las progresiones de la una ala cinco; en la segunda unidad “Electrici-
dady magnetismo”, con el contenido de las progresiones de la seis a
la once, finalmente, la tercera unidad, “Energia en los procesos”, con
las progresiones doce a dieciséis del programa de estudio.

Este libro, esta disefiado para ti, con la finalidad de desarrollar tus
conocimiento y habilidades en “La energia en los procesos de la
vida cotidiana”, vinculando los conceptos transversales del drea
del conocimiento de “Ciencias naturales, experimentales y tecno-
logia”, incluyendo prdcticas de ciencia e ingenieria, contenidos in-
terdisciplinarios y actividades socioemocionales en los diferentes
dmbitos para proporcionarte una educacion integral.

jQué disfrutes su contenido!




La Nueva;scuela Mexicana NEN‘E’

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) parte de un diagnéstico donde la educacion se enten-
dia como tres ciclos sin conexion, la educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria), la
educacién media superior y la educacién superior, con base en este diagndstico se construye
una propuesta donde la educacion debe ser entendida para toda la vida, bajo el concepto
de aprender a aprender, la actualizacion continua, adaptacién a los cambios y el aprendizaije
permanente.

La NEM propone un plan de 23 afos en los diferentes niveles educativos, los cuales estén
interconectados entre si, donde se potencialice la formacidn integral de las nifias, nifios,
adolescentes y j6venes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo de su formacion.

Para alcanzar el bienestar y la prosperidad incluyente, la NEM se fundamenta en los siguientes
principios:

u Fomento de laidentidad con México. El amor ala patria, el aprecio por su cultura,
el conocimiento de su historia y el compromiso de los valores plasmados en la
Constitucion Politica, son las acciones que forman este principio.

Responsabilidad ciudadana. El principio implica la aceptacion
de derechos y deberes personales y comunes, el respeto por los
valores civicos por parte de los estudiantes formados enla NEM es
esencial para transmitir los valores de honestidad, respeto, justicia,
solidaridad, reciprocidad, lealtad, libertad, equidad y gratitud.

Honestidad. Se destaca este valor dentro de la
responsabilidad social de los estudiantes, el cual per-
mite formar una sociedad con base en la confianza y
el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacion entre los ciudadanos.

Respeto de la dignidad humana.
Promover elrespeto irrestricto aladig-
nidad y los derechos humanos de las
personas, con base en la conviccion
de la igualdad de todos los individuos
en derechos, trato y oportunidades.

y




Respeto por la naturaleza y cuida-
do del medio ambiente. La concien-
cia ambiental favorece la proteccion
y conservacion del medio ambiente,
la prevencion de la contaminacion
y cambio climético comienza con la
educacion del desarrollo sostenible.

Promocionde lainterculturalidad.
El aprecio y la comprension por la
diversidad cultural y linguistica, asi
como, el didlogo y el intercambio
cultural es una fuerza motriz para
tener una vida intelectual, afectivaq,
moral y espiritual.

Participacion en la transformacion de la sociedad.
La superacion de cada persona por iniciativa propia
es la base de este principio, el sentido social de la
educaciéon permite construir relaciones cercanas,
solidarias y fraternas que superan las indiferencias y
la apatia por transformar la sociedad.

Sl

Promocion de la cultura de la paz. El objetivo de la agenda
2030 que promueve “Paz, justicia e instituciones sélidas”,
tiene como fundamento promover sociedades pacificas,
inclusivas, que faciliten el desarrollo sostenible, el acceso a
la justicia para todos y la construccion a todos los niveles de
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.




Conog’e tulibro

Dentro del libro se encuentra desarrollado el Nuevo Modelo Educativo de la Educacion
Media Superior, el cual se basa en un programa de estudio por progresiones de aprendizaje,
las cuales se desarrollan en tres momentos que son:

Cierre. En este (ltimo

Apertura. En este pri- -
momento se busca con-

mer momento se busca ~A——N

despertar el interés y la solidar los aprendizajes
motivacion del estudian- a y hacer una evaluacion
te por el tema que se va )\w del proceso.

a abordar. N

Desarrollo. Se presenta
el contenido y se redliza
una explicacion clara y
detallada de los concep-
tos clave.

También se encuentran las secciones:

Evaluacion diagnéstica. Se encuentra al inicio de cada unidad de aprendizaije,
ayuda a identificar las fortalezas y debilidades con los temas que se van a abordar.

Aprendizaje situado en contextos:

¢

Comunidad

Practicas transversales.

Donde se enlazan los aprendizajes de los recursos socio-
cognitivos con las disciplinas de las dreas de conocimiento.

Practicas socioemocionales.

El curriculum ampliado se vincula con los recursos sociocognitivos, areas
de conocimiento por medio de los diferentes dmbitos de los recursos \v
socioemocionales que estdn presentes en este tipo de actividades.
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p / Practicas de aprendizaje. La mejor manera de aplicar los conocimientos y
_)

1 habilidades aprendidas es a través de este tipo de practicas, las cuales estan
I.' numeradas, ubicadas en un contexto de aprendizaje y potencializando un
) principio de la NEM, como se muestra en el siguiente ejemplo:

»

Lectura NEM. Es una actividad de comprension lectora que aborda %
uno de los principios de la Nueva Escuela Mexicana. '

, Evaluacion de la unidad de aprendizaje. Son reactivos que abordan
los temas de cada unidad de aprendizaije. -Contenidos
transversales

Contenidos
centrales
Cotenidos centrales, contenidos transversales y '
metas de aprendizaje. Cada progresion tiene al inicio
el contenido central, los contenidos transversales y
metas de aprendizaje que aborda el programa de
estudios como se muestra a continuacion;

Metas de
aprendizaje

Proyecto Aula - Escuela - Comunidad (PAEC). En
2, estos codigos QR podrds realizar las actividades
2 de las progresiones que son parte del PAEC.

‘%ﬁ.,

Maestro Iso. Cadavez que veas al maestro t

Iso, él te explicard la progresion de manera :.:
dindmica, escaneando el codigo QR.
e Ii'i
@LAs
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P&gresionesde aprendizaje

Relacién entre energiay fuerzas. Cuando dos objetos interactian, cada uno ejerce una fuerza sobre el
otro que puede causar que la energia se transfiera hacia o desde el objeto.

El movimiento de un objeto estd determinado por la suma de las fuerzas que actlan sobre él; si la
fuerza total sobre el objeto no es cero, su estado de movimiento cambiard. Cuanto mayor sea la masa
del objeto, mayor serd la fuerza requerida para lograr el mismo cambio de estado de movimiento. Para
cualquier objeto dado, una fuerza mayor provoca un cambio mayor en el estado de movimiento.

El momento lineal se define para un marco de referencia particular como la masa por la velocidad del
objeto. En cualquier sistema, el momento lineal total siempre se conserva.

La segunda ley de Newton predice con precision los cambios en el movimiento de los objetos macros-
copicos.

Cuando dos objetos o sistemas interactlan, sus momentos lineales pueden cambiar. La suma de los
momentos lineales de ambos sistemas es la misma antes y después de la interaccion.

La radiacion electromagnética se puede modelar como una onda de campos eléctricos y magnéticos
cambiantes o como particulas llamadas fotones. Ambos modelos permiten explicar las interacciones
de la radiacion con la materia.

Laley de gravitacion universal de Newton y la ley de Coulomb proporcionan los modelos matematicos
para describir y predecir los efectos de las fuerzas gravitatorias y electrostaticas entre objetos dis-
tantes.

La energia no se crea ni se destruye, solo se mueve entre un lugar y otro, asi como entre objetos y/o
campos, o entre sistemas.

Las fuerzas a distancia se explican por campos que se encuentran en el espacio y que pueden trans-
ferir energia a través del mismo. Los imanes o las corrientes eléctricas generan campos magnéticos;
las cargas eléctricas o los campos magnéticos cambiantes producen campos eléctricos.
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\ Las fuerzas eléctricas y magnéticas (electromagnéticas) pueden ser atractivas o repulsivas, y sus ta-
manos dependen de las magnitudes de las cargas, corrientes o fuerzas magnéticas involucradas y de
las distancias entre los objetos que interactdan.

Cuando dos objetos que interactian a través de un campo cambian de posicion relativa, la energia
almacenada en el campo cambia.

“Energia eléctrica”, puede significar energia almacenada en una bateria o energia transmitida por co-
rrientes eléctricas.

\ La energia se puede transferir de un lugar a otro mediante, corrientes eléctricas, que luego se pueden

usar para producir movimiento, sonido, luz o calor. Las corrientes pueden haberse producido al princi-
pio transformando la energia del movimiento en energia eléctrica.

Como resultado de reacciones quimicas, la energia se transfiere de un sistema de moléculas en in-
teraccion a otro. La respiracion celular es un proceso quimico en el que se rompen los enlaces de las
moléculas de oxigeno y se forman nuevos compuestos que pueden transportar energia a los mdscu-
los. Larespiracion celular también libera la energia necesaria para mantener la temperatura corporal
a pesar de la continua transferencia de energia al entorno circundante.

Todos los procesos de la Tierra son el resultado del flujo de energia y el ciclo de la materia dentro y
entre los sistemas del planeta. La energia del Sol es la principal fuente de la energia que sustenta las
condiciones y procesos fisicos, quimicos y biolégicos de la Tierra.

El movimiento de las placas tectonicas forma parte de los ciclos de conveccion del manto terrestre.
Los movimientos del manto, y de las placas tectdnicas, ocurren principalmente a través de la convec-
cion térmica que produce el movimiento de la materia debido al flujo de energia hacia el exterior, desde
elinterior de la Tierra y hacia el interior, por el movimiento gravitacional de los materiales mds densos.




Estrategia 5E

Es una estrategia utilizada en educacion para el trabajo colaborativo y disefio de proyectos, consiste en:

Divide y venceras

Consiste en no ver un proyecto como una unidad, sino como una serie de etapas que pueden desarro-
llarse de manera individual para después integrar y exponer los hallazgos encontrados, a continuacion

se muestran los pasos

a seguir.

h Ul

Estrategias para trabajo colaborativo -

| e

{ Elproyectose % |

i divide en etapas | :

{_mds pequenas. ! |
N
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Identificar la

forma de dividirlo|

de manera
equitativa.
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%'Aplicar la divisién}
i i acadaetapa. |

i ~ >

|

Obtenery
almacenarlos |
resultados de |

|
. cada f,-tapa. Vi

encontrados.
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Exponer los hallazgos;
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Unidad d prendlza|e 1. Fuerza y mov mient(.)

-

Relacion entre energia y fuerza
Fuerza y movimiento

Momento lineal

Segunda ley de Newton
Conservacion de momento lineal

Unidad de e apr ndizaie 2. Electricidad y magnetismo.

Unidad de aprendizaje ?

Rod|00|6n electromagnética

Ley de la gravitacion universal de Newton

Conservacion de energia entre campos electromagnéticos
Campos eléctricos y magnéticos

Fuerza eléctrica y magnética

Interaccion entre los campos electromagnéticos
Energia en los procesos.
o000 o0 00O [ ] 00 00000000000 OCEOEOEOCEOEOGEOGOEOEOEOEOSOOO O OO
Energia eléctrica

Manifestaciones de la energia eléctrica

Energia en los seres vivos

Flujo de energia en el planeta

Energia de las placas tectonicas




Unidad de aprendlzaje

o ey

Contenido central:
CCS5. La energia en los procesos de la vida diaria

Conceptos transversales:

CT1. Patrones. CTS5. Flujos y ciclos de la materia y la
CT2. Causay efecto. energia.

CT3. Medicion. CT6. Estructuray funcion.

CT4. Sistemas. CT7. Estabilidad y cambio.

Metas de aprendizaje del contenido central:
mMcc1. Comprender que los campos de fuerza contienen energia y pueden transmitir energia a
través de un espacio de un objeto a otro.

Meta de aprendizaje:
MCTI. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones puede observar-
se y medirse. Utilizar los movimientos que exhiben un patrén regular para predecir el movimiento futuro
a partir de éstos.

MCT2. [dentificar como el choque entre dos objetos puede tener efecto sobre el movimiento, forma o
carga de alguno de ellos. Comprender que el contacto entre objetos puede tener efecto en la fuerza que
se ejerce entre ellos.

MCT3. Aplicar los términos de direccion y magnitud para comprender que toda fuerza que actia sobre
un objeto cuenta con ambas caracteristicas.



MCT4. Identificar modelos matematicos para describir y predecir efectos de las fuerzas que se ejercen
en objetos de un sistema.

MCT5. Comprender que la transferencia de energia entre objetos que colisionan sucede al ejercer fuer-
za uno con el otro.

|

MCT6. Utilizar el conocimiento estructural que tienen los materiales para comprender sus alteraciones
segun la interaccion que tengan dentro de un campo de fuerza.

MCT7. Hacer uso de la observacion para explicar como la estabilidad de un objeto puede cambiar su
forma u orientacién segin la interaccion con fuerzas.

Aprendizaije de trayectoria:

Lasy los estudiantes comprenden qué es la materia y conciben sus interacciones para explicar muchas
observaciones y fendmenos que experimentan en la vida diaria. A partir de una profunda comprension
de la estructura de la materia y de sus posibles combinaciones identifican por qué hay tantas y tan dife-
rentes sustancias en el universo. Explican que la circulacién de materia y energia esta presente en todos
los materiales y organismos vivos del planeta. Finalmente, los materiales nuevos pueden ser disefiados
a partir de la comprension de la naturaleza de la materia y ser utilizados como herramientas tecnologi-
cas para la vida cotidiana.

Las y los estudiantes comprenden que la conservacion de la energia es un principio que se utiliza en to-
das las disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos los fendémenos naturales, experi-
mentales y tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para
disenary construir muchos dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos
por los que la energia se transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatu-
ra a los de menor temperatura.

Las y los estudiantes valoran el papel que juegan los ecosistemas y los sistemas bioldgicos de la tierra,
através de la comprension de las interacciones de sus componentes. Identifican que toda la materia en
los ecosistemas circula entre organismos vivos y no vivos, y que todos requieren de un flujo continuo de
energia. Reconocen que los atomos de carbono circulan desde la atmaésfera hacia las plantas, a través
del proceso de fotosintesis, y que pasan a través de las redes alimentarias para eventualmente regresar
a la atmésfera. El Conocimiento sobre los ecosistemas tiene aplicaciones tecnolégicas en la medicina,

la nutricion, la salud, la sustentabilidad, entre otros.

Progresiones:
1. Relacion entre energia y fuerzas. Cuando dos objetos interacttan, cada uno ejerce una fuerza sobre el
otro que puede causar que la energia se transfiera hacia o desde el objeto.

2. El movimiento de un objeto esta determinado por la suma de las fuerzas que actdan sobre él; si la fuerza
total sobre el objeto no es cero, su estado de movimiento cambiard. Cuanto mayor sea la masa del objeto,
mayor sera la fuerza requerida para lograr el mismo cambio de estado de movimiento. Para cualquier obje-
to dado, una fuerza mayor provoca un cambio mayor en el estado de movimiento.

3. El momento lineal se define para un marco de referencia particular como la masa por la velocidad del
objeto. En cualquier sistema, el momento lineal total siempre se conserva.

4.Lasegunda ley de Newton predice con precision los cambios en el movimiento de los objetos macroscépicos.

5. Cuando dos objetos o sistemas interacttan, sus momentos lineales pueden cambiar. La suma de los mo-
mentos lineales de ambos sistemas es la misma antes y después de la interaccion.

.13



Presentacion

En la primera unidad de aprendizaije del libro “La energia en los procesos de la vida diaria”, denominada
“Fuerza y movimiento”, se desarrollan las primeras cinco progresiones de aprendizaje del programa de estu-
dios, donde se analiza la relacion entre energia y fuerza, el movimiento producido por una fuerza, el momento
lineal, la segunda ley de Newton y la conservacion del momento lineal. Los contenidos especificos se mues-

tran en el siguiente esquema.

Progresion 4
Segunda ley
de Newton.

Conceptoy
[~ modelo
matematico.

Aplicaciones.

Progresion 5
Conservacién

de momento
lineal.

Principio de
conservacion.

Aplicaciones.



Subraya la respuesta correcta y escribe la justificacion de porque se elige dicha opcioén.

3.

¢Cual de las siguientes opciones expresa correctamente la relacion basica de la segunda ley de
Newton?

a)F=m+a
b) F=ma
¢) F=m/a
d)F=m-a

El trabajo realizado sobre un objeto se define como:

a) El producto de la fuerza aplicada y el desplazamiento en la direccion de la fuerza.
b) La suma de la fuerza aplicada y el desplazamiento realizado.

¢) Ladivision de la fuerza entre el desplazamiento en la direccion de la fuerza.

d) El producto de la masa y la velocidad del objeto.

¢ Como se define el momento lineal de un objeto?

a) Como el producto de su masa por su aceleracion.
b) Como la razén entre la fuerza aplicada y el tiempo.
¢) Como la suma de la fuerzay el tiempo aplicado.
d) Como el producto de su masa por su velocidad.

¢Cudl es la féormula correcta para la energia cinética de un objeto en movimiento?

a) EC=1/2 mv?
b) EC=mv

¢) EC=mgh
d)EC=Fd

Si se aplica una fuerza constante a un objeto pero sumasa aumenta, ;qué sucede con su aceleracion?

a) La aceleracion aumenta proporcionalmente a la masa.

b) La aceleracién disminuye, ya que es inversamente proporcional a la masa.
¢) Laaceleracion permanece igual, pues depende solo de la fuerza aplicada.
d) La aceleracion se anula, ya que la masa mayor impide el movimiento.
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Cuando empujas un objeto, como un carrito, se inicia una cadena de eventos que ejemplifica los prin-
cipios fundamentales de la fisica. Al ejercer una fuerza sobre el carrito, se activa la segunda ley del mo-
vimiento de Newton, la cual establece que la aceleracion de un objeto es directamente proporcional a la
fuerza neta aplicada e inversamente proporcional a su masa. Es decir, el movimiento que observamos se
traduce en una respuesta directa a la fuerza ejercida, de modo que mayor es la fuerza (o menor la masa),
mayor serd la aceleracion del objeto.

Esta interaccion conduce ala siguiente pregunta: ;de donde proviene la energia para que el objeto se mue-
va? Cuando se empuia el carrito, el organismo transforma la energia quimica almacenada en los muascu-
los—obtenida a partir de los alimentos—en energia mecdanica. Este proceso se conoce como trabajo y se
define como el producto de la fuerza ejercida por el desplazamiento que se produce en la direccion de
dicha fuerza. En este sentido, la energia que se manifiesta como movimiento en el carrito es el resultado
de la conversion de energia interna del cuerpo en energia que actla sobre un objeto fisico, demostrando la
intima conexion entre fuerza, trabajo y energia.

La comprensidon de estos procesos no solo aclara el funcionamiento de situaciones cotidianas, sino que
también sienta las bases para el estudio de fendmenos mdas complejos en la mecdénica y otras dreas de
la fisica. Este enfoque invita a reflexionar sobre como la naturaleza transforma y transfiere la energia en
diversas formas, permitiendo el desarrollo de tecnologias que optimizan el uso de dicha energia y, al mismo
tiempo, fortalecen el entendimiento de las leyes universales que rigen el movimiento.

Formar equipos de tres a cinco personas. Cada equipo tendrd un carrito de juguete o un objeto similar
que pueda rodar, ademads de pesas pequerias, una regla o cinta métrica y un cronémetro. El objetivo sera
explorar los conceptos de fuerza, energia y trabajo mediante la manipulacion del carrito y la medicién de su
movimiento.

Cada equipo realizara tres intentos variando la intensidad con la que empujan el carrito y registrando la
distancia recorrida y el tiempo tomado. Posteriormente, se anadirad peso al carrito para observar como la
masa afecta su desplazamiento y qué relacion existe entre la fuerza aplicada y la aceleracion obtenida.
Registren los datos obtenidos en la siguiente tabla.

Sin pesa en el carrito Con peso en el carrito

Intento Distancia Tiempo Intento Distancia Tiempo

.
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Una vez concluidos los experimentos, respondan las siguientes preguntas:

1. ¢Cdémo afectd la fuerza aplicada al desplazamiento del carrito?

2. (Qué influencia tuvo la variacion de masa en el movimiento?

3. ¢Como se relacionan estos principios con situaciones de la vida cotidiana?

Compartan sus respuestas en plenaria siguiendo las indicaciones de la maestra(o).

Desarrollo Oﬂm&wr

Fuerza y energia

Para comenzar conlarelacion de fuerzay energia es necesario recordar los dos tipos de magnitudes
que se utilizan en las variables fisicas.

Magnitudes escalares

Las magnitudes escalares son aquellas que pueden describirse completamente mediante un valor numé-
rico y una unidad de medida, sin necesidad de indicar direccion. En otras palabras, solo requieren su mag-
nitud para ser definidas.

Algunos ejemplos comunes de magnitudes escalares incluyen la masa, temperatura, energia, tiempo y
volumen. Por ejemplo, cuando se menciona que un objeto tiene una masa de “5 kg”, esta informacion es su-
ficiente para entender la cantidad de materia que posee, sin que sea necesario anadir otros elementos. De
manera similar, la temperatura del agua en un recipiente, como “25 °C”, es un valor completamente definido
sin precisar orientacion en el espacio.

Magnitudes vectoriales

A diferencia de las magnitudes escalares, que solo requieren magnitud, las magnitudes vectoriales tam-
bién incluyen direccion y sentido, lo que permite una descripcion méas completa de ciertas propiedades
fisicas.

Algunos ejemplos de magnitudes vectoriales incluyen la fuerza, velocidad, aceleracion y momento lineal.
Por ejemplo, cuando se habla de la velocidad de un automévil, no basta con decir que se mueve a “60 km/h”,
es esencial especificar la direccion en la que viaja, como “60 km/h hacia el norte”. Esta informacion permite
entender el movimiento del automévil en relaciéon con su entorno y calcular interacciones con otros objetos.

N
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Las magnitudes vectoriales se representan graficamente mediante vectores, los cuales son segmentos
de recta con una direccion definida y una flecha que indica el sentido del fendmeno fisico. Matematica-
mente, estas magnitudes se expresan a través de componentes, que descomponen el vector en partes
horizontales y verticales para facilitar cdlculos en distintos planos espaciales.

Para representar grdficamente un vector, es
necesario definir su punto de origen, su di-
reccion y su sentido. En un sistema de coor-
denadas, el vector se dibuja como una flecha
que parte desde un punto inicial y se extiende
hasta un punto final. La longitud de la flecha
representa la magnitud del vector, mientras
que su orientacion indica la direccion en la
que actda. Ademas, el sentido del vector se
muestra mediante la punta de la flecha, se-
nalando hacia donde se dirige dentro de su
direccion establecida. Para comprender el
proceso analiza el siguiente ejemplo:

Representa el vector que tiene los siguientes componentes.
500N
30°

"\

El primer paso es definir una escala, para este vector es1lcm =100 N

<l

Ahora se convierte el valor de Nacm.

(500 N) ( lcm) =5cm

100N
Ahora es necesario ubicar en que cuadrante del Finalmente, se mide el dngulo y se realiza el trazo,
plano cartesiano se debe trazar el vector, para lo como se puede ver en el siguiente esquema:

cual se debe analizar la flecha que representa el
sentido de acuerdo al siguiente esquema.




Representa los siguientes vectores de fuerza de forma grafica.

45 N

7 60°
=

Escala:lcm=10 N

450N

<

H 250
AL

Escala:1cm=100 N




235N
55

\

E la: Tcm=50N
180N

40

N
la:1cm=50 N
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Suma de fuerzas

Las fuerzas son vectores y es necesario comprender como se realiza la suma de estas magnitudes fisicas.

Métodos
Analiticos

D,

SUMA DE
VECTORES

Métodos
% Gréficos

Métodos graficos

Existen dos métodos graficos comunes para encontrar la suma geométrica de vectores, el método
del paralelogramo y el método del poligono, en cada caso, la magnitud de un vector se indica a escala

mediante la longitud de un segmento de recta. La direccion se denota por medio de una punta de flecha al
final del segmento.

Método del paralelogramo

Es un procedimiento grdfico sencillo que permite hallar la suma de dos vectores.

Primero se dibujan ambos vectores (ay b) a escala, con
el punto de aplicacion coman.

Posteriormente, se completa un paralelogramo,
dibujando dos segmentos paralelos a ellos.

El vector suma resultante (a+b) = R serd la diagonal del paralelogramo
con origen coman a los dos vectores originales.

Para comprender el método analiza el siguiente ejemplo:

Suma los siguientes vectores por el método del paralelogramo:

30N 45N
B 20° F 35°
. /

El primer paso es definir una escala para ambos vectores, en este caso es:

Escala.lcm =10N - lcm
Por lo tanto: 2 W 4 (ION) F o g
F =45 (Mm) 45c
= n m =402Ch
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l El siguiente paso es representarlos en el .
mismo plano cartesiano. e _ —

—

; ‘ Ahora se trazan lineas paralelas de ambos vec-
‘ T tores, del punto de origen a donde se cruzan las
. paralelas se obtiene el vector resultante R.

4 7

o8

o2

BF35°
45 i

-2

Para conocer el valor de la resultante en N
se multiplica la longitud del vector R (8.48
cm, en este caso por el instrumento que se s \
utiliza para su medicién), por el valor de la

escalaen este caso 10 N.

-3

- 10N
R=848cm|—— | =848N
lem
Como se puede apreciar en el trazo el Se mide el dngulo con respecto al eje de las X,
vector resultante se encuentra en el ter- se tiene:

cer cuadrante por lo tanto el sentido es:

/ 35
5

o8

BF35°

La direccién de la resultante es: 7.44° 2

45,

zz’
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Suma los siguientes vectores por el método del paralelogramo con la escala establecida.

350N 550N
v 50° 3 450

4 N

Escala.1cm=100N
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35N 50N
60°

N

=4
o=
S

Escala.lcm=10 N
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Método del poligono

Este es el método grafico mas utilizado para realizar operaciones con
vectores, debido a que se Pueden sumarse dos o mas vectores a la vez.
EL metodo consiste en colocar en secuencia los vectores manteniendo su
moaghitud, a escala, direccidn y sentido; es decir, se coloca un vector a

artir de la punta flecha del anterior, EL vector resultante estd dodo por
el segmento de recta que une el origen o la cola del primer vector y la
punta flecha del Gltimo vector.

la figura resultante es:

/

Encontrar, A + B +C ‘t_.x
G
Resolviendo por el método del FoL'rgov\o, =
[ GE ;
A

A

Analiza el siguiente ejemplo:

Suma los siguientes vectores por el método del poligono:
45N 30N 60N

A 40° B 30° 15°

4 N 7

ol

Escala.1lcm =10N

El primer paso es transformar la magnitud de cada vector en cm.

10N
5 — 308 (L 3
(mw) !
¢ —eon (2 Z 6
- (lﬂN)_ i

No importante el orden en el que se tracen los vectores la suma no cambia, en este ejemplo se comienza
por el orden del ejercicio.

N



Trazo del vector A

3 = > E] £ ] B 3 3
400
-
A

2 En la punta del vector A se traza el vector B.

Por altimo, el vector C en la punta del vector B.

T T T ST SRR I DN TN TRNT TR RN T I R ]

. La resultante se traza del punto inicial a la
punta del Gltimo vector sumado, en este
caso, la punta del vector C, el dngulo se mide
conrespecto al eje de X.

3=20.7
7

a 440

R 567

5 La suma de los vectores es:

- 10N
R =5.67cm (—) =56.7N
lem

+

é Direccion 29.7°
Sentido cuarto cuadrante \



Suma los siguientes vectores por el método del poligono, considerando la escala propuesta.

750 N
J 45°
A

Escala.1cm=100 N

0

[ S00N

550

N

ol

60° T 30°

4 AN

450 N | 300N




250N

400 N
50°
N

a NN Hh O
|
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Suma los siguientes vectores por el método del poligono:

45N 90 N
250 7 65°

/ N

Escala.lcm=10 N

ol




Yo P 270 4 6704 A
D ©

ég Suma los siguientes vectores por el método del poligono:

g 85N 70N 45N 110N

%ﬂ 8. K 35° Y | 15° F | 50° E | 70°
5% N AN 7
g Escala.lcm=10N

%‘_?
8
5,

A

9

<
7
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Suma los siguientes vectores por el método del poligono:

45N 60N 75N
Q | 45° X | 350 A | s5°
' N s

Escalalecm=15N
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Métodos analiticos

Los métodos analiticos a diferencia de los graficos no se realizan trazos a escala para poder realizar
la suma de vectores, en esta seccidn se van a describir dos métodos analiticos, el del tringulo y la suma-
toria de componentes.

Método del triangulo

Este método se utiliza para sumar dos vectores de manera analitica, aplicando la ley de los
senos y cosenos de los frianqulos. Para calcular la resultante es necesario formar un
triangulo dibujandolo de la siguiente manera:
1. Se traza el primer vector de forma horizontal.
2 Al término del primer vector se dibuja el sequndo haciendo referencia al sentido y
direccion de acuerdo con el plano cartesiano.
Se cierra el friangulo con la flecha que representa la suma de ambos vectores
(resultante).

La formula para calcular la resultante es:

—

La férmula para calcular el angulo de la resultante es:

o sinax B
e ﬁ =T T ihalion i e

Para comprender este método observa el siguiente ejemplo:

Suma los siguientes vectores por el método del triingulo:

300N 450N
P 0° Z %J

Se realiza el trazo del tridngulo para identificar el valor del dngulo que se forma entre los vectores.

P = 300N,0°
Ya que se tiene el trazo del tringulo, se tiene el sentido de la resultante, ahora se calcula el dngulo a, la

magnitud y direccion.

a=180-70°
R =1/((300N)? + (450N)Z — (2 x 300N x 450N X cos 110°)) = 620.36 N
{ﬁ — Sin—l (M) = 42.97°
620.36N

N
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Suma los siguientes vectores por el método del triingulo.

Practicade ,. .
aprendizaje "¢

[ 25N 55N
i1l oo 0] 30°

' S I

[ 450N | 650N
N | o° c 1 235




G0N
45
N
80N
60
v

35N

] 0°
S
65 N

0
.{—




Método de sumatoria de componentes

Se basa en que todos Los vectores tienen dos componentes en el
lano cartesiano, uno es de Llas abscisas (¢je x) y obro es de las
ordenas (gfe 'j) de acuerdo al siquiente esquema:

Para aplicar este mékodo a la sumaloria de componentes se realiza
el siquiente Frocadimieb\&o:

1.5e calcula cada compome_m{-e Xy de Y de cada vector
mutﬁiptic&v\dolo or:

a) St es de x, el valor del vector por coseno (cos) anqulo
b) St es de y, el valor del vector por seno (sen) angulo
R.A cada vector se le coloca un siqno en el .
componente de x y de y de acuerdo a su
ubicocidn en el F:l.amo cartesiano

- +

3.5e realiza las suma de los componentes de
los vectores en X y Y, los signos de los
resullados de Lla suma determinan el sentido de Lo resulkante.

4Se calcula Lla resultante con la formula siquiente:

R =V(Zvx)’ + (Zvy)'
5Se calcula el anqulo de la resultante con la siquiente formula:

EVj)
Zvx

o = tan (
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En el siguiente ejemplo se puede analizar la suma de vectores por el método de sumatoria de componentes.

Suma los siguientes vectores por el método de sumatoria de fuerzas:

Para realizar este proceso es necesario recordar que el sentido nos indica el cuadrante donde se encuen-

350N 400 N 450N
A 0° B 30° c 40°
—> AN %4

tra el vector y de ahi signo que se le debe asignar para cada uno de los componentes.

Suma de componentes en el eje X.

Fh »

Vector Calculo Componente X
A + 350 N x cos0° 350N
B -400 N x cos30° -346.41 N
C -450 N x cos40° -34472N
Vx| -341.13 N
Suma de componentes en el eje Y.
Vector Calculo Componente Y
A + 350 N X sin0° ON
B + 400 N x sin30° 200N
C -450 N x sin40° -289.25N
%Vy | -89.25 N

Al obtener la sumatoria de los componentes en X y Y, se establece el sentido de la resultante, como los
valores son negativos en ambos componentes, el sentido de la resultante es el tercer cuadrante del plano
cartesiano debido que en él se encuentran coordenadas con ambos signos negativos.

Sentido:

Ahora se calcula la magnitud de la resultante:
R= J(Vx)? + (Wy)?

R = \/(-341.13N)?> + (—89.25)2 =352.61N

La direccion es:
2V 37
= tan~ ! (_)
(04 an -

- (—89.25N
a = tan

—341.13 N) = 1466



Suma los siguientes vectores por el método de sumatoria de componentes:

[ 650N [ 400N 250N
45° A |1 500 1 63°
% N A

=l
vl
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[ 250N

=l

- 150N

65°
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Trabajo y energia transferida

El trabajo y la energia son conceptos en la fisica que describen la capacidad de un sistema para realizar
cambios en su entorno. La energia es la capacidad de un cuerpo para realizar trabajo, mientras que el
trabajo se define como la transferencia de energia mediante una fuerza aplicada sobre un objeto que se
desplaza en la direccion de dicha fuerza.

El trabajo también puede definirse como el producto de una fuerza aplicada sobre un cuerpo y del despla-
zamiento del cuerpo en la direccion de esta fuerza. Mientras se realiza trabajo sobre el cuerpo, se produce
una transferencia de energia al mismo, por lo que puede decirse que el trabajo es energia en movimiento.
Su féormula es:

T=Fd

El trabajo es una magnitud fisica escalar que se representa conlaletra Ty se expresa en unidades de ener-
gia, Joules (J) en el Sistema Internacional de Unidades.

Pero la fuerza que actia sobre el objeto no depende del dngulo y el movimiento que produce, por lo tanto:

Eltrabajo esigual al producto de la fuerza por la distancia y por el coseno del dngulo que existe entre
la direccion de la fuerza y la direccion que recorre el punto o el objeto que se mueve. Su ecuacion se
ajusta a:

T=Fdcosa, cuando el trabajo se realice de forma horizontal

T=Fdsina, cuando el trabajo se realiza de forma vertical

El concepto de trabajo esta ligado muy intimamente al de energia, Debido al hecho de que, del mismo modo
que existen distintas definiciones de energia (para la mecanica, la termodindmica), también existen defi-
niciones distintas de trabajo, aplicables cada una a cada rama de la fisica. El trabajo es una magnitud de
gran importancia para establecer nexos entre las distintas ramas de la fisica. Cuando se levanta un objeto
desde el suelo hasta la superficie de una mesa, por ejemplo, se realiza trabajo al tener que vencer la fuerza
de la gravedad, dirigida hacia abajo; la energia comunicada al cuerpo por este trabajo aumenta su energia
potencial.

También se realiza trabajo cuando una fuerza aumenta la velocidad de un cuerpo, como ocurre, por ejem-
plo en la aceleracioén de un avidn por el empuije de sus reactores. La fuerza puede no ser mecdnica, como
ocurre en el levantamiento de un cuerpo o en la aceleracion de un avion de reaccion; también puede ser una
fuerza electrostatica, electrodindmica o de tension superficial.

Por otra parte, si una fuerza constante no produce movimiento, no se realiza trabajo. Por ejemplo, el soste-
ner un libro con el brazo extendido no implica trabajo alguno sobre el libro, independientemente del esfuer-
ZO necesario.

En el Sistema Internacional de Unidades el Joule, se define como el trabajo realizado por una fuerza de 1
newton a lo largo de un metro.

44’
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Andadliza el siguiente ejemplo:

¢Cuadl es el trabajo realizado por una persona que desea levantar un bulto de cemento de 50 kg a
una altura de 10 pies? 1 pie = 0.3048 m

El primer paso es obtener los datos del planteamiento
m=50 kg

d =10 pies
1pie =0.3048 m
A =90° debido a que se trata de un movimiento vertical

El segundo paso es verificar que las unidades de los datos se encuentren en el sistema mks y si no
realizar las conversiones necesarias.

Se multiplica la distancia de 10 pies por el factor de conversion para convertirlos a metros
10 x0.3048=3.048m

El tercer paso es calcular la fuerza que en este caso es el peso, ya que la fuerza aplicada debe de
ser igual al peso del objeto por lo tanto:

F=W=mg = 50kgx9.81:—;
F=490.5N
El Gltimo paso es calcular el trabajo.
T=Fdsina
T =490.5N X 3.048 m X sin90° = 1,495.044 ]
Ahora observa como aplica el concepto de trabajo en el siguiente ejemplo:

Se desea mover un objeto a una distancia 3.78 m, realizando un trabajo de 4,000 J, ;Cudl es la fuerza que se
debe aplicar a un objeto si se realiza en un dngulo de 0°? Y ;Cudl es la fuerza si el dngulo es de 35°?

El paso inicial es obtener los datos:
d=3.78m T =4,000] F=7? al =0° a2 = 35°
De la férmula de trabajo se despeja la variable fuerza.

T = Fdcosa

T

dcosa

Se sustituyen los datos para cada uno de los dngulos en los que se aplica la fuerza.

= 0007 = 1,058.2 N
~ 378mXxcos0°
4,000
=1,291.82 N

- 3.78 m X cos 35°
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2. Unafuerzamediade 40 Nlograacortar unresorte por 6 cm, scudl es el trabajo que realizé la fuerza?
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3. Unbloque de 400 kg de masa se arrastra sobre una superficie horizontal por medio de una cuerda
que forma un angulo de 37° con la horizontal. Si recorre asi una distancia de 6000 cm, scudl es el

trabajo que se realiza?

4. Unamasade 10 kg es levantada a una altura de 2000 cm ¢4cudl es el trabajo realizado?

5. Unautomovil tiene un peso de 12000 N si al aplicar el freno se aplica una aceleracion negativa de
-3.5 m/s?y frena en una distancia de 50 m ;Cudl es el trabajo realizado por las llantas y el sistema

de frenos?




Responde las siguientes preguntas.

1.
gia del carrito?

Cuando una persona empuija un carrito de compras, como se relacionan la fuerza aplicada y la ener-

2.

Observa un columpio en movimiento. ;Como se relacionan las fuerzas y la energia en este sistema?

3.

Explica como funciona la transferencia de energia cuando se golpea una pelota con un bate.

Autoevalia los aprendizajes de la progresion con la siguiente rabrica.

Criterios

Nivel Inicial

Nivel en Desarrollo

Nivel Avanzado

Comprension del
concepto de inte-
raccion y transfe-
rencia de energia

Reconoce que los objetos
pueden ejercer fuerzas
entre si, pero tiene dificul-
tades para explicar como
afecta la energia.

Explica de manera general
la relacion entre fuerzas 'y
la transferencia de ener-
gia con algunos ejemplos
concretos.

Analiza con claridad cémo
lainteraccién entre objetos
implica fuerzas y transfe-
rencia de energia, usando
explicaciones detalladas y
ejemplos variados.

Aplicacion de
conceptos en si-
tuaciones reales

Identifica algunos ejem-
plos cotidianos de fuerzas
sin relacionarlos con la
energia de manera precisa.

Establece relaciones entre
fuerzas y energia en con-
textos comunes, aunque
con algunas imprecisiones.

Aplica el conocimiento de
fuerzas y transferencia de
energia de manera efecti-
va en diversas situaciones
y problemas reales.

Argumentac
y comunicac
cientifica

ion
ion

Explica de manera bdsica
la relacidén entre energia
y fuerzas, pero con térmi-
NOS POCO precisos.

Utiliza terminologia adecua-
da para describir como las
fuerzas pueden transferir
energia entre objetos, aun-
que con algunos errores.

Explica con precisiony cla-
ridad, utilizando vocabula-
rio cientifico correcto para
comunicar ideas sobre
fuerzasy energia.

e
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La Editorial Planea tiene como mision crear materiales didacticos de calidad, con los contenidos adecuados para
impactar positivamente en la formacién de los estudiantes, desarrollando sus conocimientos, habilidades y actitudes,
que los transformen en jévenes capaces de comprender su entorno e influir en él, aprender de manera autonoma a
largo de su vida, ser consciente de sus destrezas para resolver problemas y aceptar retos que lo ayuden a alcanzar su
metas, ser sensibles al arte y sus expresiones, asimismo activar la participacion ciudadana que reafirme su conciencia
civica y ética, fomentando una actitud respetuosa a la interculturalidad, diversidad de creencias, valores e ideas,
asumiendo un pensamiento critico que ayude al desarrollo sustentable de su comunidad.

El libro de La energia en los procesos de la vida diaria esta desarrollado bajo los Principios de la Nueva Escuela
Mexicana, teniendo como eje rector el Nuevo Modelo Educativo de la Educacién Media Superior y el programa de
estudio por progresiones, el cual propone los siguientes aprendizajes trayectoria para el Area de Conocimiento de
Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia:

- Comprender qué es la materia y conciben sus interacciones para explicar muchas observacionesy fenémenos
que experimentan en la vida diaria. A partir de una profunda comprension de la estructura de la materia y de sus
posibles combinaciones identifican por qué hay tantas y tan diferentes sustancias en el universo. Explicar que la
circulacion de materia y energia esta presente en todos los materiales y organismos vivos del planeta. Finalmen-
te, los materiales nuevos pueden ser disefiados a partir de la comprensién de la naturaleza de la materia y ser
utilizados como herramientas tecnologicas para la vida cotidiana.

- Comprender que la conservacién de la energia es un principio que se utiliza en todas las disciplinas cientificas y
en la tecnologia, ya que aplica a todos los fenémenos naturales, experimentales y tecnologia, conocidos; se
utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefiar y construir muchos dispositivos que
utilizamos en la vida cotidiana. Reconocer los mecanismos por los que la energia se transfiere y que la energia
fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

= Valorar el papel que juegan los ecosistemas y los sistemas biolégicos de la tierra, a través de la comprension de
las interacciones de sus componentes. Identificar que toda la materia en los ecosistemas circula entre organismos
vivos y no vivos, y que todos requieren de un flujo continuo de energia. Reconocer que los atomos de carbono
circulan desde la atmésfera hacia las plantas, a través del proceso de fotosintesis, y que pasan a través de las
redes alimentarias para eventualmente regresar a la atmésfera. El Conocimiento sobre los ecosistemas tiene
aplicaciones tecnolégicas en la medicina, la nutricién, la salud, la sustentabilidad, entre otros.

En la Editorial Planea tenemos un compromiso por desarrollar materiales que cumplan con las expectativas de las
comunidades educativas.
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